
Activiteit Wanneer  Tijd Waar Adres 

Sjoelen Elke maandag   
10.00 - 

12.00  
Het Pluspunt 55+ 

Henri Dunanthof 3a (026 - 3799578) 

 

Inloopmiddag ouderen Elke maandag 
13.00 – 

15.00 
Sport-wijkcentrum Rijkerswoerd 

De Pas 44 (026 - 3270523) 

 

Inloopmiddag Elke maandag 
14.00 - 

16.00  
Hooijmaat 

Marius van Beeklaan 5 (026 - 7029029) 

 

GymFit Actief 30+ 
Elke dinsdag 

(vanaf 5 sept) 

19.45 - 

21.15 
Gymzaal Kempenaer Mr. J.M. de Kempenaersingel 2  

GymFit (60+)  

Bewegen op 

muziek/aerobics 

Elke maandag 
11.00- 

12.00 
Sport- en wijkcentrum Rijkerswoerd 

Ellen Leidekker 

ellen@gymenturnenarnhem.nl 

06-23928880 

 

Knutselen Elke woensdag  
14.00 - 

16.00  
Het Pluspunt  

Henri Dunanthof 3a (026 - 3799578)  

 

Jeu de Boules Elke donderdag 
14.00 - 

16.00  
Het Pluspunt (naast gelegen) 

Henri Dunanthof 3a (026 - 3799578) 

 

Jokeren Elke donderdag 
19.30 – 

21.00 
Het Pluspunt  

Henri Dunanthof 3a (026 - 3799578) 

 

Inloopochtend SLB Elke vrijdag 
11.00 - 

12.00  
Stadslandbouw Mooieweg 

Mooieweg 17  (06-19913824) 

 

Klaverjassen Elke vrijdag 
19.30 – 

23.00 
Het Pluspunt 

Henri Dunanthof 3a (026 - 3799578) 

 

Bakfiets schoolplein 

Pieter de Jong & Klinket 
Elke maandag 

12.00-

13.00 
Pieter de Jong & Klinket 

Pythagorasstraat 3 

6836 GA Arnhem en/of  

Meester J.M. de Kempenaersingel 4A, 

6836 MH Arnhem 

Meidenclub De Madser 

9 t/m 13 jaar 
Elke maandag 

15.00-

16.30 
De Madser 

Burgemeester Matsersingel 10, 6831 ZA 

Arnhem 

De Kemphaan ‘extra’ 13+ Elke maandag 
19.00-

20.00 
De Kemphaan 

Meester JP Kempenaersingel 6 

 

Meidenclub de Kemphaan 

9 t/m 13 jaar 

Elke dinsdag 

vanaf 12 

september 

14.30-

16.00 
De Kemphaan  

Meester JP Kempenaersingel 6 

 

De Kidsclub 4 t/m 12 

jaar 
Elke woensdag 

14.30-

16.00 
De Madser 

Burgemeester Matsersingel 10, 6831 ZA 

Arnhem 

http://ssr-arnhem.nl/indexdf4d.html?page_id=43
https://dehooijmaat.nl/wp/
https://www.sportinarnhem.nl/activiteiten/gymfit-actief-rijkerswoerd/
mailto:ellen@gymenturnenarnhem.nl
https://stadslandbouwmooieweg.nl/


Tienerinloop de 

Kemphaan 
Elke woensdag 

13.00-

14.30 
De Kemphaan 

Meester JP Kempenaersingel 6 

 

Bakfietsschoolplein de 

Ommelander & de 

Davinci 

Elke donderdag 
12.00-

13.00 
Ommelander schoolplein & de Davinci 

Groningensingel 1245, 6835 HZ Arnhem 

en/of Slochterenweg 27, 6835 CD 

Arnhem 
 

    

    

    

 


