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WINKELCENTRUM

RIJKERSWOERD

Haal het beste uit jezelf!

Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching

Doorbreek patronen, zet de 1¢ stap
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl
Tel: 06 16 19 12 34

Le E?Cfr?”'"g Mooieweg 25, Arnhem Zuid
Arnthem

s FysioDynamiek
SR Professionals in beweging

Speciallsaties:

- Algemene fysiotherapie
- Bekkenfysiotherapie

- Kinderfysiotherapie

- Manusle therapie

- COVID-Nazorg
-COFD
- Echografie

- Orofaciale (kaak) therapis - Oncelogie
- Garigtrie fysictherapie - Ostecporose
fysio-dynamiek.nl
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Ook begeleiden wij bij:

- Etalagebenean (claudicatio)

Ambachtelifc

¥ YAUNO §

JUMIBAD,
supermarkten =

= | =
BlJ VAN KLEEF

BLIJTERLY

Vakkundig schilderwerk
voor binnen en buiten
tegen een scherpe prijst
BEL: 06-48678265 OF MAIL:

MARK.TE.WINKEL@HOTMAIL.COM
VOOR EEN VRIJBLIUVENDE OFFERTE!

Vestiging:
Rijkerswoerd | Cabarat 3 | 6838 NE | Arnhem

o Wij behandelen ook ‘s avonds

Telefonisch bereikbaar tussen 08.00 - 14.00 uur, T 026 361 20 93

Her Weerbje



IN DIT NUMMER...

In Her WeERDJE houden we u op de hoogte van de activiteiten

en ontwikkelingen in onze wijk.

FysicDYNAMIEK START
MET VALPREVENTIE

Ook als je ouder wordt wil je toch
zelfstandig je dagelijkse activiteiten
kunnen blijven doen. Met het
oefenprogramma Otago verbeter je je
spierkracht en evenwicht, waardoor de
kans om te vallen, bijvoorbeeld tijdens
boodschappen doen, wordt verkleind.

10

HART VAN DE WK

Een door velen lang gekoesterde wens
gaat binnenkort in vervulling: een
ontmoetingsplek in ons winkelcentrum
met de naam ‘Hart van de wijk’.

11

COA? WAT Is paT?

Vrijwel iedereen kent het gebouw
van het Centraal Orgaan opvang
asielzoekers (COA) aan de
Groningensingel. Maar wie verblijven
hier? Wat gebeurt hier? Lees hierover

in het interview.

Inleverdata kopij 2025

2 30 maart 2025 28 april t/m 4 mei

16 t/m 22 juni

3 18 mei 2025
4 10 augustus 2025 8 t/m 14 september

Voor advertentie plaatsingsdata, neem contact op via:

adverteren@rijkerswoerd.net
Her Weerpje
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SURVIVALRUN LINGEZEGEN: STRUD TEGEN DE ELEMENTEN

Klimmen, slingeren, rennen en kruipen door Park Lingezegen, dat is wat je op zondag 13 april te wachten staat!
Die dag vindt de Survivalrun Lingezegen weer plaats en dat belooft een mooie dag sportief genieten midden in de
prachtige natuur te worden. Deelnemers leggen een afwisselend parcours af met uitdagende hindernissen en dat kan
in verschillende categorieén. Fanatieke wedstrijdlopers bijten het spits af, maar ook als je liever recreatief mee wilt
doen, solo of juist als team, ben je van harte welkom. Zin in een sportieve uitdaging? Schrijf je dan nu in via: survival-
lingezegen.nl. Wanneer je op de hoogte wilt blijven van het laatste nieuws kun je hier ook terecht.

Anja Verkamman
Survivalrun Lingezegen

W o -H . “W[c oott gc/uk
ataSJa utmg lflevond.
uitvaartbegeleiding begraaft verdiet niet

n c[e gi(mal, maax

O 6 . 1 1 5 9 65 04 y / /wuc[t Je sti//e v[am

info@natasjahuting.nl | www.natasjahuting.nl 8 aan 't branden

en waimt c!aamcm
Ongeacht of, hoe en waar u verzekerd

bent, u kunt altijd bij mij terecht. i 4 i de /ege handen.”

_ (T P. Andriessen
Gezondheid > o Praktijk voor cosmetische TANDPROTHETIEK
Een specialistisch team staat garant voor kwaliteit en zorg
in goede handen \ _ oa.
>= J- Nieuweprothese
: _ Implantaat
Praktijk voor Osteopathie Eric Visser \Qg_h—"“ Protheses
Mr. D.U. Stikkerstraat 10 Reparaties
6342 Cw ﬁl‘nhfm Bel voor een afspraak = RebaS|ng
info@osteopathie-visser.nl Wassenaarweg 5a- Arnhem
www.osteopathie-visser.nl Bel voor info: 026-3620455
www.peterandriessen.nl
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Nieuws VAN DE STADSLANDBoUW MoolEWEG

Nu 2024 voorbij is, maken we een voorlopige balans op van de oogst en de leveringen aan
de voedselbank. We hebben ons dit jaar weer overtroffen. Hulde aan alle vrijwilligers want,
samen maken we dit mogelijk. De laatste levering aan de voedselbank was op 18 november
jongstleden. Het jaar 2024 gaf ons een gevarieerde oogst: maar liefst 40 verschillende
groentesoorten, variérend van peultjes tot flespompoen, van andijvie tot savooiekool en van
bietjes tot raapstelen. Twee keer zijn er bakjes met heerlijke bramen, frambozen en Japanse
wijnbes geleverd. Vanuit de kruidenhoek gingen onder andere bosjes met munt, selderij en
basilicum naar de voedselbank. Een overvloed aan verschillende rassen tomaten ging vanuit de
kassen mee en in de tropische kas oogstten we sopropo en aubergines. Op de jubileumdag en
tijdens negen zelfoogst zaterdagen zijn veel groentes, bloemen, honing en jam verkocht. De
voedselbank nam dit jaar minder groente af vanwege minder cliénten. Enkele groentes, zoals i
palmkool en patisson, werden niet door hen meegenomen. Reden om andere afnemers te benaderen. Die vonden we in
twee mooie, nieuwe initiatieven: de Blauwe Tomaat en de Community Kitchen. De Blauwe Tomaat bestaat uit een aantal
vrijwilligers die met een oude SRV-bus door de armere wijken van Arnhem rijden en daar groentes tegen een lage prijs
verkopen. De Community Kitchen kookt een keer per maand een maaltijd voor mensen met een smalle beurs.

Instructies veilig werken

Werken op Stadslandbouw Mooieweg is echt hartstikke leuk en geeft veel voldoening. Om te zorgen
dat het naast leuk ook veilig is, hebben maar liefst 16 vrijwilligers afgelopen weken een instructie
8 gevolgd om veilig en op de juiste manier te werken met de machines die we hebben. De instructie
= ging over de bediening van de verschillende werktuigen die we momenteel hebben en over de gehoor-
# en gelaatsbescherming die daarbij komt kijken. Na de instructie hebben we de nieuwe frees en
| de kantensnijder uitgeprobeerd op veld 1. Het waren leerzame en leuke sessies, waarbij Frans tot
“onbetwist kantensnijder specialist” is bekroond.

Samenwerken aan compost
Op woensdag en vrijdag verrichten we in de composthoek werkzaamheden om groenafval % ¢
om te zetten in compost. Met de komst van veel enthousiaste vrijwilligers is er ondertussen
een heus compostteam samengesteld. Zij werken wekelijks samen om de composthopen
om te zetten en het aantal verwerkte composthopen neemt flink toe. We zijn dan ook trots
op onze vooruitgang. In de winter werken vrijwilligers aan de aanleg van een efficiénte
compoststraat zodat we deze in het voorjaar kunnen realiseren. Materialen zoals europallets
en tuinpalen zijn welkom. Naast groenafval is ook bruin materiaal essentieel voor een goede
composthoop. Afgelopen jaar was er voor het eerst voldoende bruin materiaal beschikbaar
mede dankzij de inzameling van snoeihout en takken. Ook dank aan Dutchmoors schapen
voor het mogen gebruiken van het stro uit de winterstal.

Arnhem Zoemt

In 2024 hebben onze collega’s van Groengroep Rijkerswoerd 16 bijenhotels gebouwd.
Vervolgens zijn deze overal in de wijk geplaatst en zijn Groengroep vrijwilligers én
wijkbewoners ze regelmatig gaan bekijken. Ook in de permatuin van Stadslandouw
Mooieweg is door de Groengroep een bijenhotel geplaatst. In het najaar zijn ze gaan tellen
en onderzoeken. Op basis van de telresultaten worden weer nieuwe plannen gesmeed.

HET LAATSTE NIEUWS MAANDELIJKS IN JE MAIL

Wil je op de hoogte blijven van het laatste nieuws? Dat kan!
5can de QReccde en meld je aan op de homepage
www. rijkerswoerd, net

‘jWIJKPLA*FORM
RIKERSW2ERD
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Een wijk waar allerlei mooie en leuke dingen gebeuren.
Dat maken we met zijn allen mogelijk.
Wil jij daar aan bijdragen?

Ben je enthousiast en heb je interesse?
Kijk op de website: rijkerswoerd.net,
mail naar bestuur@rijkerswoerd.net

+
sausje naar keuze

€18,5°

v Ze zijn er weer @&
€12 50 vanaf 18 juni &

Sstuks p.st. € 2,95 HOLLANDSE NIEUWE , ﬁ ff.;

: S/ .-I' *_;.‘)" T ? SR Vv.— ?; P~ “,. AN e 2

OOK EEN UITGEBREID ASSORTIMENT VERSE VIS!

www.heerenvandezee.nl
-6- Her WeerpjE




De Puzzer Pacina
QUIZFILLIPINE

In deze puzzel blikken we terug op gebeurtenissen van eerder, en kijken we vooruit op wat er dit jaar
komen gaat. De oplossing is een uitspraak van de Arnhemse Loesje.

Veel succes, Hetty

7 18, 10 |20, |22
1
1. |6 ". 15. | 22,
2
7 22 14 11 = 8. b |
3
12, | B 19, | 1w, |23 |
4
3 12 3 2. O OSS
: OpLossiNG
2. [17. 13, s |13 | e ER PR
6
4 12 & 13 = & B 7 g 3 10, |11 |1z
7
16. 1. 1. 1 s Z, 1. 13 14 15 16 17 1B
:
B 18. #: LD 1" % 149 20, 21 22 23

Wat is naam van de deelscooter waartegen SP Arnhem sinds vorig jaar actie voert?

Sinds 1 juli 2024 is hij hoofdtrainer van Vitesse.

Wat is de voornaam van de Arnhemse influencer die in 2024 als discipel meedeed aan The Passion?

Weg tussen Arnhem en Oosterbeek die van de zomer tot eind 2024 opgebroken is geweest.

Achternaam van de uit Arnhem afkomstige 99-jarige oud-militair, tevens het oudste nog levende lid van de Prinses Irene Brigade. Vorig jaar
werd in het Airborne Museum een speciale tentoonstelling aan hem gewijd.

6. Bijna 10 jaar geleden werd deze knelpuntloze fietsverbinding Arnhem-Nijmegen opgeleverd. Wat is de naam hiervan?

7. Het Stadstheater Arnhem wordt komende jaren ingrijpend verbouwd. Wat is de voornaam van de directeur?
8

9

WS~

In dit Woerdje wordt een ontmoetingsplek genoemd. Wat is de Japanse naam voor zo’n plek?
. Wat is de voornaam van de Arnhemse minister die 60 jaar geleden de Algemene bijstandswet invoerde?
10. Elke dinsdagavond is er een competitie in Sportcentrum Rijkerswoerd. Welke sport wordt beoefend?
11. In 2025 dragen maar liefst 14 opleidingen van deze hogeschool het predicaat Topopleiding hbo-kunstonderwijs.
12. Vanaf 1 december 2024 heeft Rijnstate de deuren gesloten van Poli-Zuid. In welk dorp is de nieuwe locatie gehuisvest?
13. Afgelopen jaar werd -80 jaar na dato- de Slag om Arnhem herdacht? Wie is de naamdrager van de legendarische brug over de Rijn?
14. Per september dit jaar is Ahmed Marcouch ... jaar burgemeester van Arnhem.

|HLEVEREH Oplossing vorige puzzel

U kunt de oplossing van Op de vorige puzzel zijn 41 inzendingen binnengekomen
de puzzel uiterlijk 15 APRIL waarvan 41 goed.

2025 inleveren in de witte bus bi] De juiste oplossing van de puzzel in het woerdje nummer 7 is:
de Jumbo tegenover de klanten- HET IS PAK KOUD ALS BOEREN 1JS MELKEN

service of sturen naar: redactie@
rijkerswoerd.net. Vergeet niet
uw naam en adres te vermelden!

De winnaar is:
F. Kneijnsberg-Vos, Willem Elsschothof

Uit de juiste inzendingen wordt Van harte gefeliciteerd!
een winnaar getrokken die een
waardebon ontvangt. Bij 50 of De gewonnen prijs zullen wij eerdaags bij u afgeven.

meer goede inzendingen worden
twee winnaars geloot.

Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. Medewerkers van wijkblad HET W2ERDJE en
hun familieleden zijn uitgesloten van inzending.

Her WeerpjE -7-



TACOYO:

De leukste groepstraining op Muziek

DAGBESTEDING
WARM ONTHAAL

Wiy
L]l

2X

...-.

GRATIS

/., 8% WURN

MEEDOEN!

EEN PLEK OM JE THUIS TE VOELEN _ _ TACOYO =
" * 5 kwartier allround conditietraining
* Verbetert houding, figuur en souplesse
* Ontspant, reduceert stress
= g’ - * Voor jong en oud, man en vrouw
Een nieuwe klemschullge — ~ *ledere week nieuwe muziek
dugbesteding voor ouderen met ' * Samen trainen maar op eigen niveau

dementie in Arnhem

www.daogbestedingarnhem.nl

info@dagbestedingarnhem.nl

BuiSahatia; 00 23 60 50 70 Informatie / aanmelden:

or, W;g::ﬂ“;i‘;:ﬂ:f:' 418 info@tacoyoarnhem.nl 06-20093737
www.tacoyoarnhem.nl

£ Frankzonwering
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(2ED BEGIN VAN HET NIEUWE JAAR

Half januari organiseerde het wijkplatform haar nieuwjaarsbijeenkomst. Met
een glas bubbels hebben we teruggekeken op 2024 en getoast op nieuwe
avonturen in 2025 en de mooie ontwikkelingen die we in gang aan het zetten
zijn. Het wijkplatform wil de plek zijn waar actieve inwoners in Rijkerswoerd
elkaar weten te vinden en we elkaar op weg kunnen helpen om van vage
plannen te komen tot werkelijke uitvoering. Een paar daarvan willen we graag
met jullie delen.

Thema-avonden

We hebben in 2024 een start gemaakt met themabijeenkomsten. Onder andere
over de energietransitie in Rijkerswoerd, dementie, fraude signaleren en hoe
meer groen in je tuin te realiseren. Dat smaakt naar meer en dus is de eerste
thema-avond op 20 maart over thuisaccu’s, dynamische energiecontracten en
zonnepanelen. We denken verder aan bijeenkomsten over veiligheid en met
een sociaal thema. Dus houdt de aankondigingen in de gaten.

Aanmelden email nieuwsbrief

Ook zijn we in 2024 gestart met een email nieuwsbrief. In deze maandelijkse
nieuwsbrief komen de meest actuele nieuwsberichten uit de wijk samen. Dit
doen we samen met de redactie van het Woerdje en is een aanvulling op dit
blad. Blijf op de hoogte van het laatste nieuws en de evenementen in onze wijk
door je aan te melden voor onze email nieuwsbrief. Zie elders in het Woerdje
de QR code naar het online aanmeldformulier.

Gebruik maken van het wijkbudget

Ook in 2025 heeft de gemeente via het wijkplatform wijkbudget beschikbaar
gesteld. Hiermee kunnen initiatieven die de leefomgeving verbeteren
gerealiseerd worden. Dat kan al zoiets zijn als een BBQ met buren. Maar ook
de wijkbingo, het open podium en vergroening van de wijk maken we hier zelf
mee mogelijk. Meer info vindt je op de website rijkerswoerd.net.

Sociaal hart in de wijk

We willen graag de mogelijkheid onderzoeken om een sociaal hart in onze
wijk te realiseren. Dit zou een plek kunnen zijn waar buurtbewoners elkaar
ontmoeten met een kop koffie in de hand en informatie, kennis en ideeén
kunnen uitwisselen. Een eerste stap zetten we nu samen met lunchroom Happy
Day en de andere ondernemers in het winkelcentrum. Maar we dromen van iets
groters.

Hoe dat er uit kan zien, gaan we verder verkennen met behulp van de gemeente
en de provincie. Maar vooral samen met jou en de buren in de wijk. Heb je
ideeén of wil je meehelpen bij dit initiatief? Laat het ons weten! Samen kunnen
we werken aan een sterkere en meer verbonden gemeenschap. Wij hopen je
te zien op de avond over duurzaamheid en kijken uit naar jouw betrokkenheid
bij de andere wijkactiviteiten. Samen maken we onze wijk nog mooier en
duurzamer!

Sirkka Wilbrink
Namens het bestuur van het Wijkplatform Rijkerswoerd

Voor mee informatie zie www.rijkerswoerd.net of mail naar info@rijkerswoerd.net

£

‘/‘- WIJKPLATFORM
RIJKERSW2ERD
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Z°EK DE zoN op!

Dit wordt een jaloersmakend stukje.
Als u dit leest, is het hopelijk een
beetje minder grijs buiten, maar
voor mij zeker niet. Vorig jaar gingen
mijn eega en ik voor het eerst een
maand naar de zon. Opmerkelijk,
want het was de eerste keer dat we
zo lang samen op pad gingen. Ooit
kwam mijn lief in mijn leven en in
mijn een-ouder-gezin met drie jonge
kinderen. Mijn aanstaande had zelf
geen kids, dus het was best heftig
voor alle partijen. Hij, gewend aan
hotelvakanties in zijn uppie, werd
gedompeld in kampeervakanties met
kroost. Een aantal jaren later werd
hij alsnog papa van onze jongste
zoon. Zie het voor u: vakantie
met vouwwagen, twee door het
werk vermoeide volwassenen, drie
adolescenten plus de verkering
van oudste dochter, een baby, de
hond en een iets te krappe auto.
Dan ook nog in een keer ’s nachts
doorrijden maakte het humeur
van alle partijen niet beter. Maar
we waren met z’n allen en hadden
uiteindelijk plezier. Door de jaren
heen werden de vakanties wel
comfortabeler, maar wel altijd met
veel en naar plekken waar inmiddels
door de hele club vrienden was
gemaakt. Vorig jaar voor het eerst
alleen op elkaar aangewezen in een
voor ons totaal nieuwe omgeving
en het beviel uitstekend. Zo goed
zelfs dat we besloten dit jaar twee
maanden de zon op te zoeken. Met
de grauwe winter die achter ons ligt
een traktatie om naar uit te kijken.
Dus lieve mensen in Rijkerswoerd
en omstreken, als u dit leest lig ik
waarschijnlijk in een Spaanse baai,
op een strandstoel, met een drankje
in de hand te genieten van die oranje
bol die wij hier al een hele lange tijd
niet meer gevoeld hebben. Voel ik
me nu schuldig? Nee, niet echt, maar
ik hoop oprecht dat het hier ook een
beetje minder grijs wordt. Tot de
zon!

Nienke Pol



FAMILIET2ERNC2I oP SPORT EN WIJKCEHTRUM £

RIKERSWSERD

Vorig jaar zijn een beachvolleybalveld en een handbal/voetbalveldje aangelegd j WIKPLATEORM
bij SSR/ESA. Leuke faciliteiten om te gebruiken voor sportieve wijkactiviteiten.

Op zondag 15 juni, van 11.00 tot 15.00 uur wil ik namens de werkgroep RUKER‘WQERD
activiteiten een familietoernooi organiseren. Bij slecht weer wijken we uit

naar 8 juni' A‘CTWITEITEH

Op de eerste plaats gaat het om een beachvolleybaltoernooi. In plaats van 2 tegen 2 zal er 6 tegen 6 worden gespeeld.
Een team bestaat uit spelers samengesteld uit familie, vrienden en kennissen. Misschien zijn reservespelers die
meedraaien ook wel handig.

Hoeveel wedstrijdjes er gespeeld gaan worden, is afhankelijk van de aanmeldingen/aantal teams. Mocht het storm
gaan lopen, kan het programma uitgebreid worden met hand/voetbal wedstrijdjes.

Ik doe een oproep aan alle wijkbewoners om je allerbeste en sportiefste beentje voor te zetten. Trommel je familie,
vrienden en kennissen op om met een team mee te doen. Je kunt je opgeven via activiteiten@rijkerswoerd.net.
BELANGRIJK: geef aan dat het om het familietoernooi gaat, geef je naam op, naam van je team, laat je 06 nummer en
e-mailadres achter!

Tevenszoekikhulpvannogtwee personendiemetmijeenwedstrijdschema
kunnen maken, op de dag zelf assisteren bij de wedstrijdtafel/scores
bijhouden e.d. en natuurlijk ook nog om gezellige nevenzaken te
organiseren zoals bijvoorbeeld prijsjes, consumptiebonnen enz. Ook
hiervoor kun je je opgeven via activiteiten@rijkerswoerd.net

WINNEN IS LEUK, MAAR GEZELLIGHEID STAAT VOOROP!!!

Maureen Ham

Van 10 t/m 13 juni is de Avond4daagse in
Rijkerswoerd & Vredenburg.

Wij zoeken enthousiaste vrijwilligers en verkeersregelaars,

Meld je aan via gilianraaijmakers@gmail.com
en draag bij aan een geslaagd evenement!

Her WeErDJE -10 -



"‘HART VAN DE WIK' IN RIJKERSW2ERD

Al heel lang leeft bij bijna alle wijkbewoners de behoefte aan een
ontmoetingsplek. Uit alle enquétes die in het verleden onder ons gehouden
zijn, komt de vraag naar voren naar een plek, een café, of wat dan ook, waar
je even kunt gaan zitten voor een kop koffie of thee en een praatje kunt maken
met je wijkgenoten. Met veel inzet van allerlei mensen is er een nieuw centrum
geopend op het sportcomplex aan de Pas. Daar vinden veel wijkactiviteiten
plaats. Er worden vergaderingen gehouden, er zijn inloopmiddagen, en culturele
gebeurtenissen zoals het Open Podium Rijkerswoerd, Proza en poéziemiddagen
en het Kunst Café. Er is de Bingo, de Pub quiz, het Koningsdagfeest en nog veel
meer om op te noemen. Het enige nadeel dat deze plek heeft is dat het buiten
het centrum van de wijk gelegen is.

Maar er gloort hoop aan de horizon. Een kleine groep enthousiaste Rijkerswoerders is samen met het wijkplatform een
plan aan het smeden om samen met de Wijkendeal van de provincie Gelderland in, of bij ons winkelcentrum te starten
met een plek om elkaar te ontmoeten, te overleggen en te informeren. Dit idee is gebaseerd op het Japanse Michi-
Noeki begrip. Er wordt gewerkt aan een concreet uitvoerbaar plan. Op basis van dit plan kan dan subsidie aangevraagd
worden via de Wijkendeal en kunnen uitvoerders benaderd worden.

Er is heel wat werk te verzetten eer zo’n plan op tafel ligt. Maar tot het zover is zit men niet stil. Sirkka Wilbrink en
Tom de Koning zijn in gesprek gegaan met Ate en Jolanda Helfrich, de eigenaars/uitbaters van Lunchroom Happy Day
(zie ook elders in dit blad) in het midden van het winkelcentrum. Die waren meteen enthousiast. Jolanda heeft een
achtergrond in sociaal pedagogisch werk en houdt van koken. “lk wilde een plek waar mensen kunnen zitten, eten en
praten.” verklaart ze. “Er ontstaat nu al een vaste klantenkring en je merkt dat mensen daar behoefte aan hebben.”

Het plan is nu om in een samenwerking tussen Happy Day en het Bewonersplatform Rijkerswoerd op enkele ochtenden
en middagen onder de naam ‘Hart van de wijk’ ontmoetingsmomenten aan te bieden. Naast de mensen van Happy Day is
er dan een vrijwilliger als gastvrouw/heer aanwezig. Zo’n moment is er voor een praatje, elkaar ontmoeten, algemene
informatie en specifieke informatie over activiteiten in de wijk te vinden. Er wordt gedacht aan een aantal ochtenden
van 9.30 uur tot 11.30 uur en middagen van 14.30 uur tot 16.30 uur.

Het plan is gepresenteerd op de nieuwjaarsbijeenkomst van het Wijkplatform op 15 januari. Er worden nu vrijwilligers
gezocht (er zijn er al een paar). Samen met deze vrijwilligers zal worden gebrainstormd over de opzet en aanpak:
publiciteit, startdatum, schema’s voor gastvrouwen en -heren, etc. De startdatum ligt als alles goed gaat, in april.

Meedoen/meedenken?
Stuur een mail naar tomdekoning60@gmail.com of bel 06 14 92 92 26.

KUHSTPRQEVERU IMMERL2OPARK Z9EKT DEELNEMENDE KUNSTENAARS

Op zondag 1 juni 2025 is weer de Kunstproeverij Immerloopark,

een kunstevenement voor omwonenden. Vorig jaar was dit al een KUNS’P I)IlOE\EI{IJ

succes. Ook mensen uit Rijkerswoerd zijn welkom. ’s Middags zijn er

in tijdblokken workshops door kunstenaars, zowel professioneel als . llllm(fl‘lﬂﬂp.‘:ll}'k

amateur. We willen een gevarieerd aanbod bieden, daarom kunnen “:_ -
mensen die een workshop willen geven zich nog aanmelden via . . = _a
Kunstproeverijimmerloopark@gmail.com. :

Uit alle aanmeldingen willen de deelnemers kiezen waarmee wij een
mooi evenwichtig programma samenstellen. In februari moet het
programma rond komen.

Foto: Impressie van de Kunstproeverij 2024. .
VDR CONTACT

KUNSTPROEVERLIMMERLODPARKE GMAIL.COM ﬁ
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FysicDYNAMIEK START MET VALPREVENTIE

3
Vallen is in Nederland bij 65-plussers een groot probleem. Gemiddeld valt er elke ,‘
4 minuten een 65-plusser (Bron: Veiligheid.nl). Een valincident heeft veel impact "/:
op de zelfredzaamheid en de kwaliteit van leven bij ouderen. Maar een val kan
soms worden voorkomen. Een eerste belangrijke stap is het vroegtijdig opsporen K

van ouderen met een verhoogd valrisico. Valpreventie kan hierbij helpen.

Als u ouder wordt, wilt u zelfstandig dagelijkse activiteiten kunnen blijven \
uitvoeren. Met het oefenprogramma Otago verbetert u uw spierkracht en

evenwicht. De kans om te vallen wordt daarmee kleiner. Bovendien verbetert

uw algehele conditie, zodat u langer de dagelijkse activiteiten kunt blijven

uitvoeren, zoals boodschappen doen en bezoekjes aan familie brengen.

De gemeente Arnhem heeft budget beschikbaar gesteld om haar inwoners deel te laten nemen aan deze
valpreventiecursus. Na het volgen van dit programma zult u merken dat u meer zelfvertrouwen heeft, zekerder op uw
benen staat en daardoor minder kans heeft om te vallen.

Het oefenprogramma Otago wordt begeleid door fysiotherapeuten van FysioDynamiek. Er wordt gestart met een
individuele intake en een valanalyse van een uur. Indien u in aanmerking komt voor het oefenprogramma, gaat u samen
met uw fysiotherapeut met de analyseresultaten aan de slag. Otago is een valpreventieprogramma voor thuiswonende
ouderen van 80 jaar en ouder met een verhoogd valrisico. Het programma is vooral geschikt voor ouderen die al wat
kwetsbaar zijn. Tijdens Otago werkt u onder begeleiding van uw fysiotherapeut aan beenspierversterkende oefeningen,
evenwichtsoefeningen en een wandelschema. Dit doet u individueel thuis of in een groep in de praktijk.

Wilt u meer informatie of wilt u zich aanmelden voor een valanalyse? Neem dan contact op en informeer naar de
mogelijkheden door te bellen naar 026 - 361 20 93 of mail naar info@fysio-dynamiek.nl.

Zw  FysioDynamiek
:'__,.“' Professionals in beweging

Lion Koopmans Nick Verweijen

U bent bij ons uitvaartcentrum aan de
Eimerssingel-West 7 te Arnhem-Zuid
altijd welkom voor een open gesprek.

Bel 026 - 442 42 25 of ga naar
monutajacquelinereijers.nl.
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RIJKERSWQERD WeRDT GROENER

Dit stukje gaat eerst over nieuwe bomen. De gemeente heeft een aantal nieuwe
bomen in de wijk geplant. Het is vast opgevallen. Niet alleen zijn bomen die v o
niet levensvatbaar waren vervangen, er zijn ook op nieuwe plaatsen bomen j
geplant, o.a. in het Ossietzkyplantsoen. Hieronder een paar exemplaren: in WIIKPLATFORM

het Corry Vonkplantsoen en langs de Lange Akkers. R U KE stg ERD

GROEN

In november en december van het afgelopen jaar zijn er ook veel bomen in de tuinen van inwoners van Rijkerswoerd
geplant. De Rijkerswoerders hebben meegedaan aan de actie van Arnhem Klimaatbestendig: Meer bomen voor Arnhem.
Bewoners konden voor € 5,00 een boom reserveren voor in de eigen tuin om zo hun tuin koeler te maken. Ze leveren een
bijdrage aan de biodiversiteit (wilde bijen, vlinders etc.) en zorgen ervoor dat meer water kan worden opgevangen.
Na een aarzelend begin is er door de Werkgroep Groen geflyerd en zijn er linten om bomen in de wijk gehangen. Dit
leidde tot het hoogste aantal aanvragen in de wijken die geselecteerd werden voor deze actie, namelijk 163 aanvragen.

Aanta| bOmEH per Wijk Totaal van residontial_area

Er vormde zich op het uitdeelmoment een lange rij
gegadigden die snel een boom kregen, plantinstructies
erbij en en een paal, een zakje aarde en een boomband
met twee krammetjes. Thuis kon de boom meteen
geplant worden in de al gegraven kuil.

Wil je ook een boom en toebehoren voor € 5,007 Dat
kan. De volgende ronde is op 23 maart en je kunt nu al
je boom reserveren op de site van Bomen voor Arnhem.
Doen! Voor een groenere, klimaatbestendige wijk.
https://nieuwsbrief.bomenvoorarnhem.nl/
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KunsTrRouTE Focus A Lecus: VEEL NIEUWE DEELNEMERS!

Op 12 en 13 april a.s. wordt de Focus a Locus Kunstroute gehouden in de wijken Rijkerswoerd, Vredenburg, Holthuizen
en Kronenburg. Dankzij bijdragen van Stichting Bewoners Vredenburg en Wijkplatform Rijkerswoerd kunnen we het
evenement weer organiseren. Ook ondersteunen Rozet, SWOA en Rijnstad ons.

Het is, zoals u wellicht zo langzamerhand wel weet, een wijkgebeuren: dodr bewoners en voor bewoners. De kunstenaars,
die in de wijken wonen, stellen hun huis voor u open om hun werk te laten zien. Soms hebben zij een andere plek, bv.
bij het SWOA, op de Petersborg in Vredenburg. De gekleurde vlaggen van Focus & Locus staan bij de locaties. De toegang
is overal gratis, maar het kan zijn dat voor een enkele workshop een vergoeding wordt gevraagd.

Verrassend veel nieuwe deelnemers hebben zich dit jaar aangemeld. Er is veel variatie: er zijn schilderijen, tekeningen,
beelden, foto’s, glasfusion, keramiek, sieraden en viltwerk. Muziek is er ook: klassiek en liedjes met gitaarbegeleiding.
Er zijn workshops voor kinderen en jongeren en er is ook weer een begeleide fietstocht langs kunst in de openbare
ruimte door Rijkerswoerd.

Het is echt bijzonder dat er in onze wijken zoveel mensen zijn die professioneel, of als (uit de hand gelopen) hobby,
zo creatief zijn! Voor iedereen is er wel iets te vinden wat aanspreekt. Je kunt niet alles zien, maar je zoekt zelf je
favorieten uit.

De folder met alle informatie over wie, wat en waar vindt u eind maart of begin april in uw brievenbus. En natuurlijk is
Focus a Locus ook te vinden op Facebook, Instagram en op de website www. focusalocus.nl voor de meest actuele info.

Werkgroep Focus & Locus
Klaarke Schuiringa

Hans Langbroek

Fresia Janse

Rob Matser

Kleding reparatie / Kleding op maat
Is het moeilijk om kleding te vinden in de winkel of
online? Niet de juiste kleur, print of model? Uw maat is

4XL, 5XL of groter?
: Dan kan ik u helpen.
Daktechniek & Onderhoud Laat uw kleding naar uw wens en maat maken en
« Gratis dakinspectie . Sehoorsteanvegen, ontvang stofadvies.

Tevens alle soorten kleding (en huistextiel) reparatie en
aanpassingen (inkorten van broek, jurk, mouwen,
gordijnen, tailleren, innemen, rits, etc.........

_ < Arina @8}

» Dakrenavatle € 25+
+ Dak reparatie - Dakgoot reinigen,
+ Lood- en Zinkwerk € 2,- per meter

06 390 44 131 Bellen / Whatsapp

e

026 ; ma/vr 18.00-20.00 zaterdag 9.00-18.00

Tom Sanders
Binnen- en Buitenschilderwerken
Wand- en Plafondafwerking Kapsalon voor hem en haar
Gevelafwerking :

Schildersbedrijf BB &, iHfure (é\

Pascalstraat 23, 6836 JK Arnhem
T 026-3233531-M.06 112944 44
E-mail: info@tom-sanders.nl - www.tom-sanders.nl
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ENERGIE: PRAKTIJK UIT DE WIJK

Het is hartje winter (eind januari) en dit keer spreken we met Desiree, Q‘

samen met haar man en twee jonge kinderen woonachtig in een rijtjeshuis

(tussenwoning uit 1989) in Rijkerswoerd-West. Als ik binnenkom merk ik

meteen een zeer aangename woonkamer temperatuur. Nadat het gezin zes j

jaar geleden de woning kocht zijn er gaandeweg meerdere aanpassingen WIJKPE‘TFDRM

gedaan om de woning te verduurzamen en het energiegebruik te verlagen. R J

Bij aankoop had de woning al vloerverwarming in de woonkamer en hal, de I KERSW_ERD

standaard dubbele beglazing, een HR CV-ketel en mechanische luchtventilatie.

Inmiddels is er een hoop veranderd. DUURZAAM

Welke aanpassingen zijn er gedaan?

e Allereerst hebben we de keuken aangepakt, die was echt oud en qua indeling en apparatuur voor ons niet meer
up-to-date. We lieten een inductiekookplaat met afzuiging plaatsen. Uiteraard moest daarvoor in de meterkast
eerst de groepen worden aangepast.

* We hebben 16 zonnepanelen laten installeren op het dak (oost en west).

« Toen HR+++ isolatieglas in de bestaande houten kozijnen laten plaatsen, zowel boven als beneden. De kozijnen
hadden we eerst laten onderzoeken en deze bleken nog in een prima staat. Tip: wij wilden achteraf subsidie
aanvragen, maar kwamen net iets te kort aan m?. Als wij nog een raampje hadden meegenomen, dat wij nu hadden
overgeslagen, dan waren wij wel in aanmerking gekomen. Dus houd dat goed in de gaten.

» Tegelijk hebben wij offertes opgevraagd van hybride warmtepompen.
Wij kozen uiteindelijk voor de Vaillant aroTHERM plus (2023). Dit was
voor ons de beste keuze, omdat de buitenunit (zie foto) tegen de
voorgevel geplaatst zou worden, met huizen tegenover ons. Deze was
qua decibel de meest geluidloze (op 1 na) en hij bevalt goed. Bij buren
nog even nagevraagd of dit voor hen ook zo was en dit was gelukkig zo.

Dit was voor ons een zeer belangrijk punt. De buitenunit is wat groot,
maar we gaan er in de toekomst misschien nog iets omheen bouwen. N

Wij stelden Desiree de vraag of zij spijt heeft om al zo voortvarend te
verduurzamen en een warmtepomp te nemen, na het horen van het
besluit van het nieuwe kabinet om de verplichting vanuit de overheid om
een warmtepomp aan te schaffen is komen te vervallen. Het antwoord is
resoluut nee: “natuurlijk ging het even door mij heen, maar uiteindelijk als
je ziet wat het oplevert is het een goede keuze geweest en daar komt bij
dat wij onze kinderen graag willen bijbrengen wat verduurzamen betekent
voor de toekomst en de aarde”.

Na al deze aanpassingen daalde de energierekening voor stroom en gas fors (meer dan de helft) en dekt het sindsdien
aardig de energiebehoeften. Om een voorbeeld te geven: de verwarming hoeft niet aan van april t/m oktober, dan
wordt het niet kouder dan 18 graden. We zijn alleen nog kosten kwijt voor douchen en bij verwarmen tijdens koude
dagen.

Hebben jullie nog andere acties in de planning?

Qua verbouwing en verduurzaming momenteel even niet. We willen alleen nog kijken naar ons energiecontract (nu

variabel) dat binnenkort afloopt. We willen in ieder geval naar een aanbieder van groene en lokale energie. En de

thuisbatterij blijven we monitoren. En we moeten nog op zoek naar een bedrijf dat het onderhoud van onze warmtepomp
kan doen. Hebben jullie nog een tip of inzicht om het energieverbruik te verlagen?

1. Allereerst is het een goede tip om (vooraf) een energieadviseur van Rijn en lJssel Energie Cooperatie voor een
onafhankelijk advies over te nemen maatregelen voor verduurzaming en energiebesparing (woningscan) in de arm
nemen. Wij hebben dat ook op aanraden van een kennis gedaan, alleen waren wij toen al een eind op weg.

2. Nog een goed tip kan zijn: als je veel dingen wil laten doen en je vraagt hiervoor diverse offertes aan, maak dan
een apart email-account aan.

3. Hetis best lastig om je weg te vinden naar betrouwbare leveranciers. Dus leg je oor te luisteren leggen bij mensen
die al ervaringen hebben opgedaan.

4. Wij hadden helaas een beetje pech met de leverancier van onze warmtepomp, die zou namelijk ook het onderhoud
doen, maar ging failliet. Vraag bij de leverancier naar garanties omtrent onderhoud.
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KINDERKLEDINGBEURS ZATERDAG 15 MaArRT 2025

Zaterdag 15 maart toveren we de schoolaula van EBS De Rank in Rijkerswoerd
weer om tot kinderkledingbeurs: dé plek waar je pre-owned kinderkleding koopt
zonder dat het je letterlijk en figuurlijk de wereld kost. De verkoop is van 13:30-
15:00 uur. Het eerst half uur is een (gratis) toegangskaartje verplicht, deze boek
je via onze website.

Heb jij lente- en zomerkleding van kindermaat 74 t/m 182 over? Is het schoon,
heel en nog mooi genoeg om te verkopen? Schrijf je dan in als verkoper. Met ons
verkooppakket prijs je zelf jouw kinderkleding en breng je het de vrijdagavond
voor de beurs naar de schoolaula. Onze vrijwilligers verkopen de kleding voor je,
zodat je zaterdag zelf kunt komen shoppen. TIP: de voorjaarsvakantie is een mooi
moment om kinderkleding uit te zoeken en te prijzen.

Naast kinderkleding kun je ook (ver)kopen: gym-, sport-, outdoor-kleding, zomerjassen, badkleding, communiekleding,
schoeisel, skeelers, pyjama’s en zomerse accessoires zoals petjes en zonnebrillen (alles in kindermaten). Nieuw op deze
beurs: buitenspeelgoed! Door kinderkleding en speelgoed onderling te verkopen, geven we spullen een tweede leven.
Dat is goed voor de planeet én voor de portemonnee: verkopers krijgen geld voor overtollige spullen en kopers zijn blij
met leuke artikelen voor weinig geld.

Doe jij ook mee?
Lees onze spelregels en schrijf je in via onze website www. tweedehandsbeurzen.wordpress.com
We zien je graag op de Kinderkledingbeurs Rijkerswoerd!

Y . A Namens alle vrijwilligers van
N A \E - Tweedehands Beurzen Rijkerswoerd
or _ Margré

E e

L 2%\
BEURAE

RITKERSWOERD ARNHEM

DE BALLETSCHOOL ARNHEM

Klassiek ballet? Moderne dans? c Leslocatie:
portcentrum Rijkerswoerd

Hiphop? Jazz? Dansconditie? De Pas 44, 6836 BK Arnhem
|

Ja Op alles. info@de-balletschool.nl
06 - 109 207 83
@deballetschoolarnhem

Danslessen voor iedereen vanaf 3,5/4 jaar!

Kijk voor ons volledige rooster en lesaanbod op
www.de-balletschool.nl en tot dans in de danszaal!
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INSCHRIVING voor OME Joop’s Tour Ome Joap’s Taur )
2025 GEePEND H.G

De inschrijving voor Ome Joop’s Tour 2025, de leukste fietsvakantie van Gelderland, is geopend. Een bijzondere editie,
Ome Joop’s Tour wordt dit jaar voor de 75ste keer gereden. De tour vindt dit jaar plaats vanaf zaterdag 19 juli tot en
met zaterdag 26 juli. De geplande fietsroute voert dit jaar opnieuw geheel door Gelderland.

Voorwaarden

De inschrijving voor Ome Joop’s Tour 2025 staat open voor jongens en meisjes die voldoen aan onderstaande voorwaarden:

o Je bent 9 tot en met 12 jaar: je bent minimaal 9 jaar in dit kalenderjaar en maximaal 12 jaar bij de start van de
tour. Je zit bovendien in groep 5, 6, 7 of 8 van de basisschool.

o Je gaat ALLE dagen van Ome Joop’s Tour mee!

» De deelnemer heeft een fiets die voldoet aan de wettelijk eisen.

o De deelnemer is verzekerd voor de vergoeding van schade die bij anderen wordt veroorzaakt, een zogenaamde
wettelijk aansprakelijkheidsverzekering.

« Je fietst mee met een normale veilige fiets. Fatbikes en elektrische fietsen worden in verband met de veiligheid
niet toegelaten!

o Op zaterdag 17 mei en 21 juni 2025 ben je aanwezig bij de kennismakingsdagen op Industriepark Kleefse Waard. Op
deze twee dagen maak je kennis met Ome Joop’s Tour, andere jongens en meisjes. We doen deze twee dagen ook
leuke activiteiten.

» Je bent aanwezig op zaterdag 5 juli 2025 bij de fietsencheck.

Aanmelden kan via: https://fd2.formdesk.com/stichtingomejoopstour/inschrijving. Lees goed de voorwaarden en vul
alle gegevens in, dan kan Ome Joop’s Tour de inschrijving snel in orde maken. Alles over Ome Joop’s Tour op https://
www.omejoopstour.nl. Ome Joop’s Tour is jarig en wie jarig is trakteert: iedereen die aan alle voorwaarden voldoet
mag dit jaar gratis mee. Zorg dus dat je er snel bij bent. Er staat een mooie route op de planning met enkele bijzondere
activiteiten. De belangstelling is groot en er zijn slechts 72 plekken beschikbaar.

Lionsclub De Liemers organiseert zondag 22 juni 2025 voor de derde keer op rij de Liemers Tour Rally, Lions-Edition
2025. Een jaarlijks evenement waarvan de opbrengst is bestemd voor een goed doel. Lionsclub De Liemers heeft voor de
editie van 2025 besloten die opbrengst te schenken aan Ome Joop’s Tour. Voorzitter Marcel Legerstee van stichting Ome
Joop's Tour heeft tijdens een tweewekelijkse bijeenkomst aan de leden van de Lionsclub De Liemers in een vlammende
presentatie de doelstelling van Ome Joop’s Tour voor het voetlicht gebracht. Marcel is bijzonder blij met de keuze van
de Lionsclub De Liemers. “Niet alleen vanwege de financiéle bijdrage die we tegemoet kunnen zien, waardoor we de
deelnemende kinderen nog meer een echt vakantiegevoel kunnen geven.”

NIEUWE VeRMGEVING VeeR ARNHEMSPORTS.NL

De website www.ArnhemSports.nl heeft een nieuwe vormgeving gekregen. Een vormgeving die al geruime tijd op de
planning stond en meer ruimte biedt voor actuele berichtgeving, navigatie per sport en per club. De redactie denkt met
deze versie (ArnhemSports 2.0) te voorzien in de behoefte van berichtgeving over de amateursport in Arnhem. Korfbal,
handbal, hockey, volleybal en honkbal zijn onmiskenbaar populair, de aandacht voor deze sporten sneeuwt weleens
onder bij die voor het voetbal.

Versterkte redactie

De redactie van ArnhemSports is begin 2024 versterkt met vijf medewerkers, de meesten van hen goed ingevoerd
bij een of meer specifieke sporten in Arnhem. Deze uitbreiding van mankracht biedt ArnhemSports de mogelijkheid
een stap verder te gaan dan standen, uitslagen en wedstrijdverslagen. ArnhemSports schenkt daarnaast regelmatig
aandacht aan de sporter, uiteraard altijd met een Arnhems accent.

De website is in oktober 2024 getroffen door een hack. Vanaf

@ dat moment is dankbaar gebruikgemaakt van de mogelijkheid

X tot publicatie op ArnhemDirect. Sportbedrijf Arnhem heeft in

het kader van samenwerking met ArnhemSports, die eerder

gestalte kreeg bij het Sport & Filmfestival, aan de zijlijn
advies gegeven over de vernieuwde website.

: ; ' W S5~ Voor meer informatie, aanleveren van (pers-)berichten en/of
zelf bijdragen, mail naar info@arnhemsports.nl.
K ArnhemSports.n] A
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Wij maken de kast die past!

Sonsbeeksingel 72 ® Arnhem @® Tel. 026- 44 333 86 ® info@houthandelbosveld.nl

www.houthandelbosveld.nl/interieurbouw/
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RIKERSWOERD
DUURZAAM

20 MAART 20:00 uur SporTCENTRUM R1JKERSWSERD

Leest u ook al die reclames over thuisbatterijen? Is het een goed idee om nu (of binnenkort) een thuisbatterij aan

te schaffen? Ogenschijnlijk wel, immers:

o Vanaf 2027 kunnen we zelf opgewekte stroom niet meer salderen.

» De dynamische energiecontracten zijn populair en sterk in opkomst en maken geld verdienen met batterijen
mogelijk.

« Energiemaatschappijen berekenen een terugleververgoeding voor zelf opgewekte stroom, ook nadat het
salderen is afgeschaft.

» De prijzen van zonnepanelen hebben een historisch lage prijs bereikt.

Dit zijn argumenten waarmee aanbieders van batterijen u verleiden tot een aankoop. Maar kloppen al deze

overwegingen of zijn er wellicht andere argumenten die u zeker mee moet nemen in uw besluitvorming?

Op donderdagavond 20 maart om 20.00 uur (inloop vanaf 19:30) organiseert de werkgroep Duurzaam Rijkerswoerd
in het Sportcentrum Rijkerswoerd een wijkavond voor alle inwoners van Rijkerswoerd over de thuisbatterij. We
krijgen een lezing van Rik Catau MSc, HAN onderzoeker over opslagsystemen en mede auteur van het boek Duurzame
Energietechniek. Gevolgd door een presentatie van Anton Schotman ervaringsdeskundige en onafhankelijk
energieadyviseur.

Rik zal ons vanuit zijn deskundigheid als onderzoeker alles vertellen over de thuisbatterij en welke overwegingen
u daarbij in ogenschouw kunt nemen. Anton heeft in ruim twee jaar veel ervaring opgedaan met de werking en
rentabiliteit van een thuisaccu in zijn eigen woning die hij graag met iedereen wil delen. In zijn presentatie zal
hij ingaan op de volgende vragen:

e Wat is de zin of onzin van een thuisbatterij?

« Is een thuisbatterij rendabel?

* Hoe werkt een thuisbatterij met zonnepanelen?

« Wat is een dynamisch stroomcontract en wat is het effect op het financieel rendement van een thuisbatterij?
Tenslotte wordt er een installatie van een thuisaccu opgesteld door het bedrijf Frisse Energie die ook aanwezig zijn
voor allerlei praktische vragen tijdens de inloop en de pauze of na afloop van de bijeenkomst.

Deze avond is voor alle inwoners van Rijkerswoerd die zich afvragen of ze een thuisaccu moeten aanschaffen, een
dynamisch energiecontract willen afsluiten en eventueel (extra) zonnepanelen willen toevoegen aan hun woning.
Maar zeker ook voor mensen die ‘gewoon’ een kijkje willen nemen in de toekomst van de energievoorziening als
de salderingsregeling is afgeschaft. De avond is een open inloop voor alle inwoners, desalniettemin wordt het wel
gewaardeerd als je vooraf een mailtje stuurt naar: duurzaam@rijkerswoerd.net, zodat wij weten hoeveel koffie
en thee we klaar moeten zetten.
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ALS ARTIEST KUN JE JE HIER AANMELDEN!
Scan My !

WIJKPLATFORM

RIJKERSWERD

Vrypasavenp 2p:
A L s A
o YATEBEH, |« DPECEMBER £\ L4

14 resruam, 11 apmiL, 13 jurt, 1O oxreser, 12 pecemeer 2025

Wane: Spent- en wiKcenTRUM RyKersweoenp
De Pas 44, Ananviem (Zuio)
Typ: 19.30 - 22.00 vur
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TourcrLus De Grote PLAAT; HET WoRDT EEN PRACHTIG WIELERSEIZ9EN IN
HuisseN, ARNHEM EN SMSTREKEN!

Het wordt een prachtig wielerseizoen, en dan heb ik het niet alleen over
de klassiekers, de Giro, Tour de France en/of Vuelta. Ook vanuit ons mooie
Rijkerswoerd en in Huissen kan je wekelijks ervaren of beleven hoe het is B
om met de fiets te touren in een geweldige omgeving. En dan bedoelen we E
wel de racefiets en in de winter met de gravel of mountainbike. Tourclub De
Grote Plaat begint een echt begrip te worden in de Arnhem en Lingewaard.
Wellicht heb je ons al gespot op het marktplein bij de Zwaan in Huissen of
zien koersen over de dijken, in de bossen of zelfs tijdens een online virtuele
rit. In ieder geval gaat het seizoen 2025 voor ons in maart echt van start.
En die start wordt weer goed, met een eigen tenue, trouwe sponsors, een S
prachtige frisse website en uiteraard de Cyql-App. En met jou als lid willen =
we graag blijven groeien. {8

Evenementen

Ook worden dit jaar weer topevenementen georganiseerd. Events als de Ronde van Vlaanderen, Rondje Limburg, de
Hennie Kuiper Classic zijn voorbeelden waar we als club aanwezig zijn. Maar ook een gezellige BBQ of na de rit een
drankje bij Big Fish in Huissen mogen niet ontbreken bij onze club. Wij touren wekelijks in drie verschillende groepen
(A, B en C) met drie verschillende snelheden en starttijden. Daarnaast hebben alle groepen NTFU-gekwalificeerde
teamcaptains, die het fietsplezier en uiteraard veiligheid van de fietser en andere weggebruikers hoog in het vaandel
hebben.

Meld je aan

Ben jij een fietser uit de omgeving en heb je zin om een keer mee te fietsen? Meld je dan snel aan op onze website
als gastrijder. Je fietst dan een maand helemaal gratis en verzekerd met ons mee en kan zelf de gastvrijheid die
onze club kenmerkt ervaren. Heb je nog vragen? Kijk op www.tourclubdegroteplaat.nl of mail deze dan naar info@
tourclubdegroteplaat.nl. Wij proberen dan zo snel mogelijk te antwoorden. In ieder geval een sportieve groet en een
mooi seizoen toegewenst en wellicht demarreer jij straks uit ons wiel op de Huissensedijk of klim je met ons de heuvels
van Arnhem en Nijmegen op.

Sportieve groet en een prachtig seizoen gewenst!
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SINTERKLAASFEEST IN RUKERSWQERDI EEN SNVERGETELIJKE INTOCHT!

Op zaterdag 16 november 2024 werd winkelcentrum Rijkerswoerd omgetoverd
tot een waar feestparadijs tijdens de intocht van Sinterklaas. De goedheiligman
verraste jong en oud door aan te komen in een klein, vrolijk versierd autootje.
Kinderen zwaaiden enthousiast terwijl Sint zijn bijzondere entree maakte.

De intocht werd extra feestelijk dankzij Sinterklaasliedjes en muziek die de
sfeer er goed in brachten. Roetveegpieten zorgden voor een gezellige boel met
hun dansjes, strooiden gul met pepernoten en maakten tijd voor een praatje
en een foto met de kinderen.

Het was een dag vol vrolijkheid, muziek en magie. Het Wijkplatform
Rijkerswoerd en Sint hebben laten zien hoe je een onvergetelijk Sinterklaasfeest
organiseert! Dank aan alle betrokkenen die dit prachtige evenement mogelijk
hebben gemaakt. De kinderen hebben genoten!

Wij kijken nu al uit naar volgend jaar!

Meéér dan alleen Duis!

'llel Duitse Huis

INSTITUUT VOOR DUITSE TAAL. CULTUUR & ECONOMIE

M Bijles Engels, Duits en Nederlands
(andere vakken in overleg)

M Privélessen of groepen van maximaal | G e IOOf i n j O l.l !

vier personen

Stagebemiddeling i
M Loopbaandiensten zoals J U bent

re-integratietrajecten en sollicitatietraining waardevol
M Ervaren begeleiders

Vakkundig en professioneel verbonden
M Betaalbaar maatwerk I

aan het leren

Nieuwsgierig geworden?
Neem voor meer informatie gerust contact met ons op!

+ + ++ + + + +
++++ ++ +F
i i 0 Al = i e ebhsderank.nl

Website: www.hetduitsehuis.nl N S

+ + 4+ T+
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INTERVIEW MET YVennEe Nuis

‘lk ga dat wel op me nemen. lk zoek dat wel uit’. Dit lijkt een belangrijk motto voor Yvonne
Nuis, die zich sinds 2018 op vrijwillige basis actief ingezet heeft voor Rijkerswoerd en voor velen
waarschijnlijk inmiddels een bekend gezicht is. Per 1 januari 2025 heeft zij deze werkzaamheden
beéindigd. In dit interview vertelt Yvonne wat haar werkzaamheden inhielden en wat haar
bewoog om dit te doen. Yvonne kwam in 2004 in Rijkerswoerd wonen. Ze had destijds geen
idee wat er in deze wijk allemaal te doen was. Yvonne werkte fulltime als secretaresse in
verschillende functies en deed daarnaast vrijwilligerswerk. Met de wijk had zij weinig contact.
Toen ze in 2017 stopte met haar werk, wilde Yvonne haar secretariéle expertise inzetten voor
de wijk. Bovendien vindt ze het fijn om met mensen om te gaan.

‘Het begon in 2018 met een oproep om de Facebookpagina van de Wijkvereniging te onderhouden,’ vertelt Yvonne. Dit
nam zij op zich. Niet veel later kwamen daar de website van de Wijkvereniging én van het Bewonersplatform bij. Yvonne
werd secretaris van de Wijkvereniging en medio 2018 ook secretaris van het Bewonersplatform. Yvonne’s voorstel om beide
samen te voegen tot één organisatie werd 1 januari 2021 gerealiseerd. Zo ontstond het Wijkplatform Rijkerswoerd. Yvonne
bleef secretaris en ze bleef ook de website en de Facebookpagina onderhouden. Daarnaast was ze lid van de werkgroep
Activiteiten, wat o.a. inhield dat ze hielp bij Koningsdag en de avondvierdaagse. Zij ondersteunde ook initiatieven om meer
cultuur in de wijk te brengen. Yvonne heeft zich sterk gemaakt om een nieuwe website te maken, een die er aantrekkelijker
uitzag en makkelijk toegankelijk zou zijn. Twee jaar geleden heeft zij, samen met een websitebouwer en in overleg. met
alle betrokkenen, o.a. de redactie van het Woerdje, een nieuwe website gecreéerd. Dit heeft zij met veel plezier gedaan
en met een mooi resultaat. Yvonne is bekend met software en vindt het heel leuk om op dit gebied dingen uit te zoeken.

Wat Yvonne miste was een ‘sparringpartner’. lemand met wie zij kon overleggen over haar taken en die deze ook, indien
nodig, kon overnemen. Als ze zag dat dingen niet goed liepen was Yvonne geneigd om deze naar zich toe te trekken, omdat
zij vond dat je als bestuurslid mede aansprakelijk bent. Op een bepaald moment kreeg ze het gevoel dat er te veel op haar
neerkwam.

Vanwege gezondheids- en energieproblemen is Yvonne gestopt met haar werkzaamheden voor het Wijkplatform. Wat ze
vooral jammer vindt om los te laten is de website van het Wijkplatform. Ze heeft aan de wieg hiervan gestaan en ze is er trots
op. De rol van secretaris vond ze ook heel leuk. ‘Je bent de spil. Je kunt dingen doen en uitzoeken voor anderen.’ Hierbij
kwam ze ook veel in contact met andere mensen in de wijk.

Het loslaten is wel lastig, maar lukt goed’, geeft Yvonne aan. Haar gezondheid staat
nu voorop. Ze vindt het ook fijn om nu meer tijd te hebben voor haar kleinkinderen en
om vaker naar het bos te gaan, de natuur in. Ze houdt van wandelen met haar hondje
en fietsen. Ook wil ze haar hobby’s, fotograferen, schilderen, breien en haken, weer
oppakken. In het verleden heeft Yvonne cursussen op spiritueel gebied gedaan. Misschien
wil ze ook hier weer iets mee doen. Vervelen zal Yvonne zich beslist niet!

Of ze nog iets voor de wijk wil blijven doen? Eerst wil ze een paar maanden rust nemen
en haar ritme vinden. In de toekomst ze wil mogelijk wel weer iets voor de wijk doen,
maar geen bestuursfunctie meer. Misschien weer een bijdrage aan de website?

Marijke de Koning

BuurtenTtmeeTING DRrAAI/ PEPPELENWEI

Op 11 januari jongstleden vond ’s middags en ’s avonds een zeer ,
geslaagde ontmoeting plaats van bewoners van het wijkje Draaiweide //,\
(12 huizen) en Peppelenwei (84 huizen). De ontmoeting werd =
georganiseerd door twee nieuwe bewoners die naast elkaar wonen, _ R

met als doel zichzelf voor te stellen. Dankzij de goede opkomst was
het ook een goede gelegenheid om de andere ‘buurtjes te leren
kennen. En zeg nou zelf na 26 jaar ook wel eens tijd. Een groot deel
van de aanwezigen kende elkaar niet of nauwelijks of hebben elkaar
wel eens door het parkje met hond of kat zien lopen. De laatste is de
nieuwe bewoner en mede initiatiefnemer die in de namiddag samen
met de kat altijd een rondje loopt. Ondanks het slechte weer was het
een geslaagde eerste keer en zoals ook gisteren werd aangegeven niet

de laatste keer! Beide organisatoren bedankt voor dit leuke initiatief. Tevens dank voor de bijdrage van het wijkplatform.

Ook een bijeenkomst organiseren in uw buurt of straat? Bij het Wijkplatform kunt u een bijdrage vragen. Ga naar
www.rijkerswoerd.net en klik op “AanvragenWijkbudget”.
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TOMERI) &

PERSONEEL GEZOCHT ..
(locatie Rijkerswoerd) @'YE ce .?vEg r

Zoek je nog een leuke afwisselende baan voor 36 uur?
Die hebben wij voor je!

Jouw werkzaamheden bestaan uit, o.a.: kleding sorteren/nummeren/

inpakken, invoeren in ons kassasysteem, balie werkzaamheden en
klantcontact.

Werktijden in overleg. Goede arbeidsvoorwaarden en niet geheel
onbelangrijk: Je werkt in een leuk gemotiveerd team!

Lijkt het je wat? Stuur je motivatie en CV naar: info@drycenter.nl of
neem contact op met Yvonne Zwartjes - 06- 24 81 96 54,

i

uitvaartzorg |

06-21361658 |
De Pas 5 |/
Arnhem (Rijkerswoerd)

e ; Uitvaartcentrum
c Grote Molenstroat 1
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COA? WAT Is pDAT?

Het ligt net voorbij de rand van onze wijk, precies aan de andere kant van de dijk. We zijn er allemaal wel eens langs
gekomen, op weg naar Kronenburg bijvoorbeeld. Het Centraal Orgaan opvang asielzoekers (COA) aan de Groningensingel.
Het is weliswaar zichtbaar vanaf de openbare weg, maar wat is het precies en wie zitten daar allemaal binnen?
Nieuwsgierig als ik was, ben ik op de open dag eens binnengelopen. Er was een rondleiding langs de verschillende
gemeenschappelijke ruimtes en slaapkamers, die me nog het meest deden denken aan een jeugdherberg. Er was toen
muziek, lekker eten en er liepen veel aardige mensen rond. Nog steeds benieuwd naar de achtergronden en de details
van deze locatie, heb ik een afspraak gemaakt. Ik word ontvangen door Ilonka, manager en Demi, Senior Medewerker
Ondersteuning van de COA locatie Groningensingel.

Deze specifieke plek is een Proces Opvang Locatie (POL), leggen ze uit. Vluchtelingen komen in Nederland eerst terecht in
het Aanmeldcentrum Ter Apel, welbekend uit de media. Vandaar gaan ze naar één van de vijf kort-tijdelijke opvanglocaties,
de POL's. Dit is geen IND locatie waar aanvragen voor verblijfsvergunningen worden behandeld, maar een tijdelijk thuis waar
leefbaarheid en veiligheid geboden worden. Officieel verblijven de vluchtelingen dan ook tussen de zes en acht weken op de
Groningensingel totdat de procedure bij de IND start. Er is ook iedere dag een in- en uitstroom van mensen die aankomen
vanuit een opvanglocatie en degenen die vertrekken naar één van de AZC’s in Nederland, bijvoorbeeld in Groningen of Heeg,
of naar een definitieve verblijfplaats. De laatste tijd krijgen ze vaak een transfer naar het Noorden of naar de randstad,
dus erg ver van Arnhem vandaan. Hun baan en sociaal netwerk moeten ze dan vaak opgeven, omdat het te ver weg is.
Tegenwoordig moeten mensen helaas soms heel lang wachten op de IND. Dan stokt de keten en kan een verblijf de POL wel
eens oplopen tot tussen de zes en acht maanden. “In die periode staat je dan leven gewoon stil.” Vertelt Ilonka. “Dat is niet
goed voor de geestelijke gezondheid en kan leiden tot spanningen binnen de locatie.”

Deze, soms lange tijd moet daarom zinvol gevuld worden. “De bewoners hebben houvast nodig en voorbereiding op het
leven na het COA.“ legt Demi uit. Behalve dat er duidelijke regels zijn binnen de locatie, wordt een uitgebreid programma
aangeboden. In samenwerking met partners als Vluchtelingenwerk, de gemeente Arnhem, GZA (GezondheidsZorg Asielzoekers),
Buddy to Buddy en de Refuge Company. Er is een fulltime docent NT2 (Nederlands als Tweede Taal). De bewoners worden
gestimuleerd om vrijwilligerswerk te doen binnen of buiten de locatie. Zie het als een eerste stap naar de arbeidsmarkt. Men
heeft intern taken en krijgt voorlichting en training over de samenleving in Nederland. Er is een gemeenschappelijke keuken
en men doet zelf de was. ledere bewoner krijgt zakgeld en moet ook zelf boodschappen doen. Verschillen in taal worden
opgelost met Engels, maar er is voldoende toegang tot tolken als dat nodig mocht zijn.

Er is een basisschool voor de kinderen. Voor hen worden ook door Team Up en De Vrolijkheid specifieke kinderactiviteiten
georganiseerd met vrolijkheid, expressie en muziek. Veel activiteiten en aandacht dus. “Wanneer ze eenmaal vertrekken zijn
ze altijd heel dankbaar.” merkt llonka op.

Het COA aan de Groningensingel herbergt
ongeveer 400 bewoners en bestaat uit gezinnen,
alleenstaande ouders en alleenstaanden. Er zijn
heel wat verschillen in cultuur en voorgeschiedenis,
waar mensen vandaan komen en waarom ze
gevlucht zijn. “We zijn eigenlijk een klein dorpje
onder een stolp.” stelt llonka. “Zorgen, problemen
en incidenten worden binnenshuis opgelost. Er
is een zero-tolerance beleid met betrekking tot
agressie. Er zal zich dan ook niets naar de straat
verplaatsen.” Externe vrijwilligers kunnen zich
melden bij COA Groningensingel. In overleg wordt
dan de geschiktheid bekeken.

Nieuwsgierig? Kom kijken op de open dag/burendag
op de laatste zaterdag in september.

Meer informatie: https://www.coa.nl/nl/locatie/
arnhem-groningensingel of op Instagram COA
Arnhem POL.

Interesse om ook buddy te worden? www.
buddytobuddt.nl/informatie/arnhem.

Frans Lommen
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STADSLANDBOUW MQQIEWEG, IN WINTER EN LENTE ACTIEF

In de winter gebeurt er niet veel op het land, als het over groei, bloei en oogsten gaat. Maar er is altijd iets te doen
bij Stadslandbouw Mooieweg. Dat gaat het best - en met het meeste plezier - dankzij een paar extra handen. Tijdens
NLdoet op zaterdag 15 maart hopen we op veel hulp zodat we er ook in 2025 weer een fantastisch oogstjaar van kunnen
maken.

NLdoet

In 2024 werkten 20 paar extra handen aan de aanplant van het voedselbos en zijn
er 15 bijenhotels geplaatst in de wijk. Een geweldig resultaat. Stadslandbouw
(SLB) Mooieweg draait volledig op de inzet van vrijwilligers, financiéle steun van
de gemeente en giften van donateurs en fondsen. Extra hulp voor de klussen van
2025 is meer dan welkom en daarom doen we dit jaar weer mee met NLdoet. Op
zaterdag 15 maart zetten we er samen onze schouders onder en werken we van
9.00 tot 12.00 uur. Er is plek voor 20 vrijwilligers. We gaan aan de slag met het
maken van een takkenril en compostbakken gemaakt van pallets. Verder zijn er wat
graafwerkzaamheden voor de nieuwe tomatenkas en is er genoeg hout te kloven.
Voor benodigde beschermingsmiddelen, materieel én de lunch wordt gezorgd. Zet jij,
samen met ons, de schouders eronder? Aanmelden voor NLdoet kan via de website
van NLdoet.

Scholenproject

Na NLdoet staat de lente voor de deur en komt de boel pas echt tot leven op het land. Vooral omdat we ook een heleboel
leerlingen van enkele Arnhemse basisscholen mogen ontvangen, want het project Mooi Voedsel Natuurlijk gaat dan van
start voor groep 5 en 6. Een project in samenwerking met Natuurcentrum Arnhem en de voedselbank. Kinderen leren bij
ons spelenderwijs waar voedsel vandaan komt, wat er allemaal groeit aan groenten en fruit en wat er nodig is om het
te laten groeien. Ze zaaien, poten, wieden, verzorgen en leren van alles over de bodem. Wat je met de oogst allemaal

Het project past goed bij de missie van SLB: samen verse groenten, kruiden en klein fruit verbouwen voor de voedselbank.
Daarnaast is SLB een plek voor ontmoeten. Hoe mooi is het, dat met het project Mooi Voedsel Natuurlijk jong en oud
elkaar ontmoeten en we onze kennis delen met de jongere generatie.

Moestuinbegeleiders gezocht

Vanwege de grote belangstelling zoeken we moestuinbegeleiders die het leuk vinden om een groepje kinderen te
begeleiden in de weken 16, 20 en 26. Houd jij van werken in de buitenlucht en vind je het leuk om in de ochtend van
10.00 - 11.30 uur kinderen uit groep 5 en 6 te begeleiden in onze moestuin? Kom dan meehelpen en bezorg jezelf een
inspirerende en boeiende ochtend. Je doet dit niet alleen, maar samen met een ervaren vrijwilliger van Stadslandbouw
Mooieweg. En na afloop neem je zelf ook een portie biologische groente mee.

Lijkt jou dit leuk?

Lijkt het je leuk om op regelmatige basis de handen uit de mouwen te
steken? Nieuwe vrijwilligers zijn altijd welkom! Werken bij Stadslandbouw
Mooieweg is ontspannend, gezellig, geeft voldoening en sociale contacten.
Aanmelden kan via het contactformulier op onze website. Of kom een
keer kijken op de Mooieweg 17 tussen 9:00 - 12:00 uur. Dan is er altijd wel
iemand om je te informeren. Voel je welkom en stuur je reactie naar
info@stadslandbouwmooieweg.nl of een whatsapp bericht naar Willy:
06 54 71 51 26 Coordinator Vrijwilligers.
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Nieuwe LuNcHrReeM MET SURINAAMS TINTJE SPENT HAAR
DEUREN IN HET FJART VAN HET WINKELCENTRUM RIJKERSW2ERD.

Ontmoet de Eigenaren
Graag willen wij ons aan u voorstellen: Wij zijn Ate Helfrich en Jolanda Helfrich-Hiwat, een
dynamisch duo met passie voor de Surinaamse keuken. |k (Ate) ben een echte Fries met
liefde voor de Surinaamse keuken. Jolanda is geboren en getogen in Paramaribo, groeide
op met de geuren en smaken van de Surinaamse keuken en is een gepassioneerde chef-kok.
Met de jarenlange ervaring van Jolanda in de horeca besloten we om samen Happy Day te
openen. Samen streven we ernaar om authentieke smaken te combineren met innovatieve
culinaire technieken. Wij willen onze gasten niet alleen laten proeven van de heerlijke
gerechten, maar ook de warme en gastvrije cultuur van Suriname of laten ervaren. Happy
Day is geopend van dinsdag tot en met zaterdag vanaf 10:00 uur tot 19:00 uur en biedt
zowel eet-in als afhaalopties.

Een Smakelijke Reis

Bij Happy Day kunnen gasten genieten van een breed scala aan authentieke
Nederlandse en Surinaamse gerechten, waaronder broodjes bakkeljauw, roti,
pom, en bara's. Elk gerecht wordt met zorg en liefde bereid, gebruikmakend
van verse, lokale ingrediénten en traditionele Surinaamse kruiden. Onze missie
is om de rijke en diverse smaken van Suriname en Nederland te delen met onze
gasten en hen een culinaire combinatie van beide landen te bieden.

Een Warm en Gastvrij Onthaal.

De lunchroom is ontworpen om een warme en gastvrije sfeer te creéren, met kleurrijke decoraties en kunstwerken die
de Surinaamse en Nederlandse cultuur weerspiegelen. Gasten kunnen binnen en buiten op het zonnige terras genieten
van hun maaltijden. We willen dat onze klanten zich hier thuis voelen en genieten van een ontspannen eetervaring.
Happy Day belooft een unieke eetervaring die traditionele Surinaamse gerechten combineert met een moderne twist.

Ate en Jolanda Helfrich
06 13 69 26 71
www. happydaylunchroom.nl

OnTpeEK HErenBoEREN: ReNDLEIDINGEN op LANDGOED GRooTSTAL

Herenboeren Lingezegen nodigt je uit voor rondleidingen op de nieuwe locatie op Landgoed Grootstal. Vanaf 1 februari
tot en met 29 maart 2025 kun je elke zaterdagochtend om 10.00 uur een kijkje komen nemen op de boerderij en
ontdekken wat het Herenboeren-concept inhoudt.

Tijdens de rondleidingen krijg je de kans om het landgoed te verkennen, meer te leren over onze duurzame
landbouwmethoden en te zien hoe wij samen werken aan een eerlijker voedselsysteem. Liesbeth van Oostenrijk,
voorzitter van Herenboeren Lingezegen, zegt: “We zijn enthousiast om geinteresseerden te verwelkomen op Landgoed
Grootstal en hen te laten zien hoe wij lokaal en duurzaam voedsel produceren.”

Of kom naar onze uitgebreide informatiebijeenkomsten!

Wil je meer weten? Bezoek dan op zondag 23 februari of zondag 16 maart een van onze informatiebijeenkomsten op
het landgoed, van 15.00 tot 17.00u. Meld je aan via de knop ‘interesse’ op onze website nijmegen.herenboeren.nl of
stuur een e-mail naar communicatie.lingezegen@herenboeren.nl om op de hoogte te blijven van de data en locaties
van de bijeenkomsten.

Lid worden van Herenboeren Lingezegen-Grootstal!

Met de uitbreiding naar Landgoed Grootstal is er nu volop ruimte voor nieuwe leden. Ben je geinteresseerd in gezond,
lokaal en duurzaam voedsel? Wil je weten waar je eten vandaan komt en hoe het wordt geproduceerd? Word dan mede-
eigenaar van Herenboeren Lingezegen en draag bij aan een eerlijk voedselsysteem met respect voor de boer, de dieren
en de natuur. Samen kunnen we het verschil maken!

A HERENBOERE

SAMEN DUURZAAM VOEDSEL PRODUCEREN
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( \ LAMERS HIER KAN UW
) C\/ SERVICE ADVERTENTIE STAAN!

KK veer MEER
INFGRMATIE 2P

v KOOLMONOXIDE VRIJ \X/\X/\X/.RIJKERS\X/QERD.HET/ADVERTEREH
Vv VEILIGE INSTALLATIE OF MAIL NAAR:
ADVERTEREH@RUKERSWQERD.HET

www.lamerscvservice.nl
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Zou MIJN FCTe DAAR 22K KUNNEN STAAN?

enkt u misschien als u het voorblad van uw wijkblad Het Woerdje ziet: Nou
dat kan ik ook! Stuur een leuke foto naar de redactie van Her Weerpje. Wij
zullen voor iedere editie uit de inzendingen een leuke, mooie en sfeervolle
foto uitzoeken, die dan de voorkant van deze editie van Her Weerpje zal gaan
sieren.
Om mee te dingen moet de ingezonden foto wel aan een paar voorwaarden
voldoen:
- het is een scherpe kleurenfoto;
- de foto wordt digitaal ingezonden aan redactie@rijkerswoerd.net;
- het formaat moet rechtop (portrait) zijn;
- het onderwerp moet in of over de wijk zijn (wel de locatie erbij vermelden);
- foto moet passen in het jaargetijde;
- er mogen geen (herkenbare) personen op voorkomen;
- uw inzending doet mee voor één editie;
- u bent de maker van de foto en geeft aan of uw naam bij de foto geplaatst
mag worden.

U kunt voor iedere editie één
afzonderlijke foto inzenden. -
Misschien staat uw foto wel op dejk
voorkant Van het volgende Weerpje!

Loodgieterswerk Timmerwerk
Verwarming el I e C Badkamers

MAATWERK

Zinkwerk Loodwerk

Dakwerk InstallatieTechniek Sanitair

Telefoon 06 51 25 64 06
info@seltec-maatwerk.nl Arnhem www.seltec-maatwerk.nl

Wij rekenen géén voorrijkosten!

Her Weerbje



elke maandag
elke maandag
elke maandag
elke maandag
elke maandag
elke dinsdag

elke dinsdag

elke woensdag

elke donderdag
elke donderdag

elke vrijdag
elke vrijdag
MAART
zaterdag 1
dinsdag 4
zaterdag 8
zaterdag 15
zaterdag 15
zaterdag 15
zondag 16
dinsdag 18
donderdag 20
zaterdag 22
zaterdag 29
APRIL

dinsdag 1
vrijdag 11
zaterdag 12
zondag 13
zondag 13
dinsdag 15
dinsdag 29

ACTIVITEITENKALENDER

Sjoelen

Walking Football Oldstars
Inloopmiddag SWR

Inloopmiddag Hooijmaat

GymFit Bewegen op muziek 60+
GymFit Actief 40+

Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar)
Knutselen

Jeu de boules

Jokeren

Koffie in ‘t groen inloopmorgen Stadslandbouw
Klaverjassen

Rondleiding Herenboeren

Wandel je Fit

Rondleiding Herenboeren
Kinderkledingbeurs lente/zomer
NLDoet Stadslandbouw

Rondleiding Herenboeren
Informatiebijeenkomst Herenboeren
Wandel je Fit

Werkgroep Duurzaam, Thuisbatterij. Zin of Onzin?

Rondleiding Herenboeren
Rondleiding Herenboeren

Wandel je Fit
Open Podium
Focus Locus
Focus Locus
Survivalrun
Wandel je Fit
Wandel je Fit

‘t Pluspunt 10.00 - 12.00 uur

SWR 9.30 - 11.30 uur

SWR 13.00 - 15.00 uur

Hooijmaat 14.00 - 16.00 uur

SWR 11.00 - 12.00 uur

Gymz. Kempenaer 19.30 - 21.00 uur
Korenmaat 15.30 - 16.45 uur

‘t Pluspunt 14.00 - 16.00 uur

naast ‘t Pluspunt 14.00-16.00 uur

‘t Pluspunt 19.30 - 22.30 uur

Mooieweg 17 10.00 - 12.00 uur

‘t Pluspunt 19.30 - 23.00 uur

Landgoed Grootstal 10.00 uur
Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
Landgoed Grootstal 10.00 uur
EBdR 13:30-15:00 uu
Korenamaat 9.00 - 12.00 uur
Landgoed Grootstal 10.00 uur
Landgoed Grootstal 15.00 uur
Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
SWR 20.00 uur

Landgoed Grootstal 10.00 uur
Landgoed Grootstal 10.00 uur

Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
SWR 19.30 - 22.00 uur
Diverse locaties

Diverse locaties

Park Lingezegen

Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur

EBdR = Evangelische Basisschool de Rank, Pythagorasstraat 9

Korenmaat = Stadsboederij De Korenmaat, Marius van Beeklaan 5, 026 702 90 00
Rijkershof = Flat Rijkershof, Otis Reddingplein

SWR = Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd, de Pas 44

WCR = Winkelcentrum Rijkerswoerd, Op het Toneel e.o.

SLuit JIJ AAN BlJ ©NS BUURTGESPREK @VER ENERGIE 2P 27 FEBRUARI?

Energie besparen, hoge energieprijzen, een vol energienet en van aardgas af gaan: je hoort en leest hier zoveel over. Vraag
jij je af wat dit voor jou betekent? Of wil je delen hoe jij hiernaar kijkt? Kom dan naar het buurtgesprek over energie! De
gemeente Arnhem organiseert dit samen met werkgroep Duurzaam Rijkerswoerd op donderdag 27 februari. Je bent van harte
welkom vanaf 19:00 in het Sportcentrum Rijkerswoerd, de Pas 44. Het gesprek is van 19.30 tot 21.00 uur.

Wat doen we tijdens het buurtgesprek? Tijdens het buurtgesprek deelt de gemeente een aantal ontwikkelingen. En ook
werkgroep Duurzaam Rijkerswoerd laat zien waar zij mee bezig is. Daarnaast is er ruimte om tips, ideeén en ervaringen uit
te wisselen, maar ook jouw vragen te stellen. Vragen zoals: Hoe kan ik nog meer energie besparen en mijn energierekening
verlagen? Wanneer gaat mijn buurt waarschijnlijk van het aardgas af?

Sluit jij aan bij ons
buurtgesprek?

Meer informatie, tips, inspiratie of vragen? Wil je direct al aan de slag met
energie besparen of duurzaam energie opwekken? Ga voor tips en mooie Arnhemse
voorbeelden naar www.arnhemaan.nl. Heb je advies nodig of wil je meer weten
over financieringsmogelijkheden? Kijk dan op www.energieloketarnhem.nl.

Je ontvangt nog een uitnodiging voor het buurtgesprek per post. Heb je
nu al vragen over het buurtgesprek? Neem dan contact op Meis Naaum via
info@arnhemaan.nl of (06) 15 36 41 51.

T A
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SERVICEPAGINA RIJKERSWOERD

RIJNSTATE
POLI ELST
Stationsplein 2, 088 005 88 88

HUISARTSEN en APOTHEEK
Glux Huisartsen

Cabaret 3, 026 323 65 08
www.gluxhuisartsen.nl

Huisartsenpraktijk Brouwer & Truin
Dr. Willem Dreessingel 311

www. huisartsrijkerswoerd.onzehuis-
artsen.nl

026 323 63 23

Huisartsenpraktijk De Graaf & Bos
locatie Rijkerswoerd

Mr. P.J. Oudsingel 198, 026 323 17 66
www. huisartsendegraafenbos.onze-
huisartsen.nl

Huisartsenpost Regio Arnhem
Arnhem-Zuid 026 389 96 96

Mr. D.U. Stikkerstraat 122

van 17.00 tot 23.00 uur

weekend & feestdagen 8.00-23.00 u.
Arnhem-Noord 026 389 96 96
Wagnerlaan 55

van 23.00 tot 08.00 uur

Zuider Apotheek

Harriét Freezerstraat 7

van ma t/m vr 8.30 tot 17.30 uur
026 327 11 25
rijkerswoerd@ezorg.nl

TANDARTSEN

Dhr. R. Kapper

Darwinstraat 2, 026 323 49 99
www. tandartspraktijkkapper.nl

Dhr. T.E. Moller
Dr. J. den Uylsingel 33, 026 323 10 35
www.moller.tandartsennet.nl

Dhr. R.M. Thirkow
Mooieweg 148, 026 383 10 09
www. tandartsthurkow.nl

SENSOOR
0900 0767 (24 uur per dag)
ehulp@sensoor.nl

ZONNEBLOEM ARNHEM ZUID
06 41 13 69 32
zonnebloemarnhzd@gmail.com

WELZIJN OUDEREN ARNHEM (SWOA)
Slochterenweg 40, 026 327 22 66
www.swoa.nl

DIERENARTS

Mooieweg 102, 026 323 33 08
Dierenambulance

026 364 91 11 (24/7)

-30-

Activiteitencentrum Siza (ACR)
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45
www.siza.nl, 088 378 00 83

Boerderijcafé De Hooijmaat

Marius van Beeklaan 5, 026 7 029 029
www.dehooijmaat.nl/wp
welkom@dehooijmaat.nl

‘t Pluspunt voor 55+
Henry Dunanthof 3a
026 379 95 78 (tijdens activiteiten)

Sport- en Wijkcentrum (SWR)
De Pas 44, 026 327 05 23

GROEN VRIJWILLIGERS INIATIEF
Stadslandbouw Mooieweg
Mooieweg 17
www.stadslandbouwmooieweg.nl

GEMEENTE ARNHEM

Loket Zuid

Kronenburggalerij 3, 0800 1809
www.arnhem.nl
www.arnhem.nl/contact

Storing openbare verlichting
www.arnhem.nl, 0800 1809

Gevonden/verloren voorwerpen
www.arnhem.nl/Inwoners/overig/
verloren_of_gevonden_voorwerpen
0800 1809

Team Leefomgeving RKV (Rijkers-
woerd, Kronenburg en Vredenburg)
www.wijkteamsarnhem.nl
RKV@leefomgevingarnhem.nl

POLITIE

Bij spoed 112, anders 0900 8844
Bureau Zuid

Groningensingel 94-96, ma t/m vr
9-12 uur, voor afspraak 0900 8844
Edwin Addink en Mandy Oudendag
wijkagenten-rijkerswoerd@politie.nl
Instagram @wijkagenten_rijkers-
woerd

RIJNSTAD Opbouwwerk
Kinderwerk

Mascha Kop, 06 46 73 75 94
m.kope@rijnstad.nl

Rosalie Hendriks, 06 46 14 07 59
r.hendriks@rijnstad.nl

Ambulant jongerenwerk
Timo van Middendorp, 06 52 64 69 05
t.vmiddendorp@rijnstad.nl

kinder- en meidenwerk

Liesje van Haaren, 06 46 73 19 64
l.vhaaren@rijnstad.nl
Activiteiten voor volwassenen
Anja van Hal, 06 55 18 75 54
a.vhal@rijnstad.nl

Opbouwwerkers RKY

Hans Paul Maaseveen, 06 55 18 75 59
h.maaseveen@rijnstad.nl

Lisette Kleinendorst, 06 11 07 48 38
l. kleinendorst@rijnstad.nl

Jongerencentrum De Madser
Kronenburgsingel 25, 026 327 25 97
www. jcdemadser.nl

BASISSCHOLEN

Lea Dasberg

Emily Brontésingel 1a, 026 327 24 89
www. leadasbergschool.nl

Het Klinket, 026 327 41 68
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4a
www. klinket.nl

Pieter de Jong, 026 327 00 52

Mr. J.M. de Kempenaersingel 4c
www.pieterdejong-kemp.nl
Pythagorasstraat 3, 026 327 24 00
www.pieterdejong-pyth.nl

De Rank
Pythagorasstraat 9, 026 389 02 47
www.ebs-derank.nl

BIBLIOBUS Jeugd

Emily Brontésingel
donderdag 14.45 - 16.00 uur
026 354 35 25

RELIGIE

Oecumenische Geloofsgemeenschap
‘De Regenboog’

locatie: De Kemphaan,

Mr. J.M. de Kempenaersingel 2

dhr. M. Bonnema, 026 327 22 99
www.pgarnhem-zuid.nl/
oecumenische-geloofsgemeenschap-
de-regenboog/

Kerkgenootschap De Open Tuin

Mr. P.S. Gerbrandysingel 45 (gebouw
Siza AC Rijkerswoerd)

Samenkomst: iedere zondag,
aanvang: 10.30 uur
www.opentuin.com
info@opentuin.com

WIJKPLATFORM RIJKERSWOERD
Wijkplatform Rijkerswoerd

p/a De Pas 44, 6836 BK
info@rijkerswoerd.net
www.rijkerswoerd.net
Facebook: www.facebook.com/
rijkerswoerd.arnhem/
Instagram: www.instagram.com/
rijkerswoerd_arnhem/

Her Weerpje
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RIJKERSW2ERD

25 me1 2025
16 nevemser 2025
van 14.00 - 16.30 uvur
InLeep 13.45 vur

VRIJE InLo2p
GEEF JE P VIA SNDERSTAANDE LINK
ALs JE 20K IETS WIL VOORDRAGEN
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N
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S%» EN WIKCENTRUM RijKER

REBUS

Her Weerpje

CoLoronN

Her WeerbjE is het wijkblad voor
Rijkerswoerd en wordt gratis huis-
aan-huis verspreid.

Jaargang 35

Redactie

Tom de Koning
Robeér Goed

Frans Lommen
Marijke de Koning

Medewerkers
Hetty Reebeen, puzzel

Inleveren kopij
redactie@rijkerswoerd.net

of de witte bus bij de Jumbo.

De redactie selecteert hier uit de
stukken die voor plaatsing in aan-
merking komen.

Vormgeving
Gretha Vroonland-Zweers
vormgeving@rijkerswoerd.net

Advertenties

Voor informatie en opgave
Gretha Vroonland-Zweers
adverteren@rijkerswoerd.net

Coordinatie bezorging
Familie W.B. Vis 026 327 19 09

Drukwerk
Gld print & media by, Arnhem
026 384 01 84

Oplage 4.500
Verschijnt 6x per jaar
© Wijkplatform Rijkerswoerd

De redactie behoudt zich het recht
voor artikelen te redigeren danwel
in te korten. Wij staan open voor
alles, mits een afzender wordt ver-
meld. Personen op een ingezonden
afbeelding geven hiermee toestem-
ming tot plaatsing. Het wijkblad is
een uitgave door en voor bewoners
van de wijk Rijkerswoerd.

Geen Weerpje ontvangen?
Bel de fam. Vis:

026 327 19 09




casino
Gratis parkeren

Suikerland 7 - Arnhem-Zuid - Telefoon 026 3211148
www.casinosuikerliand.nl

Gratis entree




