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Haal het beste uit jezelf! 
 
Wat kan ik je bieden 
Persoonlijke Coaching 
Loopbaan Coaching 
Relatie Coaching 
Spirituele Coaching 
  
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken 

www.puurcoachingarnhem.nl   
Tel: 06 16 19 12 34 
Mooieweg 25, Arnhem Zuid 

Mariska Elbertsen 
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 Inhoudsopgave

Foto voorzijde ingezonden door:  
Renée de Ruiter. Locatie: 
Natuurparkje Dr. Willem  Dreessingel.
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Inleverdata kopij 2026
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Voor advertentie plaatsingsdata, neem contact op via:
adverteren@rijkerswoerd.net
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Leslocatie:
Sportcentrum Rijkerswoerd
De Pas 44, 6836 BK Arnhem

info@de-balletschool.nl
06 - 109 207 83

@deballetschoolarnhem

Klassiek ballet? Moderne dans? 
Hiphop? Jazz? Dansconditie?
Ja op alles!

Danslessen voor iedereen vanaf 3,5/4 jaar!

Kijk voor ons volledige rooster en lesaanbod op 
www.de-balletschool.nl en tot dans in de danszaal!

06 - 11 59 65 04
info@natasjahuting.nl  |  www.natasjahuting.nl

Ongeacht of, hoe en waar u verzekerd
bent, u kunt altijd bij mij terecht. 

“Wie ooit geluk
in liefde vond, 

begraaft verdriet niet
in de grond, maar 
houdt de stille vlam

aan ’t branden 
en warmt daaraan

de lege handen.”

P.Andriessen
Praktijk voor cosmetische TANDPROTHETIEK
Een specialistisch team staat garant voor kwaliteit en zorg

o.a.

- Nieuweprothese
- Implantaat
- Protheses
- Reparaties

Bel voor een afspraak - Rebasing

Wassenaarweg 5a - Arnhem 
Bel voor info: 026-3620455 
www.peterandriessen.nl 
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Nieuws van de Stadslandbouw
Wist je dat we bij Stadslandbouw Mooieweg een reservaat hebben aangelegd voor neushoornkevers? Eerder dit jaar 
vonden we larven van deze indrukwekkende kever die met ruim 4 cm lengte de grootste is die in België en Nederland 
voorkomt. 

De larven hebben we gehuisvest in een broeihoop, om ze voeding en warmte te geven voor hun 
verdere ontwikkeling. Ze kunnen 7 tot 12 cm groot worden en vervellen drie keer voordat ze 
verpoppen. Het meest kenmerkend aan de neushoornkever is de kromme hoorn die mannetjes 
op hun kop dragen. Hieraan danken ze ook hun naam. Deze hoorn gebruiken de mannetjes 
om concurrerende mannetjes op hun rug te werpen waardoor ze zijn uitgeschakeld voor de 
voortplanting. De vrouwtjes hebben een nauwelijks zichtbare, kleine hoorn.

Volwassen neushoornkevers zijn totaal onschadelijk en eten niet meer. Ze leven maar enkele 
weken en zijn die tijd volledig gericht op de voortplanting van hun soort. Hun reserve 
hebben ze opgebouwd als larve en in hun korte volwassen leven hebben ze geen voedsel 
nodig. De larven van de neushoornkever lijken gevaarlijk groot, maar zijn ook onschadelijk. 
In tegenstelling tot gewone engerlingen voeden ze zich met rottend plantenmateriaal in 
broeihopen en richten geen schade aan  gras of planten aan. Deze bijzondere diertjes geven 
we graag een verblijfplaats in onze tuin en zo ontstaat er een heus neushoornkeverreservaat. 
Mooi toch, natuur? 

Wat doen we nog meer om de natuur een stukje terug te brengen?

De permacultuurtuin
Wat ooit een schapenweide was, is nu een klein ecosysteem dat zichzelf in balans houdt, voedsel oplevert en schoonheid 
brengt. Dat is onze permacultuurtuin. Elke dag proberen we dicht bij de natuur te blijven en kiezen we natuurlijke 
oplossingen voor een goede oogst. In de permacultuurtuin gaan we daarin nog een stapje verder. Want daar is oogsten 
niet het doel. Hier draait het om biodiversiteit stimuleren en zowel flora als fauna uitnodigen om mee te doen. Dat 
betekent: nog meer meebewegen en samenwerken met de natuur. De permacultuurtuin moet ecologisch in balans 
zijn. Zo weinig mogelijk ingrijpen dus! Alles draait om evenwicht en variatie; groenten, kruiden, bloemen, struiken 
en bomen groeien door elkaar, zodat ze elkaar ondersteunen. Naarmate de tijd vordert wordt een permacultuurtuin 
steeds vruchtbaarder omdat we veel mulchen (de bodem bedekken met een laag organisch materiaal om de grond te 
beschermen en te verrijken). Geduld is daarbij een schone zaak, want de natuur is soms weerbarstig. Permacultuur 
betekent ook: goed kijken, observeren en alles benutten wat groeit. Eigenlijk is een permacultuurtuin een voedselbos 
in het klein.

Wat groeit er in de permacultuurtuin?
Hier geen rijtjes met één soort groente, maar een mix van planten 
die elkaar versterken. De tuin is gevuld met zowel vaste planten als 
éénjarige, bomen, struiken, bloemen, kruiden en bijzondere eetbare 
soorten. Je vindt hier allerlei fruitbomen en een diversiteit aan bessen, 
evenals zoete aardappel, pofmais, aardpeer en olifanten-knoflook. 
Maar ook specialiteiten zoals de mispel, duindoorn en de ‘beroemde’ 
uiensoepboom groeien hier.

Dieren in de permacultuurtuin
Ook dieren worden uitgenodigd om deel te worden van dit ecosysteem. Er is ruimte voor egelhuisjes, vogelnestjes, 
kikkers, padden, bijen en insecten. Ze krijgen hier hun plek, bestuiven, eten plaagdieren en helpen de bodem gezond 
te houden.

Wie er werken?
De permacultuurtuin is een levend experiment waar elke vrijdagmiddag een team van vrijwilligers werkt. Zij 
onderhouden, oogsten en ontwikkelen de tuin. Wie hier rondloopt, ziet dat mens en natuur elkaar kunnen versterken. 
Elk dier, elke plant en elke vrijwilliger draagt een stukje bij en samen groeit er iets groters dan de som der delen.
Hulp in onze permacultuurtuin is meer dan welkom. We hebben een vacature voor Medewerker Permacultuurtuin en 
omdat onze coördinator gaat stoppen, zoeken we ook een Coördinator Permacultuurtuin. Word jij blij van alles wat 
groeit en bloeit en heb jij kennis op het gebied van permacultuur of interesse om je hierin te verdiepen? Dan zijn deze 
vacatures een mooie kans! 

Petra Steffens



WINKELCENTRUM RIJKERSWOERD
Dinsdag: 10:00 - 17:30 uur 
Zaterdag: 09:00 - 17:30 uur

van Aal tot Zalm
VERSE VIS en SCHOTELS online bestellen:

www.heerenvandezee.nl
VOOR KERST: bestel vóór 20 december en haal op op 23 december.
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De Puzzel Pagina

Inleveren
U kunt  de  oplossing van de puzzel uiterlijk 27 JANUARI 
inleveren in de witte bus bij de Jumbo tegenover de 
klantenservice of sturen naar: redactie@rijkerswoerd.
net. Vergeet niet uw naam en adres te vermelden! 

Uit de juiste inzendingen wordt een winnaar getrok-
ken die een waardebon ontvangt. Bij 50 of meer goede 
inzendingen worden twee winnaars geloot.

Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. Medewerkers van wijkblad het woerdje 
en hun familieleden zijn uitgesloten van inzending.

Oplossing vorige puzzel

Op de vorige puzzel zijn 47 inzendingen binnengekomen  
waarvan 47 goed.

w De juiste oplossing van de puzzel in  
het Woerdje nummer 5 is: EEKHOORNTJESBROOD

De winnaar is: W. Rijsdijk, Mooieweg.  
Van harte gefeliciteerd! 

De gewonnen prijs zullen wij eerdaags bij u afgeven.

Zoek de woorden aan de hand van de omschrijvingen in het diagram. Streep deze woorden door.  
De overgebleven letters vormen de oplossing.

KRUISWOORDZOEKER



www.arnhem.nl/waardoejijhetvoor

In Arnhem leven 15.000 honden 
die vaak in paniek raken van 

het geluid van vuurwerk. 

René steekt geen vuurwerk af.
#waardoejijhetvoor?

René doet het 
voor Toni (en 
alle honden 
van Arnhem).
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Column
December nadert.
De zomer is voorbij. De herfst heeft ons te pakken met wind en regen en af en toe een onverwachte hagelbui. Maar 
december nadert en dat biedt toch wel veel voorpret. Eerst komt Sinterklaas in het land en ook in onze wijk zal hij 
arriveren. Vorige jaren was het een bescheiden evenement en dat zal het dit jaar ook wel weer zijn, maar toch... 
Het hoort erbij. Dan volgt het zetten van schoentjes en pakjesavond. Ieder gezin zal dat op eigen wijze vieren. Soms 
uitbundig met surprises en gedichten, soms meer bescheiden en soms ook nog met hulp van de voedselbank. Maar 
steeds vaker merk ik dat het sinterklaasfeest wordt overgeslagen en dat het kerstfeest grotere aandacht krijgt. Ik 
vind het zelf ook wel wat veel feestdagen zo kort op elkaar volgend. En dan daarna nog de jaarwisseling. Ja, zo 
hebben onze voorouders dat nu eenmaal bedacht en georganiseerd. Nou ja, voorouders …. Dat klopt natuurlijk niet 
helemaal. Kerst is een rudiment van een oud Germaans feest dat een functie had in het verdrijven van de duisternis 
en de viering van de terugkomst van het licht na de donkere dagen. En de kerk greep het ooit met beide handen aan 
om het christendom in te bedden en dit te combineren met de geboorte van Jezus.

We kunnen ons nu er alleen nog maar over verbazen dat het ooit zo is ontstaan. Jezus werd geboren in een stal 
omdat Jozef en Maria geen onderdak konden vinden, maar ze gingen op pad om in Bethlehem te zijn voor de 
volkstelling die was uitgeschreven door de keizer, maar geen weldenkende keizer zal een volkstelling uitschrijven 
in de wintermaanden en zijn volk verplichten in die periode op reis te gaan. Het zijn de latere bijbelschrijvers 
geweest die dit dwarsverband hebben gelegd en zo werd verzonnen dat Christus goed paste als vervanging van het 
midwinterfeest van de natuurvolken.

Ja en dan is het jammer dat Sint Nicolaas, de heilige uit Myra in Turkije (dus niet Spanje) is geboren op 6 december 
en ter gelegenheid van zijn verjaardag de dag ervoor gulle gaven aan armen en kindertjes deed. Jammer dat hij 
niet in oktober was geboren, dat hadden al die feestdagen een beetje meer uit elkaar gelegen. Op dit punt heeft de 
Islam een wat sympathieker systeem. De datum van de ramadan is gerelateerd aan de maankalender, waardoor deze 
periode elk jaar ca. 11 dagen eerder valt dan het jaar daarvoor. 

Ikzelf ben op 12 december geboren, dus mijn verjaardag viel ook nog eens in december. Als kind ergerde mij dat 
mateloos. Alle feestdagen opgepropt in die ene maand en dan een jaar lang geen feest meer. Dus ik besloot toen ik 
klein was mijn verjaardag op 12 augustus te vieren. Dat vertelde ik aan mijn ouders, ooms en tantes in de hoop dat ik 
dan wat meer over het jaar verspreid cadeautjes zou ontvangen. Het werkte volstrekt averechts. Die ooms en tantes 
vergaten die dag in augustus en als het december was sloegen ze mijn verjaardag over, want dat neefje vierde het 
die dag immers toch niet meer. Mijn broers en zusjes kregen op hun verjaardag gelukwensen met felicitatiekaartjes 
waarin wat geld zat en als ík echt jarig was kwam er niets.

Inmiddels til ik er niet meer aan. Elke verjaardag komt er weer een jaartje bij. Sinterklaas vieren we met de 
kleinkinderen en Kerst komt het hele gezin bijeen voor een feestelijke maaltijd. De jaarwisseling blijven mijn vrouw 
en ik bedaagd samen thuis en zijn we blij dat de kortste dag is geweest. De dagen gaan lengen en we kijken uit naar 
het voorjaar.

Paul Terp
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Regentonnen voor Arnhem: tijdelijke actie voor regentonnen inclusief 
installatie 
Goed nieuws voor Arnhemmers die graag een regenton willen.‘Regentonnen voor Arnhem helpt je aan een voordelige 
regenton zónder gedoe. Afhankelijk van de gekozen ton en jouw kortingsgebied betaal je tussen de € 84,- en € 195,-, 
inclusief professionele installatie. En de subsidieaanvraag? Die wordt voor je geregeld. 

Zo werkt het 
1.	 Ga naar www.regentonnenvoorarnhem.nl en check jouw kortingsgebied. 
2.	 Kies een regenton.  
3.	 Je betaalt tussen de € 84,- en € 195,- all-in, afhankelijk van ton en kortingsgebied. 
4.	 Leverancier en installateur TonTon neemt contact op voor de installatie-afspraak. 

Voordelen van een regenton 
•	 Bespaart kostbaar drinkwater  
•	 Minder kans op wateroverlast  
•	 Regenwater is veel beter voor planten  
•	 Regenwater is erg geschikt voor het (streeploos) wassen van ramen 

“Arnhem wordt weerbaarder tegen klimaatverandering als we slimmer met water omgaan,” zegt 
projectcoördinator Willem Hofstede. “Met deze actie maken we het voor Arnhemmers zo makkelijk mogelijk 
om concreet bij te dragen aan een gezond leefklimaat. Wij zorgen voor een mooie, vakkundig geplaatste 
regenton en regelen alle administratie rondom de subsidie, zodat de drempel zo laag mogelijk is.”  

Ga voor meer informatie en bestellen naar www.regentonnenvoorarnhem.nl.  

Deze actie is een initiatief van platform Arnhem Klimaatbestendig, De Groene Vos en TonTon en wordt mede mogelijk 
gemaakt door de Subsidieregeling Groenblauwe Initiatieven van gemeente Arnhem.
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Feestelijke opening eerste Bulk Statiegeldautomaat in gemeente Arnhem
Je staat bij de statiegeldautomaat bij je supermarkt. Dan staat er iemand voor je met een hele kar vol zakken of 
tassen met blikjes en flesjes. Dit gaat dus nog wel even duren. Blikje voor blikje, flesje voor flesje, piep, piep, 
haper. Weer eruit, weer erin. Eindelijk ben jij dan aan de beurt. En ook jij weer: Blikje voor blikje, flesje voor flesje, 
piep, piep, haper, haper. Weer eruit, weer erin. Achter je ontstaat een rij van zuchtende en brommende mensen 
die ook hun statiefust willen verzilveren. Intussen plakken je handen van de frisdrankresten. En als de automaat 
eindelijk het laatste flesje dan toch slikt, krijg je je bonnetje en ben je 10 minuten verder en een stuk irritatie rijker. 

Dat is nu dus verleden tijd. 
Op donderdag 6 november jongstleden is bij Baptista Autowassystemen aan de Hazenkamp 7 op Rijkerswoerd de eerste 
bulk statiegeldautomaat in de gemeente Arnhem in gebruik genomen. Deze automaat is geplaatst door Statiegeld 
Nederland. In aanwezigheid van de heer Marco Bartels, eigenaar van Baptista, De heer Jan Lindenaar,  namens Envipco 
Quantum statiegeldautomaat en De heer Bob Roelofs, wethouder van Gemeente Arnhem. Samen werd een lintje 
doorgeknipt en was de officiële opening verricht. 

De hele zak in één keer
Rijkerswoerd heeft de primeur voor de gemeente Arnhem met de nieuwe bulk statiegeldautomaat. Je gooit gewoon de 
hele zak of tas blikjes en kleine flesjes in één keer leeg. Geen gehaper, geen plakkerige vingers, alleen een tevreden 
gerammel en zoem... je bonnetje. Wanneer je wil kan je het bedrag nog door een Tikkie meteen op je bankrekening 
bij laten schrijven. Daarnaast kan je ook nog kiezen voor een goed doel. Op de automaat is daarvoor een tweetal 
donatieknoppen, voor KiKa en de Arnhemse Voedselbank, zodat klanten eenvoudig hun statiegeld kunnen doneren aan 
deze mooie doelen. Op deze wijze is weer een belangrijke stap genomen richting een schoner milieu en een hogere 
recycling binnen onze gemeente.

Toch even proberen
Helaas was uw verslaggever niet in staat om deze feestelijke ingebruikname bij te wonen. Toch vond ik dit een bijzondere 
gelegenheid en popelde om het apparaat eens zelf uit te proberen. En dat was tot volle tevredenheid. Zie de foto’s. 
Met € 4,95 op de bank ging ik tevreden naar huis.

Frans Lommen



een vertrouwd gezicht
voor al uw vragen

U bent bij ons uitvaartcentrum aan de 
Eimerssingel-West 7 te Arnhem-Zuid  
altijd welkom voor een open gesprek. 
 
Bel 026 - 442 42 25 of ga naar 
monutajacquelinereijers.nl.

Jacqueline Reijers

Jacqueline Reijers Nick VerweijenLion Koopmans

Maar jouw lichaam telt vandaag 
al mee. Met gewone en gezonde 
voeding naar jouw doel. 

Ik help je bij dit 
pad als 
BGN-gewichts-
consulent.

mail  yvonsfitvitaliteitspad@gmail.com 
bel mij  06 2323 0005

www.yvonsfitvitaliteitspad.nl

Herken je dat? 
Morgen ga ik echt beginnen!
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Zing je graag, het liefst de hele dag? Dan is dit je kans om kennis te maken met de Koorschool Arnhem. Sinds oktober 
2025 geeft de Koorschool les in je eigen wijk. Vanaf groep 3 kun je hier terecht als je op de basisschool zit. Zit je in 
groep 8 of op het V.O.? Dan kun je terecht voor speciale jeugdkoorlessen op maandagavond in de school De Zyp in 
Arnhem-Noord. 

Wat leer je allemaal op de Koorschool? 
Natuurlijk goed zingen (en bewegen), je stem goed gebruiken, heel veel leuke en mooie liedjes uit alle delen van de 
wereld, canons, twee- en driestemmigheid, Maar ook krijg je les in het lezen en schrijven van noten, ritme en van blad 
lezen. Verder leer je hoe je op een podium jezelf kunt presenteren.

Activiteiten
De Koorschool Arnhem geeft eigen concerten, maar werkt soms ook mee aan volwassen voorstellingen en kooractiviteiten. 
Dit jaar doet de Koorschool mee aan een familievoorstelling.  Op 25 januari staan we met Holland Opera op de planken 
in Musis Sacrum: De Bremer Straatmuzikanten. Dat betekent: op het podium in kostuum zingen, presenteren en rappen, 
samen met professionele acteurs en solisten. Als je lid wordt doe je natuurlijk ook mee met ons zomerconcert. 

Nieuwsgierig geworden?
Neem eens een kijkje op de website www.koorschoolarnhem.nl. Geef je op voor proeflessen en beslis daarna of je 
het leuk vindt om een seizoen mee te doen. Opgeven doe je door via de website het aanmeldformulier voor twee 
proeflessen in te vullen en op te sturen. 

Locaties, lesdagen, tijden. 
Kinderen van groep 3 en 4 hebben les op woensdag van 14.30 uur tot 15.15 uur.
Kinderen van groep 5, 6 en 7 hebben les op woensdag van 15.15 uur tot 16.30 uur. 
Zit je in groep 8 of op V.O.? Geef je dan op voor het jeugdkoor. Maandag 18.30 uur tot 19.45 uur. Ook daar kun je twee 
keer vrijblijvend meedoen. 
Locatie groep 3 tot en met 7: Sport- en wijkcentrum Rijkerswoerd, Ronde Zaal De Pas 44 Arnhem. Locatie Jeugdkoor: 
Basisschool De Zyp Eduard van Beinumlaan 28 Arnhem. 

We zien je graag!
Hannelore Wagemakers

Thea Endedijk
Docenten Koorschool Arnhem

Koorschool Arnhem

Geslaagde Nationale Dag van de Ouderen bij SWOA!
Op vrijdag 3 oktober vierden we de Nationale Dag van de Ouderen bij SWOA,  locatie De Petersborg, met een gezellige 
‘terrasmiddag, maar dan binnen’. Om onze ouderen extra in het zonnetje te zetten, had Danielle taarten gebakken. Er 
was zelfs suikervrij gebak, zodat iedereen kon meegenieten.

Vijf enthousiaste studenten hielpen mee. Zij staken niet alleen de handen 
uit de mouwen, maar namen ook de tijd voor een gezellig praatje. Onder het 
genot van een stukje taart en een warm kopje koffie werd er volop gelachen 
en bijgepraat. Er was achtergrondmuziek van Rogé Zwart.

Kortom: een geslaagde ochtend vol warmte, gezelligheid en verbondenheid.
Het hele jaar door organiseren we activiteiten. Kom gezellig langs bij De 
Petersborg of geniet van onze volgende terrasmiddag, ook weer  binnen, op 8 
december. Je bent van harte welkom!
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Er komt weer een Cultuurcafé van Rozet in Rijkerswoerd 
Noteer het alvast in uw agenda: dinsdag 20 januari 2026 is er weer een  Cultuurcafé (voorheen Kunstcafé) in Rijkerswoerd. 
Het lijkt nog ver weg, maar de tijd gaat snel! In oktober hadden we een mooi en boeiend Cultuurcafé met houtkunstenaar 
Otto Koedijk en singer-songwriter Jonesy.

In januari zal Magda Vlasblom, biografisch coach, een presentatie geven. Zij heeft dit eerder 
gedaan in ons Cultuurcafé. Magda begeleidt mensen bij het doornemen van hun levensloop. Dit 
doet zij door middel van het schrijven van levensverhalen maar ook met creatieve middelen 
zoals schilderen, tekenen, scheuren, plakken. Ervaring met schilderen en tekenen is hierbij niet 
nodig. Magda zal u uitnodigen om op creatieve wijze tot uitdrukking te brengen: ‘Wat zou u nog 
graag willen doen in uw leven?’

De presentatie wordt omlijst met harpmuziek, gespeeld door Noor 
Jaasma. Noor begon op achtjarige leeftijd met harp spelen. Momenteel 
volgt zij de opleiding International Harp Therapy Program, waarin zij 
wordt opgeleid om de harp therapeutisch in te zetten binnen de zorg. 
Tijdens het Cultuurcafé zal zij, afgestemd op de presentatie, de luisteraar 
meenemen in de ervaring van therapeutische harpmuziek.

Natuurlijk is er tijdens het Kunstcafé ook gelegenheid om elkaar te ontmoeten, onder het 
genot van een kopje koffie of thee. De entree is gratis, een vrijwillige bijdrage is welkom. Het 
Cultuurcafé vindt plaats in het Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd, De Pas 44 in Arnhem, van 
10.30 uur tot 12.00 uur.

Van harte welkom op 20 januari!

Tanja, Willy en Marijke
Vrijwilligers Cultuurcafé Rozet in Rijkerswoerd
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Opvang Oekraïners Rijkerswoerd geopend
Op 1 oktober jongstleden werd de opvang voor Oekraïnse vluchtelingen in het voormalige 
gebouw van de Poli-Zuid officieel geopend. De inwoners van Rijkerswoerd waren van 
tevoren uitgenodigd voor deze feestelijke gelegenheid en de aansluitende barbecue. 
Een groot aantal buurtgenoten had hier aan gevolg gegeven, zodat de bijeenkomst 
druk bezocht werd. Er waren toespraken van onder andere een vertegenwoordiger van 
het Leger Des Heils, de wethouder en burgemeester Marcouch. De barbecue na afloop 
smaakte voortreffelijk en er was volop gelegenheid om met elkaar in gesprek te gaan. 

Hoogtepunt van het officiële gedeelte was wel het gedicht dat werd voorgedragen in het 
Oekraïens en in het Nederlands. Het geeft uirdrukking aan de emoties bij het eindelijk 
vinden van een veilige plek om tot rust te komen.



- 16 -	 Het Woerdje
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Open podium oktober weer fantastisch
Op 10 oktober jongstleden vond in het Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd het vierde open podium van dit jaar plaats. 
Op deze weer druk bezochte avond werd het publiek getrakteerd op een keur van muzikanten. De avond werd geopend 
door Pien Logtens die ons mee liet zweven met een tweetal zelfgeschreven pianostukken. Zij werd gevolgd door het 
duo Arja en Ton die met zang en gitaar een aantal bekende en minder bekende covers brachent. Een echte verrassing 
was KENNTOCH met zijn originele en opzwepende rap die door de zaal enthousiast ontvangen werd.

Na de pauze bracht Pien Logtens ons nogmaals 
in hogere sferen met nog een tweetal eigen 
pianocomposities. Zij werd gevolgd door Daan 
Hooijenga. Daan had aangekondigd voor het 
eerst sinds een jaar of zes weer op treden voor 
publiek. Nou, daar was niets van te merken bij 
zijn vurige en intense en heel professionele 
optreden. De laatste act van de avond was 
de band The Blue Mules. Met hun vrolijke en 
energieke bluegrass vulden zij de zaal, waarbij 
het bijna onmogelijk was om stil te blijven 
zitten. 

De avond werd zoals gewoonlijk afgesloten met 
het samen zingen van Imagine. Het was een 
geweldige avond, die naar meer smaakt. En dat 
kan! 

Op 12 december vindt het zesde en laatste open podium van dit jaar plaats. Dus: Tot 12 december!

Lekker voetballen na je 50ste bij ESA Rijkerswoerd
Op maandagavond van 20.00 tot 21.30 uur een uurtje lekker voetballen. Dat is precies wat het 55-plus team bij ESA 
Rijkerswoerd doet. Zonder al te veel verplichtingen. Voordat dit 55-plus team enkele jaren geleden begon, was er nog 
niks tussen het reguliere voetbal voor senioren en Walking Football. “Wij zijn uniek als alternatief voor veteranenvoetbal 
(35+ en 45+) op een half veld met grotere doelen waarbij slidings zijn toegestaan en aan de andere kant het Walking 
Football”, aldus teamcoördinator Marcel Rupert. “We spelen ook alleen onderling op maandagavond en geen competitie. 
De grootte van het veld en van de doeltjes wordt aangepast aan de hoeveelheid aanwezige spelers.”

Officieel heet het team 55-plus, maar de leeftijd van spelers loopt uiteen. De meeste spelers zijn tussen 50 en 70 jaar, 
maar late veertigers zijn ook welkom. “Belangrijkste is dat er rekening met elkaar wordt gehouden, vooral tijdens 
duels.”

Het team bestaat momenteel uit 13 leden maar is altijd op zoek naar nieuwe liefhebbers. Er zijn ook spelers die 
vanwege andere verplichtingen niet iedere week kunnen. “Voor het weekend wordt via de groepsapp een inventarisatie 
gedaan wie er maandagavond aanwezig zal zijn. Na een uurtje voetballen en weer opgefrist te zijn blijven velen nog 
even zitten om wat fris te drinken en bij te praten.”

Meer informatie
Je kunt teamcoördinator Marcel Rupert (06 23 98 
93 08) benaderen voor meer informatie of als je 
een van de teamleden op de foto herkent hem 
aanspreken. Het is altijd mogelijk om een keer te 
komen kijken of mee te doen alvorens je officieel 
aan te melden. De contributie is specifiek voor dit 
team € 30,- per kwartaal.



Jouw keukenspecialist voor grote en kleine keukens

Het adres voor jouw industriële deuren op maat

Sonsbeeksingel 72     Arnhem     Tel. 026- 44 333 86     info@houthandelbosveld.nl

www.houthandelbosveld.nl/interieurbouw/
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Wij maken de kast die past! 
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Houtstook liever niet bij ongunstig weer!
Wat is er mooier dan de warmte en de gezelligheid van een open 
haard of houtkachel op een koude winteravond? De geur van het 
hout en het dansende vlammenspel zorgen voor rust, geborgenheid 
en romantiek. Het is begrijpelijk dat vele wijkbewoners er met 
volle teugen van genieten. 

Maar niet alleen gezellig
Helaas heeft houtstook ook een keerzijde. Het kan forse 
gezondheidsproblemen en overlast veroorzaken. De rook 
uit de schoorsteen bevat een giftig mengsel van schadelijke 
stoffen. Zoals fijnstof, ultrafijnstof, roet, benzeen en andere 
kankerverwekkende stoffen. Zonder dat we er erg in hebben, dringen de kleine deeltjes door tot diep in onze longen. 
Dat is voor volwassenen en vooral voor jonge kinderen en ouderen ongezond. Ultrafijnstof dringt door tot in de bloedbaan 
en geldt als een van de veroorzakers van hart- en vaatziekten. Door luchtvervuiling leeft de gemiddelde Nederlander 
dertien maanden korter, waarvan negen maanden door fijnstof (bron: RIVM). Het grootste deel van de fijnstofuitstoot 
is het gevolg van open haarden en houtkachels (bron: CBS, Emissieregistratie). 

Longpatiënten happen naar adem
In een dichtbevolkte woonwijk kan de concentratie aan fijnstof veel hoger zijn dan daarbuiten (bron: Scapeler). Het 
ergst is de rook voor buurtbewoners met een longziekte. Ruim driekwart van de 1,2 miljoen Nederlanders met astma, 
chronische bronchitis, COPD of longkanker ervaart daardoor extra klachten, zoals kortademigheid, hoesten en keelpijn. 

Hoe zit het bij ons in Arnhem?
Dit jaar publiceerde het RIVM een rapport over de blootstelling aan fijnstof. Arnhem bleek wat dit betreft tot een van 
de meest vervuilde gemeenten van Nederland te behoren. Gelukkig heeft de gemeente de zorg voor de gezondheid 
van burgers hoog in het vaandel staan. Op 1 oktober jl. debatteerde de gemeenteraad over houtstook. Insprekers 
met een longziekte vertelden op indringende wijze over hoe zij te lijden hebben onder de rook van omwonenden. 
De aanwezige raadsleden en fractievolgers waren diep onder de indruk. Buitenshuis stoken is vanaf 2026 verboden 
en in nieuwbouwwoningen komen geen rookkanalen meer. Volgens wethouder Eva van Esch is een algeheel verbod op 
houtstook nog niet aan de orde. Wel kijkt zij naar de ervaringen in onder meer Amersfoort. Daar mag er bij weinig wind 
en vervuilde lucht in huis niet meer gestookt worden. 

Wat kunt u zelf doen?
Via voorlichting en stookcursussen moedigt de gemeente burgers aan om 
verstandig en minder vaak te stoken. Hieronder enkele adviezen.
•	 Stook nooit bij windstil of mistig weer. De rook blijft dan hangen, waardoor 

de hoeveelheid schadelijke stoffen in de lucht blijft hangen. Check de 
stookwijzer voordat u wilt stoken. Installeer deze App op uw mobieltje. Is 
de code voor uw postcode rood of geel? Dan is stoken niet verantwoord. 

•	 Informeer uw buren voordat u hout gaat stoken of de barbecue of vuurkorf 
aansteekt. Zodat zij daar rekening mee kunnen houden. 

•	 Gebruikt u nog een traditionele vervuilende open haard of houtkachel? 
Vervang die dan door bijvoorbeeld een sfeerhaard op bio-ethanol of een 
elektrische sfeerkachel. Een relatief schone “Eco-design” houtkachel is 
ook een optie. Maar pas op: zelfs die veroorzaakt nog steeds honderden 
keren meer luchtvervuiling dan een centrale verwarming op gas (bron: 
Milieu Centraal; Longfonds). 

Laten we samen zorgen voor een gezonde en leefbare wijk. Zo kunnen we 
blijven genieten van de gezellige warmte zonder dat dit ten koste gaat van 
andere wijkbewoners.

Hans Kuhlemeier
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Rijkerswoerd wordt groener
Herfst in de wijk betekent enerzijds rust, anderzijds werk aan de winkel. Hier 
weer een overzichtje waar we zoal mee bezig zijn.

Bollen planten
Van de wijkbeheerder van de gemeente hebben we 2000 biologische 
bloembollen gekregen die we overal in de wijk gaan of laten planten. Het zijn 
diverse soorten waardoor de bloei in februari begint en doorgaat tot eind april. 
Een feestje voor het oog, maar ook voor alle insecten die er voedsel uit kunnen 
halen. We gaan aan de slag om ze snel de grond in te krijgen, zodat ze op het 
juiste moment verschijnen en de wijk niet alleen groener maken, maar ook 
opfleuren na de winter. Het is al het derde jaar dat we bollen planten dus we 
verwachten nu wel dat u er wat van zult zien.

Samen klussen in het groen
Op 4 oktober is er door verschillende enthousiaste wijkbewoners hard gewerkt. Hier een impressie.
Tekst bij foto: Misschien denk je op sommige plekken waar bijvoorbeeld uitgebloeide zonnebloemen staan, waarom zijn 
die niet weggehaald. Maar vogels zijn dol op de zaadjes, dus we laten ze nog even staan.

Plannen
De komende tijd is de Groengroep nog heel druk. Er is overleg met de wethouder over het vergroenen van het 
winkelcentrum. We hebben wel geld gekregen, maar hoe zorgen we voor een goede plek voor dat groen zodat de 
buitenruimte, koeler, veiliger en mooier wordt. Op de Elise Hoomanshof wordt een bloeiende boom geplant, we gaan 
weer aan de slag met wilgentenen én er is vanaf januari een winteractiviteit: we gaan nestkasten bouwen voor de 
mezen in de wijk. Een project waarbij we wel wat extra handen kunnen gebruiken. Op vrijdagmiddag vanaf 13.00 uur 
op de Stadslandbouw. Op 14 maart moeten ze klaar zijn want dan gaan we ze tijdens NLdoet ophangen in de wijk. Doe 
je mee? Meld je aan via groengroep@kpnmail.nl.

In je eigen tuin kun je nu het beste maar zo min doen.
Maar wat kun je wel doen? Veeg het blad van je gazon in de border dan bescherm je de planten én het bodemleven. 
Als je in het voorjaar van een bloeiende plant wilt genieten kun je deze het beste nu planten. Maak een rommelhoekje 
waar insecten zich kunnen verstoppen, wormen de bladeren in de grond kunnen werken en misschien, als je geluk hebt, 
een egel zijn winterslaap kan organiseren. Dek planten die vorstgevoelig zijn af. En geniet, er valt namelijk nog veel te 
beleven. En als je je verveelt? Meld je dan aan bij groengroep@kpnmail.nl.

Tekst bij foto: Dit is het Charlie Parkerpad en het resultaat van een guerrilla-zaaiactie in het voorjaar op een plek 

waar een boom komt of een struik. De zonnebloemen zijn 
uitgebloeid. Een wijkbewoner had er een bord bijgezet: Nog 
mooier dan van Gogh. Nu laten de cosmea’s zich nog even van 
hun weelderigste kant zien.

Anne Ferwerda-Evers
Groenwerkgroep
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Herfst op Stadsboerderij de Korenmaat, Kom 
beleven, leren en genieten! 
De bladeren vallen van de boom, de dieren maken zich klaar voor hun winterslaap. 
De natuur komt tot rust. Maar bij Natuurcentrum Arnhem bruist het nog van de 
activiteiten! Op Stadsboerderij de Korenmaat is er deze herfst van alles te beleven 
voor jong en oud. 

Komende activiteiten 

•	 Dinsdag 26 november: Grootouders voor het Klimaat lezen voor. Luister naar prachtige verhalen over de natuur, 
duurzaamheid en samen zorgen voor onze aarde. Een inspirerend en leerzaam moment voor kinderen én (groot)
ouders. 

•	 Je bent natuurlijk iedere dag van harte welkom om te spelen in de samenspeeltuin, alles over de natuur te 
ontdekken en op avontuur te gaan in het speelmoeras. Kom langs, leer, beleef en geniet van alles wat de natuur te 
bieden heeft! 

•	 Dinsdag 24 december: En alvast voor in de agenda! Lampionnenwandeling 
op kerstavond. Vanaf 18.30 uur start bij het winkelcentrum in Rijkerswoerd 
een sfeervolle kerstwandeling met lampionnen en muziek. De herders 
wijzen de weg naar Stadsboerderij de Korenmaat, op zoek naar de ster. 
In de stal wacht een bijzonder kerstspel met liederen en natuurlijk 
Jozef, Maria en hun baby. Voor alle deelnemers is er warme chocomel en 
beschuit met muisjes. 

Locatie: Stadsboerderij de Korenmaat, Marius van Beeklaan 5, 6835 WD 
Arnhem en kijk voor meer informatie over onze activiteiten en deelname op 
www.natuurcentrumarnhem.nl/activiteiten.

Arnhem Bedankt 2025; Samen in beweging!
Op zaterdag 13 december is het weer zover: Arnhem Bedankt! Een feestelijke avond waarop we samen alle vrijwilligers 
van Arnhem in het zonnetje zetten en verschillende vrijwilligersprijzen uitreiken. Want Arnhem bruist dankzij de inzet 
van duizenden mensen die zich dag in, dag uit inzetten voor hun buurt, vereniging, zorg, sport of cultuur.

Dit jaar staat Arnhem Bedankt in het teken van “Samen in beweging”. Een thema dat perfect past bij onze stad. Of het 
nu gaat om sport, duurzaamheid, buurtinitiatieven of sociale projecten: samen komen we in beweging voor een sterk 
en verbonden Arnhem.

Arnhem Bedankt wordt traditiegetrouw georganiseerd door een van de Arnhemse carnavalsverenigingen, die niet alleen 
zorgen voor gezelligheid en plezier, maar ook voor saamhorigheid. Met optredens van onder andere Arnhemmer Marcel 
van Roosmalen en cabaretduo Maartje en Kine wordt het een feest vol entertainment, ontmoeting en dankbaarheid.
Zet daarom 13 december vanaf 19.00 uur in je agenda. Meer informatie is vinden op www.arnhembedankt.nl. Gratis 
tickets zijn te download via www.arnhembedankt.nl/tickets-2025. Dus kom erbij, vier mee en applaudisseer voor al die 
Arnhemmers die zich met hart en ziel inzetten!



Kom sfeer proeven op evangelische
basisschool De Rank.

Vrijdag 24 oktober
9.30 - 11.00 uur

het Peuterplein?
Kom je spelen op

Speciaal
voor ouders
en peuters!

ebsderank.nl
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Gelderse Vallei Verzekeringen nieuwe sponsor VDZ 
Scheidsrechtersacademie
Gelderse Vallei Verzekeringen heeft zich voor een periode van drie jaar verbonden als sponsor 
aan de VDZ Scheidsrechtersacademie. Gelderse Vallei Verzekeringen ondersteunt met deze 
sponsoring VDZ t. in haar missie om eigen scheidsrechters op te leiden en te begeleiden.

VDZ staat bekend om haar actieve rol in de ontwikkeling van talent – niet alleen op het veld, maar ook in de arbitrage. 
Het merendeel van de wedstrijden binnen de club staat onder leiding van zelf opgeleide scheidsrechters. De VDZ 
Scheidsrechteracademie vervult hierin de centrale rol en biedt jonge én ervaren scheidsrechters de kans zich verder 
te ontwikkelen.

Bij Gelderse Vallei Verzekeringen (GVV) zit maatschappelijke betrokkenheid in het 
DNA. Als onafhankelijk adviseur in verzekeringen, hypotheken en pensioenen speelt 
het kantoor een sterke thuiswedstrijd in de regio. Met de sponsoring van VDZ laat 

foto’s: Marco Berghege

GVV zien dat je niet alleen op het veld het verschil kunt maken, maar juist ook daarbuiten. Daarom prijkt sinds kort de 
inspirerende tekst “Scoren doe je niet alleen op het veld” op het sponsorbord van VDZ. 

Op zaterdag 11 oktober in de Week van de Scheidsrechter ondertekenden 
Sjoerd Deenen, Algemeen Directeur Gelderse Vallei Verzekeringen encVDZ-
voorzitter Bart Drewes het sponsorcontract dat een looptijd heeft tot en met 
seizoen 2027-2028.

Sjoerd Deenen: “We bouwen graag aan duurzame relaties en zetten ons vol 
energie in voor lokale initiatieven zoals de VDZ Scheidsrechtersacademie - 
want zonder scheidsrechters geen voetbal. Daarnaast doen zij iets terug voor 
de maatschappij: de jeugd de ruimte geven om zich sportief en menselijk te 
ontwikkelen”.

Bart Drewes: “VDZ is heel blij met dit contract. We staan voor voetbal met meer plezier. Sportiviteit en respect staan 
bij ons hoog in het vaandel. Dat kan niet zonder een professionele organisatie van de arbitrage, niet zonder onze VDZ 
Scheidsrechtersacademie. Vorig jaar ontvingen we hiervoor het KNVB|ARAG FairPlay-certificaat. De Gelderse Vallei 
Verzekeringen is een partner die past bij onze club, bij plezier, sportiviteit en respect. Hiermee kunnen we de komende 
jaren clubscheidsrechters opleiden, coachen en begeleiden. Zo maken we niet alleen voetballen, maar ook fluiten met 
plezier waar!”
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Een fantastisch verhaal!
Op een druilerige dinsdag in de herfst, gebeurde er een klein wondertje op onze deurmat! Na 20 jaar geen contact, stond 
opeens een afgetrainde jongeman van 29, snikkend in onze keuken. Hij stotterde dat hij zo naar dit moment had toegeleefd, 
wij waren zijn tweede vader en moeder en zijn verblijf in Arnhem had zijn leven veranderd.
Tussen de jaren 1998 en 2006 hebben wij via Pax Kinderhulp logeetjes gehad uit Mogilev in Wit Rusland. De gemeente Arnhem 
nodigde 120 kinderen tussen de 8 en 10 jaar uit om wat aan te komen sterken. De kinderen hadden bloot gestaan aan de 
straling uit Tsjernobyl en uit onderzoek was gebleken dat ze aan zouden sterken en meer weerstand zouden opbouwen, als 
ze een langere periode uit Wit Rusland zouden zijn.

In Rijkerswoerd werden 40 kinderen ondergebracht bij 20 gezinnen. De Lea Dasberg school stelde twee lokalen beschikbaar. 
Er waren leerkrachten en tolken meegekomen uit Wit Rusland. Buiten de schooltijden verbleven de kinderen in gastgezinnen 
en af en toe werd er een leuke activiteit georganiseerd, met of zonder gastgezin. Een keer zwemmen, naar zee, naar Vitesse 
of een bonte avond in het gemeentehuis. 

Wij vonden het een hele ervaring, twee van die kleintjes erbij. Met de taal ging het redelijk, alleen als er emoties gingen 
spelen, werd het wat lastiger. Voor onze vier eigen kinderen vonden we het belangrijk om te leren delen en ze kennis te 
laten maken met een heel andere cultuur. De kinderen draaiden gewoon mee in ons gezin, we aten een keer vaker kip en 
gingen een dagje naar Hellendoorn, maar verder geen bijzonderheden. We hoopten ze behalve gezonde buitenlucht (fietsen 
en skeeleren)  en gevarieerde voeding ook een bredere kijk op het leven mee te kunnen geven;  een beetje hoop, perspectief 
op een andere mogelijkheden in het leven en vooral ook de regie kunnen nemen over je eigen leven, keuzes kunnen maken.

Zo maakten Katja, Sacha, Vika en Daria, Staz en anderen 6 weken deel uit van ons gezin. We maakten een plakboek 
met foto’s en herinneringen en ze gingen met een goed gevulde tas met kleding weer naar huis. Vaak kregen we rond de 
feestdagen nog eens een kaartje of stuurden ze veel later een trouwfoto.
 
We maakten later deel uit van het bestuur van Pax Kinderhulp en gingen  toen mee met de bus, 36 uur heen, 36 uur terug, 
om de kinderen te begeleiden. Op één van die reisje maakte ik kennis met Valera, een klein mannetje van 10 die in de 
bus z’n buurman al op zijn neus sloeg. Een temperamentvolle jongen. Bij de eerste stop in Wit Rusland nam hij de benen. 
De buschauffeur en de juf doken boven op hem. Het bestuur van de reis vergaderde snel: ‘Wat doen we, 300 km terug of 
nemen we hem mee?’ Mijn man, werkend in de jeugdzorg, nam zijn werk graag mee naar huis, dus stelde ik voor: ‘Hij kan 
bij ons komen logeren.’  In plaats van meisjes kwamen er jongens in ons meidengezin. De tweede dag zette mijn man de 
opvliegerige Valera al tegen de muur en riep: ‘Dit doen we niet hier, je kunt me dan wel niet verstaan, maar je begrijpt me 
heel goed! Luisteren!’ En vanaf dat moment konden we met hem lezen en schrijven en hadden we de grootste pret om zijn 
ondernemende acties.

Nooit meer hoorden we wat van hem terug en eerlijk gezegd waren we bij hem bang, dat hij op het verkeerde pad terecht 
zou komen. Dat juist hij hier op de stoep stond, heeft ons bijzonder geraakt. Hij werkt als internationaal chauffeur en reist 
heel Europa door. Zijn truck is zijn woning, hij heeft het helemaal naar zijn zin. Door zijn verblijf in Nederland heeft hij 
gezien dat er mogelijkheden zijn, vertelde hij en hij is de droom blijven koesteren zijn wereld groter te maken. Dus niet het 
verkeerde pad, maar juist de (snel)weg naar de toekomst heeft hij gekozen! Fantastisch toch!

Edith Peters
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Walking Football bij ESA in Rijkerswoerd
Is Walking Football iets voor jou? Iedere maandagochtend zijn een aantal senioren actief met Walking Football op het 
sportcomplex van ESA, de Pas 44, in Rijkerswoerd. Walking Football richt zich met name op 60-plussers die nog graag 
actief in beweging willen zijn, bij voorkeur met een bal, zonder daarvoor een topprestatie te moeten leveren. Deze 
variant van voetbal is zo opgezet dat nagenoeg iedereen er aan mee kan doen. Zo wordt er gespeeld op kleine veldjes, 
kleine doeltjes met teams van zes spelers zonder keeper. Tijdens het spel mag er niet worden gerend, zijn slidings 
verboden, mag er géén lichamelijk contact zijn en mag de bal niet hoger dan heuphoogte worden gespeeld. Door deze 
spelregels is de kans op blessures heel erg klein en staat het plezier voorop! De gemiddelde leeftijd van de groep is 71,6 
jaar en de oudste deelnemer is 81 jaar.

Wekelijks programma
De trainingen starten iedere maandag om 9.30 uur, waarbij onder het genot van een heerlijk kopje koffie, de afgelopen 
week nog eens wordt doorgenomen. De gezelligheid staat daarbij voorop en is een uitermate goede gelegenheid om de 
onderlinge sociale contacten op en uit te bouwen.

Rond 10.00 uur gaan we richting kleedkamers om ons klaar te maken voor de training, onder leiding van een voor deze 
voetbalvariant, gediplomeerde trainer op het kunstgrasveld van ESA. De spieren worden met een warming-up eerst 
lekker losgemaakt, gevolgd door een korte conditietraining; het tempo daarbij mag en kan eenieder aanpassen aan zijn 
eigen mogelijkheden. Daarna gaan we over naar een partijtje voetbal waarbij gebruik gemaakt wordt van de eerder 
genoemde, speciaal voor de OldStars ontworpen, spelregels.

Na afloop een heerlijke douche en nog even lekker nababbelen in de kantine van ESA, waarmee we de wekelijkse 
training afsluiten. In praktijk is gebleken dat de deelnemers allemaal hetzelfde willen namelijk er even lekker op uit, 
gezellig met elkaar samen zijn, gevolgd door een balletje trappen. Dat werkt in de praktijk prima en heeft ervoor 
gezorgd dat er op een zeer sociale wijze met elkaar wordt omgegaan en er een echte vriendenclub is ontstaan. Met 
andere woorden: iedereen is welkom! De groep heeft op dit moment ca. 20 deelnemers en er is nog ruimte voor een 
beperkt aantal nieuwe leden.

Wil je ook meedoen? Ben je 60-plusser? Herken je jezelf in bovenstaande en lijkt het je wat? Kom dan op maandagochtend 
eens een keer kijken op het ESA-terrein. Tussen 10.15 en ca. 11.30 uur trainen we op het veld en staan we je graag even 
te woord en vertellen je heel graag hoe leuk dit spelletje is! Eén of meerdere proeftrainingen, voordat je een definitief 
besluit neemt, behoren zeker tot de mogelijkheden.

Je kunt jezelf aanmelden bij ESA, Dick van Kleef 06 53 42 06 06. Wil je vooraf nadere informatie, neem dan contact op 
met Piet Huggers 06 51 61 96 30. Het lidmaatschap van de Oldstars-groep bij ESA kost € 10,- per maand.



WILT U OOK GEZIEN WORDEN?
PLAATS DAN HIER UW ADVERTENTIE!

VOOR MEER INFORMATIE MAIL NAAR: 
ADVERTEREN@RIJKERSWOERD.NET
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Activiteitenkalender
elke maandag		  Sjoelen	 ‘t Pluspunt 10.00 - 12.00 uur
elke maandag		  Walking Football Oldstars	 SWR 9.30 - 11.30 uur
elke maandag		  Inloopmiddag Hooijmaat	 Hooijmaat 14.00 - 16.00 uur
elke maandag		  GymFit Bewegen op muziek 60+	 SWR 11.00 - 12.00 uur
elke dinsdag		  Hart van de Wijk	 Happy Day 10.00-11.30 uur
elke dinsdag		  GymFit Actief 40+	 Gymz. Kempenaer 19.30 - 21.00 uur
elke woensdag		 Hart van de Wijk	 Happy Day 10.00-11.30 & 14.00 - 16.00 uur
elke woensdag		 Knutselen	 ‘t Pluspunt 14.00 - 16.00 uur
elke woensdag		 Dieren knuffelen	 Korenmaat (ochtend)
elke donderdag		 Hart van de Wijk	 Happy Day 14.00 - 16.00 uur
elke donderdag	 Jeu de boules	 naast ‘t Pluspunt 14.00-16.00 uur
elke donderdag	 Jokeren	 ‘t Pluspunt 19.30 - 22.30 uur
elke vrijdag		  Koffie in ‘t groen inloopmorgen Stadslandbouw	 Mooieweg 17 - 10.00 - 12.00 uur
elke vrijdag		  Dieren knuffelen	 Korenmaat (ochtend)
elke vrijdag		  Klaverjassen	 ‘t Pluspunt 19.30 - 23.00 uur

DECEMBER
dinsdag	 9	 Wandel je Fit	 Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
dinsdag	 9	 Energieloket	 SWR 19:00 - 21:00 uur
vrijdag	 12	 Open Podium	 SWR 19:30 - 21:30 uur
dinsdag	 16	 Kerstoptreden Koor All Friends	 EBS de Rank 19.30 uur
dinsdag	 23	 Wandel je Fit	 Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
woensdag	 24	 Kerstavond in Rijkerswoerd	 WCR 18.30 uur

JANUARI
dinsdag	 20	 Cultuurcafé	 SWR 10.30 - 12.00 uur

Korenmaat = Stadsboederij De Korenmaat, Marius van Beeklaan 5, 026 702 90 00
SWR = Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd, de Pas 44
WCR = Winkelcentrum Rijkerswoerd, Op het Toneel e.o.

Zou mijn foto daar ook kunnen staan?
Denkt u misschien als u het voorblad van uw wijkblad Het Woerdje ziet: Nou dat kan ik ook! Stuur een leuke foto naar 
de redactie van Het Woerdje. Wij zullen voor iedere editie uit de inzendingen een leuke, mooie en sfeervolle foto 
uitzoeken, die dan de voorkant van deze editie van Het Woerdje zal gaan sieren.
Om mee te dingen moet de ingezonden foto wel aan een paar voorwaarden voldoen:
− het is een scherpe kleurenfoto;
− de foto wordt digitaal ingezonden aan redactie@rijkerswoerd.net;
− het formaat moet rechtop (portrait) zijn;
− het onderwerp moet in of over de wijk zijn (wel de locatie erbij vermelden);
− foto moet passen in het jaargetijde;
− er mogen geen (herkenbare) personen op voorkomen;
− uw inzending doet mee voor één editie, de redactie kan wel besluite uw foto
   voor een latere editie te gebruiken;
− u bent de maker van de foto en geeft aan of uw naam bij de foto geplaatst
   mag worden.

U kunt voor iedere editie één afzonderlijke foto inzenden.
Misschien staat uw foto wel op de voorkant Van het volgende Woerdje!



- 30 -	 Het Woerdje

RIJNSTATE 
POLI ELST
Stationsplein 2, 088 005 88 88	

HUISARTSEN en APOTHEEK
Huisartsenpraktijk Lingezegen	
Cabaret 3, 026 323 65 08	
www.huisartsenpraktijklingezegen.nl

Huisartsenpraktijk Brouwer & Truin	
Dr. Willem Dreessingel 311
www.huisartsrijkerswoerd.onzehuis-
artsen.nl	
026 323 63 23

Huisartsenpraktijk Kronenburg
Mr. P.J. Oudsingel 198, 026 323 17 66
www.huisartsenkronenburg.onzehuis-
artsen.nl

Huisartsenpost Regio Arnhem
Arnhem-Zuid  026 389 96 96
Mr. D.U. Stikkerstraat 122	
van 17.00  tot 23.00 uur
weekend & feestdagen 8.00-23.00 u.
Arnhem-Noord  026 389 96 96	
Wagnerlaan 55 
van 23.00  tot 08.00 uur

Zuider Apotheek	
Harriët Freezerstraat 7	
van ma t/m vr 8.30 tot 17.30 uur	
026 327 11 25
rijkerswoerd@ezorg.nl

TANDARTSEN
Dhr. R. Kapper
Darwinstraat 2, 026 323 49 99
www.tandartspraktijkkapper.nl

Dhr. T.E. Möller
Dr. J. den Uylsingel 33, 026 323 10 35
www.moller.tandartsennet.nl

Dhr. R.M. Thürkow	
Mooieweg 148, 026 383 10 09
www.tandartsthurkow.nl

SENSOOR		
0900 0767 (24 uur per dag)
ehulp@sensoor.nl

ZONNEBLOEM ARNHEM ZUID
06 41 13 69 32	
zonnebloemarnhzd@gmail.com

WELZIJN OUDEREN ARNHEM (SWOA)
Slochterenweg 40, 026 327 22 66
www.swoa.nl

DIERENARTS	
Mooieweg 102, 026 323 33 08
Dierenambulance
026 364 91 11 (24/7)

ACTIVITEITENCENTRA	
Activiteitencentrum Siza (ACR)	
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45	
www.siza.nl, 088 378 00 83

Boerderijcafé De Hooijmaat
Marius van Beeklaan 5, 026 7 029 029
www.dehooijmaat.nl/wp
welkom@dehooijmaat.nl

‘t Pluspunt voor 55+	
Henry Dunanthof 3a
026 379 95 78 (tijdens activiteiten)

Sport- en Wijkcentrum (SWR)	
De Pas 44, 026 327 05 23

Ontmoetings- en informatiepunt: 
Hart van de Wijk.  
Lunchroom Happy Day, 
winkelcentrum Rijkerswoerd

GROEN VRIJWILLIGERS INIATIEF
Stadslandbouw Mooieweg
Mooieweg 17
www.stadslandbouwmooieweg.nl

GEMEENTE ARNHEM
Loket Zuid	
Kronenburggalerij 3, 0800 1809
www.arnhem.nl
www.arnhem.nl/contact

Storing openbare verlichting		
www.arnhem.nl, 0800 1809

Gevonden/verloren voorwerpen	
www.arnhem.nl/Inwoners/overig/
verloren_of_gevonden_voorwerpen
0800 1809

Team Leefomgeving RKV (Rijkers-
woerd, Kronenburg en Vredenburg)	
www.wijkteamsarnhem.nl
RKV@leefomgevingarnhem.nl

POLITIE
Bij spoed 112, anders 0900 8844
Bureau Zuid	
Groningensingel 94-96,  ma t/m vr 
9-12 uur, voor afspraak 0900 8844
Frank Reijnders en tijdelijk Thijs van 
der Hoff (tijdelijke vervanging van 
Mandy Oudendag)
wijkagenten-rijkerswoerd@politie.nl
Instagram @wijkagenten_rijkerswoerd

RIJNSTAD Opbouwwerk	
Kinderwerk	
Mascha Kop, 06 46 73 75 94
m.kop@rijnstad.nl
Rosalie Hendriks, 06 46 14 07 59
r.hendriks@rijnstad.nl

Ambulant jongerenwerk	
Timo van Middendorp, 06 52 64 69 05
t.vmiddendorp@rijnstad.nl

kinder- en meidenwerk	
Liesje van Haaren, 06 46 73 19 64
l.vhaaren@rijnstad.nl

Activiteiten voor volwassenen
Anja van Hal, 06 55 18 75 54
a.vhal@rijnstad.nl
Opbouwwerkers RKV
Hans Paul Maaseveen, 06 55 18 75 59
h.maaseveen@rijnstad.nl
Lisette Kleinendorst, 06 11 07 48 38
l. kleinendorst@rijnstad.nl

Jongerencentrum De Madser	
Kronenburgsingel 25, 026 327 25 97	
www.jcdemadser.nl	

BASISSCHOLEN
Lea Dasberg	
Emily Brontësingel 1a, 026 327 24 89
www.leadasbergschool.nl

Het Klinket, 026 327 41 68	
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4a	
www.bshetklinket.nl

Pieter de Jong, 026 327 00 52
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4c   
www.pieterdejong-kemp.nl	
Pythagorasstraat 3, 026 327 24 00
www.pieterdejong-pyth.nl

De Rank	
Pythagorasstraat 9, 026 389 02 47
www.ebs-derank.nl	

BIBLIOBUS Jeugd
Emily Brontësingel	
donderdag 14.45 - 16.00 uur	
026 354 35 25

RELIGIE	
Oecumenische Geloofsgemeenschap 
‘De Regenboog’	
locatie: De Kemphaan,
Mr. J.M. de Kempenaersingel 2
dhr. M. Bonnema, 026 327 22 99
www.pgarnhem-zuid.nl/
oecumenische-geloofsgemeenschap-
de-regenboog/

Kerkgenootschap De Open Tuin
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45 (gebouw 
Siza AC Rijkerswoerd)
Samenkomst: iedere zondag,  
aanvang: 10.30 uur
www.opentuin.com
info@opentuin.com

WIJKPLATFORM RIJKERSWOERD	
Wijkplatform Rijkerswoerd
p/a De Pas 44, 6836 BK
info@rijkerswoerd.net
www.rijkerswoerd.net
Facebook: www.facebook.com/
rijkerswoerd.arnhem/
Instagram: www.instagram.com/
rijkerswoerd_arnhem/

Servicepagina Rijkerswoerd
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Geen Woerdje ontvangen?
Bel de fam. Vis: 
026 327 19 09

Colofon
Het Woerdje is het wijkblad voor 
Rijkerswoerd en wordt gratis huis-
aan-huis verspreid.

Jaargang 35

Redactie
Tom de Koning
Robèr Goed
Frans Lommen
Marijke de Koning

Medewerkers
Hetty Reebeen, puzzel
Paul Terp, column

Inleveren kopij
redactie@rijkerswoerd.net
of de witte bus bij de Jumbo.
De redactie selecteert hier uit de 
stukken die voor plaatsing in aan-
merking komen.

Vormgeving
Gretha Vroonland-Zweers
vormgeving@rijkerswoerd.net

Advertenties
Voor informatie en opgave
Gretha Vroonland-Zweers
adverteren@rijkerswoerd.net

Coördinatie bezorging
Familie W.B. Vis  026 327 19 09

Drukwerk
Gld print & media bv, Arnhem
026 384 01 84

Oplage 4.500
Verschijnt 6x per jaar
© Wijkplatform Rijkerswoerd

De redactie behoudt zich het recht 
voor artikelen te redigeren danwel 
in te korten. Wij staan open voor 
alles, mits een afzender wordt ver-
meld. Personen op een ingezonden 
afbeelding geven hiermee toestem-
ming tot plaatsing. Het wijkblad is 
een uitgave door en voor bewoners 
van de wijk Rijkerswoerd.

25-jarig bestaan van het Bastion, gevierd op 
27 september a.s.
Op zaterdag 27 september jongstleden vierden wij het 25-jarig bestaan van Het 
Bastion. Samen met bewoners en met hulp van Bertil, de entertainmentkoning 
uit Rijkerswoerd, werd het een vrolijke en geslaagde dag. Voor de kinderen 
waren er volop activiteiten: een springkussen, schminken (ook volwassenen 
lieten zich verleiden), ballonfiguren, een pijl-en-boogspel, voetbalspel en 
hoefijzergooien. Drie weken eerder was er al een fotowedstrijd uitgeschreven: 
“Maak het perfecte Bastionplaatje”. Het weer werkte gelukkig mee en vanaf 
15:00 uur genoten jong en oud van spel, gezelligheid en een feestelijk versierd 
Bastion.

De winnende foto van vakjury

Om 18:00 uur startte het buffet, verzorgd door Stichting Ddembe, die zich inzet 
voor de bevolking in Mpigi (Oeganda). Op dit moment zamelen zij geld in voor 
trapnaaimachines. Het Oegandese buffet bleek een schot in de roos: gevarieerd, 
smaakvol en menigeen ging voor een tweede ronde. Na het buffet volgde de 
prijsuitreiking van de fotowedstrijd. Zowel de vakjury als het publiek kozen 
hun favoriete foto. De vakjury keek vooral naar techniek, sfeer en originaliteit, 
terwijl het publiek hun stem uitbracht op het beeld dat het meeste raakte. 
Daarmee kregen de winnaars – naast eeuwige roem – een welverdiend applaus.
Het werd een dag vol saamhorigheid, spelplezier, creativiteit en heerlijk eten 
– precies zoals een jubileum gevierd moet worden.

 De winnende foto van de publieksprijs 




