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Frans leren of bijhouden?
Klassikale/online lessen in kleine groepjes

Interesse in de Franse cultuur?
Leuke en interessante culturele avonden
voor cursisten, leden en niet-leden!

Meer info:
026-3333795
arnhem@afpb.nl
www.afpb.nl/arnhem

Arnhem
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Bouw- en onderhoudsbedrijf

Henry Lafontainehof 9
6836 KX Arnhem
www.wkessels.nl

Tel: 026 323 49 51

Fax: 026 844 96 24
Mobiel: 06 25 07 22 42

%atasja M uting

uitvaartbegeleiding

06-1159 6504

info@natasjahuting.nl | www.natasjahuting.nl

Ongeacht of, hoe en waar u verzekerd
bent, u kunt altijd bij mij terecht.
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IN DIT NUMMER...

In Her WeerpJE houden we u op de hoogte van de activiteiten
en ontwikkelingen in onze wijk.

KERsTOPTREDEN Koor
ALL FRIENDS

Komt uop 19 december ook luisteren
en kijken naar het winterse
optreden van Koor All Friends? Na
afloop is er een drankje met iets

lekkers. 1 4

QReTE °PKNAPBEURT
SPEELTUIN IoRENMAAT

Wijkplatform Rijkerswoerd steunt
ambitieus  project  Stichting

Natuurcentrum Arnhem.

KERSTAVEND IN

RIJKERSW2ERD

Ook dit jaar is er weer een tocht
naar de stal.

21

Inleverdata advertenties & kopij

INLEVERDATUM
9 januari 2024

20 februari 2024
2 april 2024
14 mei 2024

Her Weerpje

BEZORGING WIJKBLAD
12 t/m 18 februari

25 maart t/m 31 maart
6 t/m 12 mei

17 t/m 23 juni
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WIJKPLATFORM

RIKERSWERD

INHoUDSOPGAVE

Geslaagde buurtfeesten

De Puzzel Pagina

Boomspiegels

Bericht vanuit het bestuur

Column

Computerleercentrum
Mediatrefpunt

Thema avond Duurzaamheid

Rijkerswoerd wordt groener

Wij, van Nabij

Wijkbingo

Koor All Friends

Opknapbeurt speeltuin

Tuinvereniging de Tuinmaat

Voedselbank & Stadslandbouw

Egels in de wijk

Voor onze jonge lezers

Activiteitenkalender

Kerstavond Rijkerswoerd

Servicepagina Rijkerswoerd

Oproep medewijkbewoner

Oproep foto voorpagina

Colofon

Foto voorzijde ingezonden door:

Wil de Haas. Locatie: vijver in
Rijkerswoerd
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Binnen- en Buitenschilderwerken
Wand- en Plafondafwerking

4 - ee ) i '
Schidersbedriit || IUCUZAVNN L1

1 en haar

Gevelafwerking alleen op afspraak
Barbara Bilderbeek
Pascalstraat 23, 6836 JK Arnhem s} Bell Zuylenstraat 10
T.026 - 323 35 31 - M. 06 11 29 44 44 p7 -
E-mail: info@tom-sanders.nl - www.tom-sanders.nl "

R. BURGERS

Schilders- & Onderhoudsbedrijf

Dakrechﬁfek'& Onderhaud

sWandafwerking sHoutrot herstel

2 gm“s daklr‘:ap-actlﬂ 3 iﬁz‘?ﬂfﬁtﬂﬂ:ﬁ'&gﬂn. sBinnen-buitenschilderwerk sBeglazing

» Dakrenovatie L 29, par kanaal

.Dah raparahﬁ. _Dakgmtrmnlg&n. sTotaal onderhoud sKleuradvies
+ Lood- en zinkweark € 2- per mater

sStucwerk

voor al uw vragen
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Monuta
Jacqueline Reijers

De steun bij ieder afscheid.

Nick Verweijen
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(ESLAAGDE BUURTFEESTEN DANKZI) SUBSIDIES WIJKPLATFCRM

essel Couzijnhof

Het was even spannend, op 17 september begon de dag met herfstweer
en was de organisatie in twijfel of het buurtfeest een succes zou gaan worden.
Gelukkig klaarde het aan het eind van de ochtend op en kon het springkussen
droog neergezet worden. Wat een gezelligheid brengt zo’n fleurig springkussen
in het hofje! De statafels kwamen tevoorschijn en verschillende buurtbewoners
hielpen mee met de opzet. Voor de kids was clown Fleur ook van de partij! Met
heerlijke popcorn heeft ze een leuke start gegeven aan het buurtfeest. Met een
hapje en een drankje was het een gezellige sfeer waarin er vakantieverhalen
werden gedeeld en de nieuwe bewoners de buurt beter hebben leren kennen.
Kortom voor herhaling vatbaar.

Glenn Millerstraat

Afgelopen burendag 23 september is er voor het eerst in zeker 11 jaar weer een straatfeest geweest op de Glenn
Millerstraat. De hele straat was uitgenodigd en er was een hele gezellige opkomst. ledereen was ontzettend enthousiast
en er werd van alle kanten geholpen met tenten en statafels en lekker eten! ledereen had wat lekkers gemaakt en we
hadden meer dan genoeg voor de hele straat. In de middag met opbouwen was het al zo ontzettend gezellig dat ter
plekke het straatfeest vroeger begon. De hele avond bleven er mensen komen met lekkere hapjes en drankjes. Vele
handen maakt licht werk. Een geslaagd straatfeest en zeker weten volgend jaar weer! ledereen zag de waarde van ‘je
buur beter leren kennen’. En dat gaan we vanaf nu in stand houden. Met hopelijk volgend jaar een nog grotere opkomst!

-

Hooghweide

Afgelopen vrijdag 22 september hebben wij genoten van het buurtfeest
Hooghweide (Smurfendorp) ter ere van het 25 jarig bestaan. Ons doel was
het ontmoeten van buurtgenoten. Nou, dit is zeker gelukt. Er was een grote
opkomst en er werd veel met elkaar gekletst, gedanst, gegeten en gedronken.
De bewoners waren ontzettend enthousiast en mogelijk gaan er meerdere
ontmoetingen plaatsvinden. Mede dankzij de bijdrage van het wijkplatform,
heeft dit feest plaats kunnen vinden.

Ook zin?

Ook zin om in een gezellige sfeer (hernieuwd) kennis te maken met uw buren?
Nieuwe bewoners verwelkomen? Weten hoe het met ze gaat, informatie
uitwisselen, of een dansje maken?. Organiseer een leuk buurtfeest of
straatfeest, of een ander event waar uw straat- of buurtgenoten bij elkaar
kunnen komen. Het Wijkplatform Rijkerswoerd kan daarvoor vaak een financiéle
bijdrage leveren. Ga naar www.rijkerswoerd.net en scrol naar beneden naar
“Aanvragen Wijkbudget”.

Her WeerpjE -5-



Haal het beste uit jezelf!

' MARK TE WINKEL sc

Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching

uakkundlu m}h]ldgrwgrk Spirituele Coaching
voor biﬂﬂlﬂn Bn.huﬁﬂn Doorbreek patronen, zet de 1¢ stap
AR e en kom gratis kennismaken
tegen een scherpe prijs!

Mariska Elbertsen  \\ puurcoachingarnhem.nl
Y Tel: 06 16 19 12 34

:-'-\QC. 1M Mooieweg 25, Arnhem Zuid
r "Arnhem”

BEL: 06-48678265 OF MAIL:
MARK.TEWINKEL@HOTMAIL.COM
VOOR EEN VRIUBLIJVENDE OFFERTE!

Uw kantoor voor: in JDJE':JJ

« Jaarrekeningen s medisch pedicure

« BTW-aangiften . BEA voor complete voetbehandeling

» Inkomstenbelasting Henri Lafontainehof 6 6836 KX Arnhem
« Toeslagen AN/4 mob. 06 55 35 74 74 tel. 026 323 17 50
» Fiscale adviezen www.inpiedi.nl  e-mail: info@inpiedi.nl

» Het verwerken van uw administratie
Sleutelwoorden:

Betrokkenheid, Bekwaamheid en Betaalbaarheid. Informesr naar de diverse Behandelingen met COURTIN Tea Tree producten.
De behandelingen :Jj'l pre'.rert.efen bijzonder effectief bij WOET- en I-l..llemma'rm

* Bel voor een afspraak: Bea Boor RE 06 20 89 45 67
+ Mail naar: bea-boor@hotmail.com
» Kijk op: www.BEA-administratie.nl

ONZE STANDPLAATSEN

Dinsdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 10:00 - 17:30 uur
Donderdag: Marktplein Geitenkamp, 10:00 - 17:30 uur
Zaterdag: winkelcentrum Rukerswoerd 09:00 - 17:30 uur

--- I—w

Pro l_'i_u‘f

™= 500 gram Kibbeling
+

LEKKER B - Hollandse Nieuwe NIEUWE

=+

= BEKKEN .. sausje naar keuze ~  HARING

_;12 50

per stuk

OOK EEN UITGEBREID ASSORTIMENT VERSE VIS'

www.heerenvandezee.nl
-6- Her WeerpjE




De Puzzer Pacina

De 13 afbeeldingen moeten worden ingevoegd in de letters die voor het diagram staan. Zo ontstaat er een
woord. Noteer dat woord in het diagram. Gelijke cijfers in het diagram zijn gelijke letters. In de kolom
tussen de pijlen staat de oplossing van deze puzzel.

BeeLDPUZZEL

Veel succes, Hetty

h 4

1
KERB
5 2 3
ENENHAAR
2 1 7 5 2
KERDN
1 3 2
KESTPK
1
TBAL
7 1 3 3
BOODSC
6 5 7
ULB
4 1 3 3
KARSLI
1 6
KERSK
3 2 2
WINERP
2 1 5 7
STMAAND
1 2 1 2 5
KERVERSIING
2 3 1 ] 5 6
EXVAGT

A

B kg

|HLEVEREH Oplossing vorige puzzel
kunt de oplossing van de puzzel Op de vorige puzzel zijn 19 inzendingen binnengekomen
uiterlijk VRIJDAG 26 JANUARI ‘24 waarvan 18 goed. De juiste oplossing van de puzzel in het

inleveren in de witte bus bij de woerdje nummer 6 is: JA
Jumbo tegenover de klantenser-

vice of sturen naar: redactie@
rijkerswoerd.net.  Vergeet niet

De winnaar is mw. Lisa Visser, Rohald Dahlpad.
uw naam en adres te vermelden! Van harte gefeliciteerd!

Uit de juiste inzendingen wordt een De prijs zullen wij eerdaags bij u afgeven.
winnaar getrokken die een waarde-

bon ontvangt. Bij 50 of meer goede
inzendingen worden twee winnaars
geloot.

Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. Medewerkers van wijkblad HET W2ERDJE en
hun familieleden zijn uitgesloten van inzending.

Her WeerpjE -7-



BoomspIEGELS MARCUSESTRAAT

fgelopen voorjaar hebben bewoners in de Marcusestraat een aantal boomspiegels geadopteerd. Na ruim een half
jaar levert dit een prachtig beeld op. Zie ook de bijgevoegde foto’s van 1 oktober jongstleden waar de trotse
bewoners van Marcusestraat 4 t/m 10 de resultaten van hun inspanningen delen.

P TG G ]

Vindt u het een leuk idee en wilt u ook een boomspiegel adopteren? Neem dan contact op met de Werkgroep Groen:
www.rijkerswoerd.net

S EN HERENKAPSALON

Groningensingel 333a
6835EM Arnhem
Tel: 0263237156

WhatsApp: 0625466346

Di t/m Do
8.30 /17.30uur
Vr 8.30/18.00uur
Za 8.30/14.00 uur

www.salonhaarfijn.nl

Her WeErDJE



BERICHT VANUIT HET BESTUUR

Alzs jullie dit lezen zitten wij al dik tegen de kerst aan te hikken, de blaadjes
ijn zo goed als van de bomen en wellicht is de eerste sneeuw al gevallen.
De gezelligheid rond kerst is niet voor iedereen een vanzelfsprekendheid, zeker
in deze tijden waarin wij allemaal de beelden van tv op ons netvlies hebben.
Sommigen hebben het hierdoor zwaar, zijn eenzaam, er is geldgebrek en voelt
kerst als een zware beproeving. Ondanks deze moeilijke tijden willen wij
iedereen fijne dagen en veel gezondheid en geluk in 2024 toe wensen. Op 8
januari is er een netwerk-/nieuwjaarsbijeenkomst bij het Sport- en Wijkcentrum
Rijkerswoerd. Dit wordt een avond met ontmoetingen en gezelligheid. Houdt
onze Facebookpagina/-groep in de gaten voor meer informatie. ledereen is
welkom! In 2024 willen wij ook weer buurtbewoners blij maken met het helpen
bij het organiseren van een buurtfeest of andere activiteiten. Wij dragen hier
graag aan bij.

Wat is er gebeurd of is nog nodig!

Binnen het bestuur zijn er veel wisselingen geweest, de één ging de ander kwam,
maar er is nog steeds dringend behoefte aan vrijwilligers, op bestuursniveau
maar vooral ook bij de diverse werkgroepen. Laatst stond er een stukje op
Facebook waarop wij als reactie kregen dat er niets voor de 30-plusser wordt
georganiseerd. Maar wij zouden maar wat graag voor diverse leeftijdsgroepen iets
willen organiseren. Denk hierbij aan: Pub Quiz, Sprookjesfestival, wijkdag voor
heel Rijkerswoerd, Halloweenoptocht enzovoort. Maar door gebrek aan handjes
is dit voor nu vrijwel niet te realiseren. Voor de werkgroep Activiteiten, Cultuur
en Veilig in de Wijk zoeken wij ook nog mensen. Zo ook, samen met een ander
redactielid, voor het beheren van onze website. Denk hierbij aan het plaatsen
van artikelen die worden aangeboden en ook op onze Facebookpagina/groep en
Instagram worden geplaatst. Zoals het er nu uitziet zal, als er niemand bij komt,
de Facebookgroep/pagina moeilijk bij te houden en uiteindelijk niet meer actueel
zijn. Dat zou heel jammer zijn omdat deze echt heel erg aan het groeien is. Wij
hebben per dag meer dan 1700 actieve leden in de groep! Ook zoeken we nog een
fotograaf/vlogger om bij activiteiten, denk aan Sinterklaas, Koningsdag, wijkdag,
buurtrestaurant of kinderactiviteiten foto’s voor het Woerdje of vlogs voor YouTube
te maken. Een eigen inbreng stellen wij zeer op prijs. Welke enthousiaste vlogger
meldt zich aan of ‘heb je het nooit gedaan, maar denk je dat je het wel kan’, kom
maar op!

Tot volgend jaar en wees een beetje lief voor elkaar en speciaal voor de dieren
tijdens oud en nieuw.

WerpT BIj COMPUTERLEERCENTRUM
MEDIATREFPUNT DIGITAAL ZELFSTANDIG

e enthousiaste vrijwilligers van Mediatrefpunt Arnhem-Zuid helpen u meer

digitaal zelfstandig te worden. Wilt u meer thuis raken op uw computer,
meld u dan aan voor de nieuwe cursussen in januari. Windows basiscursussen:
Weinig computerervaring, wilt u vrijer werken met Windows? Neem dan deel
aan deze cursus. Windows Mappen en bestanden: Zelfstandig mappen en
bestanden op uw computer organiseren? Meer inzicht in de mogelijkheden
van de Verkenner? Overzetten van bestanden van USB-stick en smartphone
naar uw computer? Veiligheid en privacy? Dan is deze cursus voor u. Microsoft
en Google Cloud: Deze cursus is voor eenieder die kennis wil maken met de
mogelijkheden van de ‘Cloud’. Zonder dat u het waarschijnlijk weet maak u
met bijv. de contactpersonen op uw
smartphone of computer al gebruik
van de Cloud.

Arnhom-Zuid

Meer informatie of aanmelding
Mediatrefpunt Arnhem-Zuid - Pieter
Eilers: 06 12 90 34 90, e-mail: info@
mediatrefpuntarnhem-zuid.nl,
internet: www.mediatrefpuntarnhem-
zuid.nl

Her Weerpje
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KiLe KNALLER!

Laten we het eens hebben over de
eeuwige strijd met de kilo’s. Vorig
jaar was ik, na twee bezoeken aan
een lifestyle coach, van standje
obesitas gezakt naar overgewicht.
Na een jaar lukte het me niet
gedisciplineerd te blijven, ondanks
mijn goede voornemens. Dus weer
terug naar de coach, die me eens
onder de meetlat legde. Ik bleek
4,5 cm gekrompen in de loop van
de tijd. Ik was in shock, net als mijn
geboorteplaats, mijn geslacht of het
aantal kinderen, was mijn lengte een
vaststaand feit. Niet dus. En mijn
BMI schoot weer omhoog naar randje
obesitas! Naast de gebruikelijke
tips van bewegen en gezond eten,
stelde de coach een ontgiftingskuur
voor. lk had het nooit gedaan en was
ook wel benieuwd hoe ik hierop zou
reageren. Warme groente is nu vooral
mijn dagelijkse kost. Geen alcohol,
koffie, gluten en koemelk, ’t leven
wordt wat saai. Ze adviseerde me
ook een lymfekliermassage te gaan
doen, om de lever te ondersteunen
bij het ontgiften. Ik maakte een
afspraak bij een masseur in de buurt
en plande een half uurtje massage
in. Ze begreep de bedoeling niet, heb
je last van vocht? Nee, ik vertelde
nog een keer over de lever en het
ontgiften. Ja ja, zei ze, ik weet
niet wat ik moet doen. Ik stelde
voor weer te vertrekken, maar ze
bleef hardop mopperen en zei dat
ze t eerst moest zien, dan kon ze
verder. Trek je kleren maar uit. Oké,
wat moet uit? Alles! Nee, nee, riep
ze uit, toen ik met m’n onderbroek
in de hand stond, dat moet aan...
Ze begon te masseren en vertelde
me wat ze tegenkwam, striae,
vetbulten, vocht. Ondertussen kreeg
ik onophoudelijk voedingsadviezen,
vooral veel citroen, weet ik nog. Wat
was ik blij dat het half uur om was.
De toegestuurde enquéte heb ik
weggeklikt! Het goed nieuws? Ik ben
5 kilo kwijt! Vast weggemasseerd!

Buurvrouw Edith



TACOYO:

De leukste groepstraining op Muziek

Willemsen /I de Koning

" WIJ ZOEKEN
¥ CHAUFFEURS

(LEERLINGENVERVOER)

MEEDOEN!

« Geen dag hetzelfde
+ Maatschappelijk betrokken
« Blije kindergezichtjes

TACOYO = ' g T s
* 5 kwartier allround conditietraining - Zelfstandig werken

= *Verbetert houding, figuur en souplesse
* Ontspant, reduceert stress

*Voor jong en oud, man en vrouw

| * ledere week nieuwe muziek

* Samen trainen maar op eigen niveau

GEEN CHAUFFEURSKAART? WEL EEN CHAUFFEURSKAART?
wij betalen je opleiding. ontvang €250,- welkomstbonus
Informatle I aanmelden: 5 Ben je enthousiast, sociaal en op zoek naar een zelfstandige en verantwoordelijke baan?

info@tacoyoarnhem.nl 06-20093737

Solliciteer nu op werkenbijwdk.nl

of stuur een email naar vacature@wdkgroep.nl of bel 026 - 36 53 153

3 Frankzonwering

ROLLUIKEN | ZONNESCHERM | MARKIEZEN | 2IP-SCREENS | HORREN
WWW.FRANK-ZONWERING.NL | 06170170 74

-10 - Her Weerp)E



THEMA Avenp WERKGReEP DuurzAaAM RIJKERSWOERD

nder de titel “CV versus hybride warmtepomp” organiseerde de Werkgroep

Duurzaam Rijkerswoerd op 4 oktober jongstleden een thema-avond voor
bewoners van Rijkerswoerd. Doel van deze avond was antwoord geven op de
vraag of warmtepompen een goede oplossing zijn voor het verduurzamen van
ons energiegebruik en wat de keuzes en consequenties daarin zijn en ook welke
alternatieven. Er hadden zich voor deze avond 25 belangstellenden aangemeld
en tezamen met degenen die ook nog binnen liepen had zich en gezelschap van
zo’n veertig mensen verzameld in de ronde zaal van het Sport en Wijkcentrum
Rijkerswoerd. Ondanks de voetbalwedstrijd op TV was de zaal daarmee goed
gevuld. Edwin Tazelaar opende de bijeenkomst, legde het doel van de avond
uit en introduceerde werkgroeplid Frank Heesen, die de presentatie die avond
voor zijn rekening zou nemen. Frank, in het dagelijks leven energiecoach bij
de Rijn en lJssel Energiedienst, ging vanuit zijn expertise op dit gebied, in op
het verschijnsel warmtepompen.

Hij begon met de vraag waarvoor wij ons vroeg of laat gesteld zullen zien: “Wat, als ik mijn CV ketel moet vervangen?”
Er zijn een aantal factoren die bepalen welke verwarming dan (of nu al) het beste bij je past. De eerste factor van
belang is de isolatie van de woning. Die moet van een zodanig niveau zijn dat zo min mogelijk van de energie die we
in ons huis stoppen verloren gaat aan de buitenlucht. Voor veel woningen in Rijkerswoerd geldt dat de isolatie van de
vloeren onvoldoende is. Het volgende aspect is de luchtdichtheid van de woning, wat zoveel wil zeggen als in hoeverre
er energie verloren gaat als gevolg van tochtende kieren en gaten, hoe klein dan ook. Dit staat in schijnbaar contrast
met de noodzaak van een goede ventilatie, het volgende aspect om rekening mee te houden. Goede ventilatie moet er
voor zorgen dar er geen hoge CO2 waardes in de woning zijn en dat de luchtvochtigheid op een aanvaardbaar peil blijft.
De luchtdichtheid is te meten door een warmtescan van de woning uit laten voeren. Dat kan trouwens in veel gevallen
gratis, als je dit samen doet met een aantal buren.

Een aspect is voorts het afgiftesysteem waarmee de woning is uitgevoerd. Hiermee wordt bedoeld welk soort
verwarming in gebruik is, of gaat worden. Dat kan zijn een CV met radiatoren, vloerverwarming, convectorputten, of
zelfs muurverwarming, maar ook lokale verwarming zoals bijvoorbeeld een airco. Er is daarbij ook nog onderscheid te
maken tussen Hoog Temperatuur (HT) verwarming versus Laag Temperatuur (LT)verwarming en of de installatie wordt
gebruikt voor het leveren van warm water. En ten slotte hetgeen ons misschien het meeste bezig houdt: de kosten en
verwachte terugverdientijd van de investering(en). Frank ging verder in op de werking en de verschillende soorten
warmtepompen die er zijn: hybride of volledig. Hij legde uit wat de criteria zijn voor de keuze van één van beide.

Ten slotte wees Frank ons op de grote hoeveelheid informatie
die er over dit onderwerp te vinden is op de websites van
Milieu Centraal, Verbeter Je Huis, Natuur en Milieu en
de Vereniging Eigen Huis. Bij de laatste twee komen ook

Vosl morsen die aan o sag willon ot dudrmismber krpgen anid bt geucal

\dat se oot i Domam bt BT et meer zien. Dy W"‘*"‘-’:’m"‘: regelmatig inkoopacties voor. Bij het Regionaal Energieloket

rampale veriagoe voor G IDWDROM van oa Wik ot dadrmes ean gdd . .. : )

wervullant o Menmn te hekpen b de Geizes da o wilken asen van Arnhem, Renkum en Rheden is persoonlijk energieadvies
o i bl i o obvisiigen die plaatsvinden te krijgen voor jouw woning. Ook zijn er op diverse plekken

88 st we concrote inflatieven woor (en b energiecoaches beschikbaar.

De Werkgroep Duurzaam Rijkerswoerd zou nog veel meer
kunnen betekenen en kan daarvoor nog vrijwillige medewerkers
gebruiken.Kijk voor meer informatie of deelname aan de
werkgroep bij de Werkgroep Duurzaam op www.rijkerwoerd.
net of stuur een mail naar duurzaame@rijkerswoerd.net.

Frans Lommen

z 'J'-Iuning
= ‘Energie
= Scan

=

@) Ambem Aan A rnhem centraal Rynesrwsess A /
o sevramsan e “w sencoteadel st ird ol =¥ Alle

o stappen
| op een rij
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Hey9 Wat ZQO

ﬁ-ﬂ

jij nog wnlleh
worden?!

De baan voor jouw

ambitie.

Of je nu nieuwe vaardigheden wilt leren, je leuke borrels en een gesponsorde lunch. Wissel

professionele kennis wilt verdiepen of je passie  je liever af tussen thuis en op kantoor? Wij

wilt najagen; bij DIRECT Klantcontact geven we  veren met jouw behoeftes mee!

je de ruimte om jouw droom waar te maken.

Daarvoor bieden wij een ruim opleidingsbudget, Dus, wil jij jouw langgekoesterde droom

want ook jouw persoonlijke ambitie staat bij ons  realiseren naast het bieden van een uitstekende

centraal. Zo word je niet alleen goed in ons vak,  klantenservice? Solliciteer dan nu en sluit je aan

maar ook in wat jij nog graag wilt worden! bij ons hechte team. Samen groeien naar een
nieuwe toekomst!

We hebben je graag op ons gezellige kantoor

in Arnhem, waar je geniet van een fijne sfeer, .

v meer informatie.

Coan de QR-code voo
OF bel ons op 026 - 372 45 80 \_’\‘v

"\ DIRECT
b) Klantcontact

Geen zorgen werkenbij.directklantcontact.nl | hr@directservicegroep.nl | 026 - 372 45 80
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RIJKERSWQERD WeRDT GROENER

n de maand oktober kon je leden van de werkgroep treffen bij de Stadslandbouw, in het winkelcentrum of aan de deur.

Met de financiéle hulp van het Wijkplatform hebben we een bloembollenactie gehouden. Behalve de verkoop van een
zakje met 10 biologische bloembollen hebben veel adressen met een adoptie boomtuin of een groter groenproject een zak
bloembollen ontvangen om na het planten in de herfst een schitterend bloeiend voorjaar in Rijkerswoerd te creéren voor
onder andere metselbijen en andere vroege insecten.

De eerste bollen bloeien al in februari. Door ook nog het planten van maartse viooltjes worden bijen extra blij. Mochten
we je boomtuintje hebben overgeslagen, mail voor een zakje met 20 bollen naar groen@rijkerswoerd.net.

Kale muren vergroenen
In de wijk zijn heel veel kale, blinde muren en schuttingen. Daar liggen kansen. Kijk even naar de inspirerende plaatjes.

Bijzondere waarnemingen in de wijk: Knauziabijen, dwergvleermuizen, een wespspin en breedbandgroefbijen. Leuk toch!

Wiy, van NABIJ ZIJN ER 29K IN UW WIJK VeoR
MENSEN IN DE LAATSTE LEVENSFASE.

n elke wijk wonen mensen die ernstig ziek zijn en niet lang meer zullen leven.

Helaas zijn er steeds meer mensen die deze laatste fase van hun leven alleen
doormaken, omdat ze onvoldoende mensen om zich heen hebben die hen
kunnen bijstaan. Doordat wij er kunnen zijn, voorkomen we dat mensen alleen
de laatste levensfase door hoeven maken. NAbij ondersteunt deze mensen met
een klein, geen of verstoord netwerk. Zij wonen thuis of zijn opgenomen in een
ziekenhuis of in een verpleeg- of zorginstelling. De ondersteuning die NAbij
biedt, is geheel afhankelijk van de vraag en de situatie waarin een zorgvrager
verkeert. Wij komen regelmatig in aanraking met complexe situaties, waarbij
voor de zorgvrager contact met andere mensen niet altijd vanzelfsprekend
is. Zo bieden wij bijvoorbeeld ondersteuning bij het begeleiden naar huis na
ontslag uit het ziekenhuis. Een wekelijks of zelfs dagelijks bezoek, meegaan
naar de arts of onderzoek, meedenken over de situatie, maar ook luisteren,
praten, samen koken, erop uitgaan etc. Verder in het ziekteproces kunnen wij
er overdag en zo nodig ook in de nacht zijn. Voor ondersteuning van NAbij is
geen verwijzing nodig en de ondersteuning is kosteloos.

Wilt u meer weten?

Wilt u er ook zijn voor de medemens in zijn of haar laatste levensfase? Kijk dan voor meer informatie over NAbij op
www.nabij.nu of bel 085-016 33 33 of bezoek www.eenzamedood.nl of de www.vrijwilligerscentralearnhem.nl voor
onze vacatures.
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Nieuw! WiyksinGe RIJKERSWeERD TRAPT AF MET KNALLENDE KERSTBING®

anaf deze maand hebben wij in onze wijk een eigen

maandelijkse bingo: Wijkbingo Rijkerswoerd. In
het kader “Samen, voor elkaar!” is dit een initiatief/
samenwerking van de activiteitencommissie van ESA
en een drietal wijkbewoonsters, onder de paraplu van
het Wijkplatform. Het worden maandelijks gezellige en
(ont)spannende avonden voor en door wijkbewoners in
het Sportcafé van ESA, De Pas 44. Natuurlijk zijn er ook
prijzen!! Er zijn per bingo-ronde kleine geldbedragen te
winnen, er is een loterij waarvoor wij de lokale winkeliers
bereid hebben gevonden een bijdrage te leveren in de vorm
van mooie, leuke, fijne producten en/of waardebonnen en
er is een Jackpot waar grotere prijzen te winnen zijn. Alle
ingrediénten zijn dus aanwezig om elke maand een leuke
avond met andere wijkbewoners te kunnen beleven.
De bingo zal in principe plaatsvinden op de laatste vrijdag
van de maand, tenzij er een feestdag is op die datum.
Er zijn 3 speciale edities: Paas-, Zomer- en Kerstbingo.
Dit zijn avonden met een passende aankleding en meer/
grotere prijzen.

De kick-off is met een knallende Kerstbingo op vrijdag 15
december a.s. De deuren gaan open om 19.00 uur en de
bingo begint om 19.30 uur.

Voor de volgende maanden zijn de data:

. vrijdag 26 januari 2024;
. vrijdag 23 februari 2024;
. vrijdag 22 maart 2024.

Vrijdag 15 decembper

DEUREN OPEN: AANVANG:

19.00 vur 19.20 vur

n  Sormen, ooy elbocr.
=4

RIJKERSWOERD LOKATIE: Sportcafé ESA - De Pas 44, Arnhem

KersTopTREDEN Keor ALL FRIENDS

Komt u ook luisteren en kijken naar ons winterse
kerstoptreden? U bent van harte welkom op dinsdag
19 december om 20.00 uur in basisschool de Rank in
Rijkerswoerd (Pythagorasstraat 9). Het optreden duurt
ongeveer 3 kwartier en is gratis te bezoeken. Na afloop is
er een drankje met iets lekkers.

We zingen, onder leiding van onze dirigent Marja Stoter, een leuke afwisselende mix aan nummers. Ook wat minder

bekende kerstnummers staan op het programma. Pianist Ingrid de Vries begeleidt ons. We zien u graag de 19de!

Koor All Friends
www. koorallfriends.nl

Loodgieterswerk Timmerwerk
Verwarming e l Te C Badkamers
Zinkwerk MAATWERK Loodwerk
Dakwerk InstallatieTechniek Sanitair

Telefoon 06 51 25 64 06
info@seltec-maatwerk.nl Arnhem www.seltec-maatwerk.nl

Wij rekenen géén voorrijkosten!
-14 -
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VERNIEUWING SPEELTUINEN STADSBCERDERIJEN

Toen ik het terrein van de Stadsboerderij de Korenmaat op liep, zag ik al meteen dat daar iets gaande is. Op de plek
van de speeltuin naast Boerderijcafé De Hooijmaat was flink wat grond gestort. Vrij recentelijk, want er was nog
geen begroeiing te zien. Ik had een afspraak in de stadsboerderij met Monique Verstraten van Stichting Natuurcentrum
Arnhem en met Sirkka Wilbrink, voorzitter van het Wijkplatform Rijkerswoerd. We ontmoeten elkaar om te spreken over
een initiatief van het natuurcentrum om de speeltuinen bij de beide stadsboerderijen in Presikhaaf en Rijkerswoerd een
grote opknapbeurt te geven, of beter, te vernieuwen. Monique legt uit: “ledereen die in Arnhem woont ken wel één van
de stadsboerderijen, maar nog meer mensen zouden deze mooie boerderij in Arnhem-Zuid mogen kennen, veel mensen
hebben niet het beeld van degene in Arnhem-Zuid.”

Stadsboerderij de Korenmaat is heel mooi en uitgebreid: er zijn verschillende soorten landschappen te zien en
verschillende soorten dieren. Er is een speeltuin, een avonturenbos en er is een leslokaal waar scholen en andere
groepen terecht kunnen. Vrij onbekend is dat de stadsboererij een veilige en rustige werkomgeving biedt aan zestig tot
zeventig mensen met, zoals dat heet: een afstand tot de arbeidsmarkt. Sommigen werken er al meer dan twintig jaar!
Er is natuurlijk de horecagelegenheid in de vorm van Boerderijcafé de Hooijmaat en er is zelfs een winkel, waarvan de
bouw was gesponsord door een wijkbewoner. En nu we het over sponsoring hebben, ook de touwbrug in het avonturenbos
is mogelijk gemaakt door een sponsor. Monique merkt hierbij op dat ze ook op die manier merkt dat de wijk betrokken
is en ze waardeert dit enorm.

Monique legt uit wat de reden is voor de vernieuwing
van de speeltuinen. Directe aanleiding was dat de
meeste speelobjecten aan het einde van de levensduur
raakten. Vervolgens wilden we niet alleen vervangen,
maar ook echt verbeteren vanuit de idee dat alles
toegankelijk moet zijn voor iedereen. Op dit moment
is in beide speeltuinen bijvoorbeeld het grondwerk
ongeschikt voor mindervalide mensen. “Aanvankelijk
was het idee om de opknapbeurt stukje bij beetje uit
te voeren, maar als je het grondwerk goed wil doen,
d.w.z. geschikt voor bijvoorbeeld rolstoelen, dan
moet je het in een keer goed aanpakken.” Verklaart
ze. Daar komen behoorlijke kosten bij kijken, werd
als snel duidelijk. Van te voren had het natuurcentrum
al een paar jaar geld gereserveerd uit de jaarlijkse
gemeentelijke subsidie. Tel daarbij de subsidie
op van de gemeente die streeft naar vierentwintig
zogenaamde ‘inclusieve speeltuinen’ en een grote bijdrage van het Samenspeelfonds en er is al ‘een bodempje gelegd’,
om maar in het spaakgebruik te blijven. Er zijn verder al een aantal donaties ontvangen, maar er is nog heel wat geld
nodig om de populaire hoge glijbaan te kunnen vervangen met twee andere grote objecten

Spesimaichiing

Dat is de reden dat Sirkka aangeschoven is vanuit haar rol in het bestuur van het wijkplatform. Via-via was het platform
er achter gekomen dat er iets speelde. Via Lennard de Ruiter van de Hooijmaat is er toen contact gelegd. Sirkka
verklaart: “Een belangrijk deel van de opdracht van het wijkplatform is om ervoor te zorgen dat het geld dat de
gemeente voor de wijk beschikbaar stelt voor ontwikkeling van sociale cohesie en ontwikkeling van de wijk op een
juiste wijze verdeeld en besteed wordt. Dat doet het platform bijvoorbeeld door subsidies te verlenen voor sociale
activiteiten als buurt- en straatfeesten. Het wijkplatform draagt daarom ook een behoorlijk bedrag bij aan dit project.
“Mensen hebben in Rijkerswoerd drie opties om met de kinderen te gaan spelen, de Korenmaat, De Laar Oost en Elst.
De Korenmaat is de dichtstbijzijnde, dus daar willen we graag aan bijdragen.” Legt Sirkka verder uit.

Grondidee is een speeltuin te creéren waarin een kind kan groeien. Eén kind heeft dat treffend omschreven: “De eerste
keer dat ik in de speeltuin kwam, durfde ik nog niet van die hoge glijbaan. Maar telkens als je groter wordt, kun je en
durf je meer.” De speeltuin moet daarom ook zo ingericht worden dat dat kan. Dat moet ook mogelijk zijn voor kinderen
met een handicap en bijdragen aan het samen spelen. Daarnaast wil de speeltuin ook een ontmoetingsplek zijn voor de
(groot)ouders. De speeltuin is verder bewust omheind voor de veiligheid van de kinderen, ook al zijn ze soms niet altijd
in het zicht van de begeleiders. Helaas zal de speeltuin tot aan het voorjaar gesloten zijn zolang de verbouwing duurt.

Meer informatie kunt u vinden op www.natuurcentrumarnhem.nl of stuur een mail naar monique.verstraten@
natuurcentrumarnhem.nl. Meer weten over de rol van het wijkplatform? Ga naar www.rijkerwoerd.net of stuur een
mail naar info@rijkerswoerd.net.

Frans Lommen
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DAGBESTEDING
Meéén, dan alleen Duds/
WARM ONTHAAL
“Het Duitse Huis
INSTITUUT VOOR DUITSE TAAL, CULTUUR & ECONOMIE b’! £

M Bijles Engels, Duits en Nederlands
(andere vakken in overleg)

‘W' 4

mPrivélessen of groepen van maximaal EEN PLEK OM JE THUIS TE VOELEN
VIEr personen
Stagebemiddeling
M Loopbaandiensten zoals
re-integratietrajecten en sollicitatietraining Een nieuwe kleinschalige
mErvaren begeleiders dagbesteding voor ouderen met
Vakkundig en professioneel dementiein Arnhem
M Betaalbaar maatwerk

www.dagbestedingarnhem.nl

Nieuwsgierig geworden? Info@daghsnadingarnnum;nt
Neem voor meer informatie gerust contact met ons op! Bel Babette: 06 83 60 96 70

Dr. Willem Dreessingel 219
6836 CS Arnhem

Website: www.hetduitsehuis.nl

ST@MERIJ ZEYREK

Locatie: Rijkerswoerd
Hazenkamp 9,
6836 BA Arnhem

Openingstijden
Maandag t/m Donderdag:
09:00-17:00
Vrijdag: 09:00-15:00
Zaterdag: 10:00-15:00

www.zeyrek.nl | info@zeyrek.nl | 0263610119
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PERSBERICHT VAN BioLoGISCHE TUINVERENIGING DE TUIHMAAT

r zijn weer enkele tuintjes vrij. Tijd en zin voor een nieuwe of extra

hobby in de buitenlucht? Kom gezellig tuinieren bij De Tuinmaat. Wij
zijn een biologische volkstuinvereniging. Onze volkstuinen liggen in
Rijkerswoerd tegenover natuurcentrum De Korenmaat. Grijp nu de kans
om lid te worden van onze vereniging, zodat je lekker buiten aan de slag
kunt. De moestuintjes zijn 60, 90 of 120m2 groot. Een foto-impressie
staat op onze website: www.tuinmaatarnhem.nl. De beloning zijn verse
groenten, kruiden, fruit en bloemen vers van het land. Dan is het eerste
goede voornemen voor 2024 al uitgevoerd. In de wintermaanden maken
de leden vaak een plannetje met welke groentesoorten en fruit ze willen
zaaien of poten. Sommige plantjes worden eerst thuis opgekweekt
en kunnen in het voorjaar in de tuin gezet worden. Uien en knoflook

kunnen nu al de grond in. Kwetsbare planten pas half mei, na de laatste nachtvorst We kunnen vaak bijna het
hele jaar oogsten van onze tuintjes. Een paar keer per jaar hebben we een gezamenlijke activiteit. Bijvoorbeeld
in het voorjaar een startdag, o.a. om de pompen weer aan te sluiten. Later in het jaar Tuinmaatjesdag om tips
uit te wisselen en bij elkaar te kijken wat er allemaal groeit en bloeit. Ook was er dit jaar voor het eerst een
plantjesruilavond. Heb je interesse? Stuur dan snel een mail naar ons secretariaat: tuinmaat@gmail.com.

PS. 2024 is het laatste jaar op deze locatie. Eind volgend jaar verhuizen we naar een nieuwe locatie. Dat is op de
paardenwei aan de Huissensedijk, tussen het Zeegbos en woongroep Arneco. Als je nu lid wordt, is er ook op de
nieuwe locatie een tuin voor je beschikbaar.

OPBRENGST VoOR VeEDSELBANK, WINTERTEELT, EN STADSLANDB2UW ALS
ONTMCETINGSPLEK.

Nu de herfst zich volop laat gelden en het groeiseizoen is afgelopen is het mogelijk een eerste balans op te maken van
wat de opbrengst en de oogst geweest is op de Stadslandbouw. We hebben in het voorjaar met veel regen te maken
gehad, in april lag de temperatuur veel te laag voor de tijd van het jaar en was er eind april zelfs sprake van nachtvorst.
Dat heeft zijn weerslag gehad op de groei van verschillende gewassen. Onder meer de aardappelen hebben daar last
van gehad. De opbrengst was dit jaar dan ook een stuk lager. Maar ook dat wat later gezaaid of geplant is, deed het niet
altijd goed. Zo is de andijvie-opbrengst matig te noemen, terwijl de sla het uitstekend deed. Het aantal pompoenen
liet te wensen over, terwijl de courgettes heel goed scoorden, evenals de peulen en deels ook de stokbonen. Ook
bieten, snijbiet en uien hebben het goed gedaan. Het is niet altijd duidelijk waar dat precies aan ligt. Over het geheel
genomen is de opbrengst wat minder geweest dan vorig jaar, maar zijnh we best tevreden met wat er allemaal naar
de Voedselbank is gegaan. Vooral de tropische kas deed dit jaar goed mee met de aanlevering van sopropo, lauki,
en meer gewassen, die ook goed hun weg vonden op de zelfoogst-zaterdagen. In de andere kassen werden tomaten
gekweekt: wel 14 verschillende soorten; er gingen uiteindelijk 29 kratten naar
de voedselbank. Van de kleine fruithoek, veelal (kruis)bessen, was nog niet
heel veel te verwachten: de planten zijn er opnieuw ingezet en dat geeft eerst
nog een dip. Volgend jaar mikken we erop dat een hogere opbrengst naar de
voedselbank gaat. En de bloemengroep heeft goed geboerd: de tuin bood een
schitterende bloemenpracht. Speciaal daarvoor kwamen mensen kijken. Maar
ook om zelf bloemen te plukken op vrijdagochtend of tijdens de zelfoogst-
zaterdagen. Van de mogelijkheid om bloemen af te nemen bij de kraam aan de
straat is goed gebruik gemaakt: wel 168 boeketten werden geleverd.

Winterteelt

Heel veel bedden zijn inmiddels leeggemaakt, hebben bemesting gekregen of een groenbemester (inkarnaatklaver of
winterrogge). Een aantal kolen blijven nog staan: spitskool, palmkool, boerenkool. En op enkele bedden is weeuwenteelt
toegepast: winterteelt, die pas in het vroege voorjaar wordt geoogst, zoals bloemkool en spitskool. Ondertussen zijn
wel een aantal bedden voorzien van heel veel herfstuien, en, in mindere mate, knoflook. Ook kassen zijn geruimd,
gefreesd en eerst grotendeels met (schapen)mest bedekt. Daarna zijn aan de kanten sla- en andijvieplantjes gezet,
in het midden rucola, raapstelen, spinazie, radijs, winterpostelein gezaaid; ook die worden in de eerste maanden van
2024 geoogst.

Ontmoetingsplek

Steeds meer wordt de Stadslandbouw een ontmoetingsplek en dat juichen we van harte toe. De Open Dag,
de buurtrestaurants op 12 juli en 27 september, het ‘Koffie in het groen’-uur, het bezoek van een jeugdgroep en
scholengroepen, de zelfoogst-zaterdagen dragen daar flink aan bij. Trouwens ook het bezoek van een dertigtal ‘Krasse
knarren’ die met een kop koffie op de Stadslandbouw de start maakten van hun scootmobiel tocht! Mooier kan het bijna
niet. Meer weten: www.stadslandbouwmooieweg.nl
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o A HET BIJSCHOLINGSBUREAU VOOR
) r" UW (ZORG)MEDEWERKERS
O0OK VOOR BHY, EHBO EN
Medica I Adw ce REANIMATIETRAININGEN

MR. P.J. QUDSINGEL 153, 6836 PM ARNHEM
TEL: 06 55 19 52 78
www.medicaladvice.n|
E-MAIL: info@medicaladvice.nl

info@hanjanssen.nl
HOVENIERSBEDRIJF

www.hanjanssen.nl
HAN JANSSEN Tel. (0481) 42 51 55
* ontwerp

» aanleg » beplanting

» sierbestrating » tuinrenovatie « onderhoud

P. Andriessen
Praktijk voor cosmetische TANDPROTHETIEK

Een specialistisch team staat garant voor kwaliteit en zorg
0.4,

- Nieuwe prothese
- Implantaat
'%Wh Prnthes?s
Reparaties
Bel voor een afspraak = REhHSi“g

Wassenaarweg 5a- Arnhem
Bel voor info: 026-3620455
www.peterandriessen.nl

"Ik heb geleerd met mijn r::n?:j'e'_'
zelfs hoe ik dit voor een ged,

HIER KAN UW ADVERTENTIE STAAN!

KUK VOOR MEER INFCRMATIE °P
WW\X/.RIJKERSWQERD.HET/ADVERTEREH
OF MAIL NAAR ADVERTEREH@
RIJKERSWCERD.NET

j@theid, twijfels en onrust in mijn lijf en hoofd om te gaan en
Ite kan weg nemen. Ik ben er een rijker mens van geworden.”

Gezondheidscentrum 't Duifje
Oude Huissengeweq 4

6834 GS Amnhem

T: 06-41590 119

E: info@haptotherapiedehagen.nl
W: www.haptotherapiedehagen.nl

Speciallsaties:

- Algemene fysiotherapie
- Bekkenfysiotherapie

- Kinderfysiotherapie

- Manusle therapie

- COVID-Nazorg
-COFD
- Echografie

- Orofaciale (kaak) therapie - Oncelogie
- Garigtrie fysictherapie - Ostecporose
fysio-dynamiek.nl

2w FysioDynamiek .
"% , * . .
S Professionals in beweging

Ook begeleiden wij bij:

- Etalagebenean (claudicatio)

Telefonisch bereikbaar tussen 08.00 - 14.00 uur, T 026 361 20 93

Vestiging:
Rijkerswoerd | Cabarat 3 | 6838 NE | Arnhem

Wij behandelen ook ‘s avonds
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EceLs In RiyKERSW2ERD

fgelopen maand hebben veel bewoners iets verteld over egels in hun tuin. Gelderland

telde 2000 egels en deze score zorgde voor een derde plaats bij de nationale egeltelling
2023. Een aantal woont zeker in Rijkerswoerd. Omdat we graag meer egels in Rijkerswoerd
willen verwelkomen, het is een adoptiedier van de groengroep, kon er worden ingeschreven
op een egelpoortje in de schutting. We gingen langs bij enkele inschrijvers en ontmoetten
echte egelliefhebbers. Onderstaande plaatjes getuigen hier van. De egel is van harte welkom
in hun tuinen met een rommelhoekje van natuurlijke materialen, kattenbrokjes, soms een
egelhuis en zelfs een trapje voor een moeilijk bereikbaar plekje.

Mocht u ook een egelpoortje in uw schutting willen zagen, meldt het bij groen@rijkerwoerd.net. Dan komen wij u
wellicht een poortje brengen om de egel de weg te wijzen naar uw tuin.

Veor onzE jonGE LEZERs 2023

e legende van Sinterklaas.

Er bestaan veel verhalen en legendes over Sinterklaas. Soms hele spannende en misschien enge verhalen, maar ook
romantische verhalen. Maar het mooiste van al die verhalen is, dat ze allemaal goed aflopen. Deze legende gaat over
de tijd voordat hij bisschop werd en Sinterklaas nog gewoon Nicolaas heette.

Nicolaas was de zoon van een rijke familie. Zijn ouders waren reeds lang overleden en hij was in het bezit van vreselijk
veel geld. Omdat Nicolaas een goed hart had, probeerde met dat geld zoveel mogelijk goed te doen. Op een avond toen
Nicolaas aan de wandel was, kwam hij door een donker straatje. Opeens hoorde hij iemand huilen. Nieuwsgierig naar
zoveel verdriet ging Nicolaas op onderzoek uit. Uiteindelijk kwam hij bij een arm uitziend huisje waar alleen boven in
de kale muur een klein raampje was. Hij hoorde dat het huilen daar vandaan kwam. Zachtjes pakte hij een oude kist
die daar lag en kom erop om door het raampje te kunnen kijken. Wat hij zag was een klein armoedig kamertje met
een bed, waarin drie meisjes in diepe slaap waren en een kachel die al aan het uitgaan was. Bij die kachel stonden
de schoentjes van de meisjes om warm te worden voor de volgende ochtend. Daar zat ook een oude man, die zich
probeerde te warmen aan de laatste warmte van die kachel. De man zat te huilen. Vol verdriet stamelde hij in zichzelf,
dat zijn dochters eindelijk oud genoeg waren om te trouwen, maar dat hij geen geld had voor een bruidsschat. Tja, het
was namelijk in die tijd de gewoonte dat een vader een heleboel geld meegaf aan zijn dochter als die ging trouwen.

Dat heette een bruidsschat. En het was een hele grote schande als er niet genoeg
geld was. Ja, de mensen vonden toen zelfs dat je helemaal niet trouwen kon met
een meisje dat geen bruidsschat had. Er zat dan ook niet anders op dan dat de vader
zijn dochters zou moeten verkopen aan rijke mensen, omdat hij ook geen geld meer
voor eten voor ze had en ze dan in ieder geval te eten zouden krijgen. Zo huilde de
man verder.

Nicolaas was ook heel verdrietig geworden toen hij dit had gehoord. En hij nham een
besluit. De volgende drie nachten sloop hij naar het huis van de oude man en de drie
meisjes en gooide daar handenvol goudstukken door het bovenraampje naar binnen.
Drie nachten achter elkaar. Op die manier kon de arme man zijn dochters te eten
geven en nieuwe kleren voor ze kopen. En er bleef zelfs nog een heleboel geld over
om ze alle drie een behoorlijke bruidsschat te kunnen geven als het zover kwam. Dat
is de reden dat we nog steeds een schoen bij de kachel zetten...als die er tenminste
nog is. Het is ook de reden dat er gestrooid wordt met snoepgoed.

Een hele beste vent toch, die Nicolaas!? Daarom noemen we hem ook wel eens
“Goedheiligman”.

Her Weerpje -19-




jaarcontract

€113, ADR

+31 6 2508 52 23

per jaar

( 8\ | AMERS A DROAKBEaoKKING
©/ CV SERVICE

www.lamerscvservice.nl ADRDAKBEDEKKING.NL

Gezondheid ()- _ Ao
\ . - L iR
in goede handen o 1 | ¥V
"'L_r
Praktijk voor Osteopathie Eric Visser Pedicure behandeling en gellak
Mr. D.U. Stikkerstraat 10
Feet by M.E.
6842 CW Arnhem Milou Elsenaar
info@osteopathie-visser.nl e S P T ProViet
www.osteopathie-visser.nl Ob-16909484 =
www.feetbyme.nl - info@feetbyme.nl

DE BALLETSCHOOL ARNHEM

Klassiek ballet? Moderne dans? . Leslocatie:
portcentrum Rijkerswoerd

Hiphop? Jazz? Dansconditie? De Pas 44, 6836 BK Arnhem

|
Ja Op alles. info@de-balletschool.nl
06 - 109 207 83

@deballetschoolarnhem

Danslessen voor iedereen vanaf 3,5/4 jaar!

Kijk voor ons volledige rooster en lesaanbod op
www.de-balletschool.nl en tot dans in de danszaal!

-20- Her WeerpjE



elke maandag
elke maandag
elke maandag
elke maandag
elke maandag
elke dinsdag
elke dinsdag
elke woensdag
elke donderdag
elke donderdag

elke vrijdag
elke vrijdag
DECEMBER
vrijdag 1
dinsdag 5
vrijdag 15
vrijdag 15
zaterdag 16
dinsdag 19
dinsdag 19
zondag 24
JANUARI
dinsdag 2
maandag 8
dinsdag 16
vrijdag 26
dinsdag 30
FEBRUARI
Vrijdag 16
vrijdag 23

ACTIVITEITENKALENDER

Sjoelen

Walking Football Oldstars
Inloopmiddag SWR

Inloopmiddag Hooijmaat

GymFit Bewegen op muziek 60+
GymFit Actief 40+

Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar)
Knutselen

Jeu de boules

Jokeren

Koffie in ‘t groen inloopmorgen Stadslandbouw
Klaverjassen

Open Podium

Wandel je Fit

gez. Kerstdisco, 6 - 12 jaar
Kerstbingo

Krasse K(n)arren Thema Kerststukjes
Wandel je Fit

Kerstoptreden Koor All Friends
Kerstavond - Tocht naar de stal

Wandel je Fit
Nieuwjaarsbijeenkomst
Wandel je Fit

Buurt Bingo

Wandel je Fit

Kinderdisco 6 t/m 11 jaar
Buurt Bingo

EBdR = Evangelische Basisschool de Rank, Pythagorasstraat 9

Korenmaat = Stadsboederij De Korenmaat, Marius van Beeklaan 5, 026 702 90 00

Rijkershof = Flat Rijkershof, Otis Reddingplein
WCR = Winkelcentrum Rijkerswoerd, Op het Toneel e.o.
Voor de overige adressen zie volgende pagina (Servicepagina Rijkerswoerd bij Activiteitencentra).

‘t Pluspunt 10.00 - 12.00 uur
SWR 9.30 - 11.30 uur

SWR 13.00 - 15.00 uur

Hooijmaat 14.00 - 16.00 uur

SWR 11.00 - 12.00 uur

Gymz. Kempenaer 19.30 - 21.00 uur
Korenmaat 15.30 - 16.45 uur

‘t Pluspunt 14.00 - 16.00 uur
naast ‘t Pluspunt 14.00-16.00 uur
‘t Pluspunt 19.30 - 22.30 uur
Mooieweg 17 10.00 - 12.00 uur
‘t Pluspunt 19.30 - 23.00 uur

SWR 19.30 uur

Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
de Kemphaan 19.00 - 20.30 uur
Sportcafé van ESA 19.00 uur
SWR 10.00 - 12.30 uur
Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
de Rank 20.00 uur

WC Rijkerswoerd 18.30 uur

Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
SWR 19.30 uur

Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
Sportcafé van ESA 19.00 uur
Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur

de Kemphaan 19.00 - 20.30 uur
Sportcafé van ESA 19.00 uur

KERSTAVEND IN RIJKERSWCERD

De voorbereidingen van de Tocht naar de Stal zijn weer gestart. De organisatoren hopen er weer een heleboel
mensen een sfeervolle kerstavond mee te kunnen bezorgen. Op kerstavond, 24 december, start om 18.30 uur een
kerstwandeling, met lampionnen en muziek, vanaf het winkelcentrum in Rijkerswoerd. De herders wijzen de weg
naar Stadsboerderij De Korenmaat, op zoek naar de ster. In de stal van onze stadsboerderij vindt een mooi kerstspel
plaats met kerstliederen en in het middelpunt natuurlijk Jozef, Maria en hun baby. Voor alle deelnemers is er

chocomel en beschuit met muisjes. ledereen is welkom, vergeet je lampion niet!

Verzamelen aan de voorzijde van winkelcentrum Rijkerswoerd (tegenover ingang van de Jumbo). Om 18.30 uur
vertrekt de stoet naar Stadsboerderij De Korenmaat. Daar start het kerstspel om 19.00 uur. De lampionnentocht
en de levende Kerststal worden georganiseerd door Natuurcentrum Arnhem, basisschool De Rank en de kerken in
Rijkerswoerd. Voor meer informatie, ga naar www.natuurcentrumarnhem.nl en kijk onder “Activiteiten”.

Her Weerbje



SERVICEPAGINA RIJKERSWOERD

RIJNSTATE

POLI ZUID

Marga Klompélaan 6, 088 005 88 88
POLI ELST

Stationsplein 2, 088 005 88 88

HUISARTSEN en APOTHEEK
Glux Huisartsen

Cabaret 3, 026 323 65 08
www.gluxhuisartsen.nl

Huisartsenpraktijk Brouwer & Truin
Dr. Willem Dreessingel 311

www. huisartsrijkerswoerd.onzehuis-
artsen.nl

026 323 63 23

Huisartsenpraktijk De Graaf & Bos
locatie Rijkerswoerd

Mr. P.J. Oudsingel 198, 026 323 17 66
www. huisartsendegraafenbos.onze-
huisartsen.nl

Huisartsenpost Regio Arnhem
Arnhem-Zuid 026 389 96 96

Mr. D.U. Stikkerstraat 122

van 17.00 tot 23.00 uur

weekend & feestdagen 8.00-23.00 u.
Arnhem-Noord 026 389 96 96
Wagnerlaan 55

van 23.00 tot 08.00 uur

Zuider Apotheek

Harriét Freezerstraat 7

van ma t/m vr 8.30 tot 17.30 uur
026 327 11 25
rijkerswoerd@ezorg.nl

TANDARTSEN

Dhr. R. Kapper

Darwinstraat 2, 026 323 49 99
www. tandartspraktijkkapper.nl

Dhr. T.E. Moller
Dr. J. den Uylsingel 33, 026 323 10 35
www.moller.tandartsennet.nl

Dhr. R.M. Thirkow
Mooieweg 148, 026 383 10 09
www. tandartsthurkow.nl

SENSOOR
0900 0767 (24 uur per dag)
ehulp@sensoor.nl

ZONNEBLOEM ARNHEM ZUID
06 41 13 69 32
zonnebloemarnhzd@gmail.com

WELZIJN OUDEREN ARNHEM (SWOA)
Slochterenweg 40, 026 327 22 66
www.swoa.nl

DIERENARTS

Mooieweg 102, 026 323 33 08
Dierenambulance

026 364 91 11 (24/7)

-22.

ACTIVITEITENCENTRA
Activiteitencentrum Siza (ACR)
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45
www.siza.nl, 088 378 00 83

Boerderijcafé De Hooijmaat

Marius van Beeklaan 5, 026 7 029 029
www.dehooijmaat.nl/wp
welkom@dehooijmaat.nl

De Kemphaan

Mr. J.M. de Kempenaersingel 2
06 21 86 57 57
info@tussenthuis.nl

‘t Pluspunt voor 55+
Henry Dunanthof 3a
026 379 95 78 (tijdens activiteiten)

Sport- en Wijkcentrum (SWR)
De Pas 44, 026 327 05 23

GROEN VRIJWILLIGERS INIATIEF
Stadslandbouw Mooieweg
Mooieweg 17
www.stadslandbouwmooieweg.nl

GEMEENTE ARNHEM

Loket Zuid

Kronenburggalerij 3, 0800 1809
www.arnhem.nl
www.arnhem.nl/contact

Storing openbare verlichting
www.arnhem.nl, 0800 1809

Gevonden/verloren voorwerpen
www.arnhem.nl/Inwoners/overig/
verloren_of_gevonden_voorwerpen
0800 1809

Team Leefomgeving RKV (Rijkers-
woerd, Kronenburg en Vredenburg)
www.wijkteamsarnhem.nl
RKV@leefomgevingarnhem.nl

POLITIE

Bij spoed 112, anders 0900 8844
Bureau Zuid

Groningensingel 94-96, ma t/m vr
9-12 uur, voor afspraak 0900 8844
Edwin Addink en Mandy Oudendag
wijkagenten-rijkerswoerd@politie.nl
Instagram @wijkagenten_rijkers-
woerd

RIJNSTAD Opbouwwerk
Kinderwerk

Mascha Kop, 06 46 73 75 94
m.kop@rijnstad.nl

Rosalie Hendriks, 06 46 14 07 59
r.hendriks@rijnstad.nl

Ambulant jongerenwerk
Timo van Middendorp, 06 52 64 69 05
t.vmiddendorp@rijnstad.nl

Kinder- en meidenwerk

Liesje van Haaren, 06 46 73 19 64
[.vhaaren@rijnstad.nl
Activiteiten voor volwassenen
Anja van Hal, 06 55 18 75 54
a.vhal@rijnstad.nl

Opbouwwerkers RKY

Hans Paul Maaseveen, 06 55 18 75 59
h.maaseveen@rijnstad.nl

Lisette Kleinendorst, 06 11 07 48 38
l. kleinendorst@rijnstad.nl

Jongerencentrum De Madser
Kronenburgsingel 25, 026 327 25 97
www. jcdemadser.nl

BASISSCHOLEN

Lea Dasberg

Emily Brontésingel 1a, 026 327 24 89
www. leadasbergschool.nl

Het Klinket, 026 327 41 68
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4a
www.klinket.nl

Pieter de Jong, 026 327 00 52

Mr. J.M. de Kempenaersingel 4c
www.pieterdejong-kemp.nl
Pythagorasstraat 3, 026 327 24 00
www.pieterdejong-pyth.nl

De Rank
Pythagorasstraat 9, 026 389 02 47
www.ebs-derank.nl

BIBLIOBUS Jeugd

Emily Brontésingel
donderdag 14.45 - 16.00 uur
026 354 35 25

RELIGIE

Kerkgenootschap Pinksterzending
Pythagorasstraat 9

zondag 10.00 uur
www.pinksterzendingrijkerswoerd.nl

Oecumenische Geloofsgemeenschap
‘De Regenboog’

locatie: De Kemphaan,

Mr. J.M. de Kempenaersingel 2

dhr. M. Bonnema, 026 327 22 99
www.pgarnhem-zuid.nl/
oecumenische-geloofsgemeenschap-
de-regenboog/

WIJKPLATFORM RIJKERSWOERD
Wijkplatform Rijkerswoerd

p/a De Pas 44, 6836 BK
info@rijkerswoerd.net

06 290 71 697 (secretaris)
www.rijkerswoerd.net

Facebook: www.facebook.com/rij-
kerswoerd.arnhem/

Instagram: swww.instagram.com/
rijkerswoerd_arnhem/

Her Weerpje



OPRoEP VAN EEN MEDEWIJKBEWSCNER

opend door onze wijk word ik blij van

tuinen die er mooi bij liggen. Minder
blij word ik van verwaarloosde tuinen die
de buurt minder aantrekkelijk maken. Van
wie zijn die tuinen? En waarom worden
deze niet onderhouden? Vaak zijn deze
van mensen die het onderhoud (ook van
achtertuinen) niet (meer) aan kunnen. En
die ook de middelen niet hebben om een
tuinman te laten komen. Gelukkig zijn er
vrijwilligers die zo’n (achter-)tuin in max.
4 uur willen komen opknappen.

Maar....... we hebben een tekort aan deze vrijwilligers. Wij kunnen dus lang
niet iedereen helpen. Het aanzien van de buurt wordt er dus niet beter op!
Ben jij iemand die wel een keer 4 uur over heeft voor een blij gezicht en een
mooiere wijk? Heb jij wel enige ervaring met tuinieren? Dan ben jij degene
die we zoeken! Er staat een kleine vergoeding van € 5,- per tuin tegenover.

=

o O
e W i

Lieke Mooij

Wij zijn dringend op zoek naar tuinvrijwilligers! Neem s.v.p. contact op met
MVT Arnhem (Mantelzorg en Vrijwillige Thuishulp) op 026 370 35 40 of via
info@mvtarnhem.nl

Let op: dit is een oproep voor nieuwe

vrijwilligers, niet om tuinonderhoud aan te

vragen!
Mantelzorg
Wi welblige Thulshulp
Arnnasm

Zou MIJN FeTC DAAR 99K KUNNEN STAAN?

enkt u misschien als u het voorblad van uw wijkblad Het Woerdje ziet: Nou
dat kan ik ook! Stuur een leuke foto naar de redactie van Her Weerpje. Wij
zullen voor iedere editie uit de inzendingen een leuke, mooie en sfeervolle
foto uitzoeken, die dan de voorkant van deze editie van Her Weerpje zal gaan
sieren.
Om mee te dingen moet de ingezonden foto wel aan een paar voorwaarden
voldoen:
- het is een scherpe kleurenfoto;
- de foto wordt digitaal ingezonden aan redactie@rijkerswoerd.net;
- het formaat moet rechtop (portrait) zijn;
- het onderwerp moet in of over de wijk zijn (wel de locatie erbij vermelden);
- foto moet passen in het jaargetijde;
- er mogen geen (herkenbare) personen op voorkomen;
- uw inzending doet mee voor één editie;
- u bent de maker van de foto en geeft aan of uw naam bij de foto geplaatst
mag worden.

U kunt voor iedere editie één afzonderlijke foto inzenden.
Misschien staat uw foto wel op de voorkant Van het volgende Weerpje!

CoLoronN

Her WeerbjE is het wijkblad voor

Rijkerswoerd en wordt gratis huis-
aan-huis verspreid in de wijk met

uitzondering van Appelgaard.

Jaargang 33

Redactie

Robeér Goed
Frans Lommen
Jurjen Zandstra

Medewerkers
Hetty Reebeen, puzzel
Buurvrouw Edith, column

Inleveren kopij
redactie@rijkerswoerd.net

of de witte bus bij de Jumbo.

De redactie selecteert hier uit de
stukken die voor plaatsing in aan-
merking komen.

Vormgeving
Gretha Vroonland-Zweers
vormgeving@rijkerswoerd.net

Advertenties

Voor informatie en opgave
Gretha Vroonland-Zweers
adverteren@rijkerswoerd.net

Coordinatie bezorging
Familie W.B. Vis 026 327 19 09

Drukwerk
Gld print & media by, Arnhem
026 384 01 84

Oplage 5100
Verschijnt 7x per jaar
© Wijkplatform Rijkerswoerd

De redactie behoudt zich het recht
voor artikelen te weigeren danwel
in te korten. Wij staan open voor
alles, mits een afzender wordt ver-
meld. Personen op een ingezonden
afbeelding geven hiermee toestem-
ming tot plaatsing. Het wijkblad is
een uitgave door en voor bewoners
van de wijk Rijkerswoerd.

Geen Woerdje ontvangen?
Bel de fam. Vis: 026 327 19 09
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casino
Gratis parkeren

Suikerland 7 - Arnhem-Zuid - Telefoon 026 3211148
www.casinosuikerliand.nl

Gratis entree




