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RIJKERSWOERD

Haal het beste uit jezelf!

Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching

Doorbreek patronen, zet de 1¢ stap
en kom gratis kennismaken

www.puurcoachingarnhem.nl
Tel: 06 16 19 12 34

Le E?Cfr?”'"g Mooieweg 25, Arnhem Zuid
Arnthem

s FysioDynamiek
SR Professionals in beweging

Speciallsaties:

- Algemene fysiotherapie
- Bekkenfysiotherapie

- Kinderfysiotherapie

- Manusle therapie

- COVID-Nazorg
-COFD
- Echografie

- Orofaciale (kaak) therapis - Oncelogie
- Garigtrie fysictherapie - Ostecporose
fysio-dynamiek.nl
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Ook begeleiden wij bij:

- Etalagebenean (claudicatio)
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BLIJTERLY

Vakkundig schilderwerk
voor binnen en buiten
tegen een scherpe prijst
BEL: 06-48678265 OF MAIL:

MARK.TE.WINKEL@HOTMAIL.COM
VOOR EEN VRIJBLIUVENDE OFFERTE!

Vestiging:
Rijkerswoerd | Cabarat 3 | 6838 NE | Arnhem

o Wij behandelen ook ‘s avonds

Telefonisch bereikbaar tussen 08.00 - 14.00 uur, T 026 361 20 93

Her Weerbje



IN DIT NUMMER...

In Her WeERDJE houden we u op de hoogte van de activiteiten
en ontwikkelingen in onze wijk.

QA BEGWEGEN!

Zet de goede voornemens om in

daden: Ga bewegen! . el nleuwe am,- £
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RIJKERSWSERD HEEFT Z'N
EIGEN WERELDKAMPICEN
KyeKkusHIN KKARATE

Rijkerswoerd heeft z’n eigen wereld-
kampioen karate. In Riyad sleepte Tijn
Lorist deze titel opnieuw in de wacht.

17 85

Her OpeN Popium was
WEER GEWELDIG

Een avondje uit in Rijkerswoerd! Ook
in 2026 kunt u tijdens het Open Podium
weer genieten van muziek, zang, caba-
ret en andere acts.

INLEVERDATA Kepl) 2026

2 22 maart 2026 20 t/m 26 april
3 17 mei 2026 16 t/m 22 juni

4 9 augustus 2026 7 t/m 13 september

Voor advertentie plaatsingsdata, neem contact op via:
adverteren@rijkerswoerd.net

Her Weerpje
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IJKERSW2ERD  samen Sterk Rijkerswoerd

- vrijdag 27 februari
- vrijdag 27 maart
- vrijdag 17 april
- vrijdag 29 mei
- vrijdag 26 juni

- vrijdag 25 september
- vrijdag 30 oktober

- vrijdag 27 november

- vrijdag 18 december

Vragen en/of opmerkingen?
Laat het ons weten!

Team Wijkbingo Rijkerswoerd

Watasja M uting

uitvaartbegeleiding

06-1159 6504

info@natasjahuting.nl | www.natasjahuting.nl

Ongeacht of, hoe en waar u verzekerd
bent, u kunt altijd bij mij terecht.

“We ooit gc[u/c
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Gezondheid > N4
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Praktijk voor Osteopathie Eric Visser
Mr. D.U. Stikkerstraat 10
6842 CW Arnhem
info@osteopathie-visser.nl

www.osteopathie-visser.nl

Kleding en huistextiel

reparatie en op maat

- alle soorten naaiwerken

- kleding en huistextiel reparatie en aanpassingen

- inkorten van broeken, jurken, mouwen, gordijnen...
- innemen, tailleren

- @en nieuwe rits inzetten

Arina :
06 390 44 131 Bellen / Whatsapp —

Her Weerbje



RUKERSW°ERD WORDT GROENER - Dok JE MEE MET EEN VAN DE ACTIVITEITEN?

Een nieuw jaar en weer heel veel plannen om de wijk groener te maken.
Steeds komen er activiteiten terug. Je kunt zo meedoen. Hier volgt een
opsomming: Op 22 februari worden er weer bomen uitgedeeld op de
Korenmaat in het kader van Bomen voor Arnhem. Als je niet besteld hebt,
ben je nu net te laat als je dit leest. Maar er komt weer een ronde in het
volgende plantseizoen. Aron van 't Olde Ras uit Doesburg levert de bomen
voor € 5,-, geeft aarde mee, een boompaal met lint, advies en liefde voor
bomen. Dat allemaal voor niks. Kijk op www.bomenvoorarnhem.nl.

Voor in de agenda: NLdoet, 14 maart. Het thema is dit jaar: Mezen in de lente onder dak. Wat gaat
. er gebeuren? In januari wordt er druk gehamerd op de Stadslandbouw. Van gerecycled hout worden
50 mezenkasten getimmerd die op 14 maart op diverse plaatsen in de wijk worden opgehangen. Dit
omdat het voor stadsvogels steeds moeilijker wordt om een rustige, veilige broedplek te vinden. We
4 hopen dat deze naar hun zin zullen zijn. Het wordt een heel gezellige NLdoet ochtend, doe mee,
geef je op: www.nldoet.nl/activiteit/ mezen-de-lente-onder-dak.

Wateroverlast in de toekomst

Help, het regent pijpenstelen. lets wat, zeggen deskundigen, vaker voor gaat komen in de
nabije toekomst. Neem maatregelen om wateroverlast bij extreme buien te voorkomen,
| koop bijvoorbeeld een regenton met subsidie. Dat kan dit jaar nog steeds in Arnhem en de
. ton wordt ook nog deskundig geinstalleerd. Er is keus uit verschillende modellen en verschil-
lende prijzen. https://regentonnenvoorarnhem.nl/.

Boomspiegel opfrisochtend

Heb je een boomspiegel geadopteerd en ligt ie er een beetje zielig
bij? Geef je op voor de boomspiegelopfrisochtend. Je kunt je boom-
spiegel aanmelden voor een opfrisbeurt bij groengroep@kpnmail.nl.
— Wij komen je helpen op zaterdagochtend 18 april vanaf 9.30 uur.
" Doe je ook mee om de wijk weer klaar te maken voor een fleurige |
zomer? Kom gezellig in onze klusploeg. Geef je op dan hoor je meer. |
Nogmaals: groengroep@kpnmail.nl.

Tot gauw

WIJKPLATFQRM ZICHTBAAR IN DE WIJK

Zojuist heb ik een vogelhuisje ophangen. Het is nog koud buiten, maar de vogels in de wijk kun- k(
nen dit vast waarderen met het vooruitzicht van het voorjaar. Of om nog even te schuilen tegen |
de kou. En eerlijk gezegd, vind ik het vooral leuk om naar te kijken. Zo’n vogelhuisje heeft de
belofte van voorjaar en nieuw leven in zich en maakt zichtbaar wat kan zijn.

Zo kijk ik ook naar de wijk en de inspanningen die in de verschillende werkgroepen verricht
worden. Of dat nu om groen gaat, duurzaam, hondenbezit, hartveilig, cultuur of activiteiten.

Of een van die vele andere groepen, clubs die iets doen in onze wijk . Hoe langer ik in de wijk
actief ben, hoe meer groepjes en clubjes ik ontdek. Het wijkplatform heeft als doel voor 2026 om beter te worden in
het zichtbaar maken van al die werkgroepen, clubs, activiteiten en inspanningen. Misschien kunnen we een grote geza-

menlijke agenda realiseren, waar alles op te vinden is. En die weinig onderhoud vraagt.

Ondertussen zijn we ook gestart met de voorbereidingen van de organisatie van de wijkdag. Voorlopige datum is 5
september. Het idee is om op die dag zo veel als mogelijk alles in de wijk zichtbaar te maken. Of dat nu clubs, vereni-
gingen, werkgroepen of ondernemers zijn. Hoe tof als ook jij daar zichtbaar bent. Nieuwsgierig? Laat het ons weten!

Warme groet,

Sirkka Wilbrink
Voorzitter Wijkplatform Rijkerswoerd.
bestuur@rijkerswoerd.net

Her Weerpje -5-



Chinese afhaal Chinese afhaal
|

Waardebon

Musical 5 rnhem Telefoon 026 327 2828 Musical 5 Arnhem Telefoon 026 327 2828

Ter waarde van:

Ter waarde van:
- €S,-
L 5

Voorwaarden: Voorwaarden:
Deze waardebon kunt u eenmalig inleveren voor de cate?ing service Deze waardebon kunt u eenmalig inleveren bij een minimale
vanaf € 300,-. Eén bon per bestelling. Deze bon is alleen geldig besteding van € 37,50. Eén bon per bestelling. Deze bon is alleen /
bij bestellingen voor de catering service. Niet inwisselbaar .~ geldig bij afhalen en niet bij bezorging. Niet inwisselbaar voor
voor contant geld of in combinatie met anderg acties. ,/ contant geld of in combinatie met andere agties. /
Geldig t/m 31 december 2026.

Geldig t/m 31 december 2026.

WINKELCENTRUM RIJKERSWOERD
Dinsdag: 10:00 - 17:30 uur
Zaterdag: 09:00 - 17:30 uur
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Verse Vis is ook online te bestellen
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De Puzzer Pacina

LEKKER LOKAAL

Welke lekkernij hoort bij het culinair erfgoed van een stad of provincie? Alle antwoorden zijn eetbare

specialiteiten uit Nederland.

Veel succes, Hetty

(6 letters - 4e letter)

(3 letters - 1e letter)

(11 letters - 8e letter)

(4 letters - 1e letter)

(12 letters - 3e letter)

(14 letters - 7e letter)

(5 letters - 1e letter)

(11 letters - 8e letter)

(14 letters - 7e letter)

(11 letters - 11e letter)

(5 letters - 5e letter)

(5 letters - 5e letter)

1. Arnhems
2. Weesper
3. Noord-Hollandse
4. Beemster
5. Twentse
6. Brabants
7. Limburgse
8. Goudse

9. Zelhemse
10. Fries

11. Haags

12. Zeeuwse
13. Leids

14. Doesburgsche

(13 letters - 5e letter)

(7 letters - 6e letter)

15. Zaanse

(9 letters - 9e letter)

16. Deventer

(4 letters - 3e letter)

17. Nijmeegs

(12 letters - 5e letter)

Oplossing:

1 2 3 4 5 6 7 8

10 (11 (12113 [ 14 | 15 | 16 | 17

Oplossing vorige puzzel

Op de vorige puzzel zijn 37 inzendingen binnengekomen
waarvan 37 goed.

w De juiste oplossing van de puzzel in
het Woerdje nummer 6 is:
HET IS PAS KOUD ALS BOEREN 1JS MELKEN

De winnaar is: W. de Haas, Harriét Freezerstraat
Van harte gefeliciteerd!

De gewonnen prijs zullen wij eerdaags bij u afgeven.

Her Weerpje

INLEVEREN

Ukunt de oplossing van de puzzel uiterlijk 22 maart 2026
inleveren in de witte bus bij de Jumbo tegenover de
klantenservice of sturen naar: redactie@rijkerswoerd.
net. Vergeet niet uw naam en adres te vermelden!

Uit de juiste inzendingen wordt een winnaar getrok-
ken die een waardebon ontvangt. Bij 50 of meer goede
inzendingen worden twee winnaars geloot.

Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. Medewerkers van wijkblad HET W2ERDJE
en hun familieleden zijn uitgesloten van inzending.

-7-



DAGBESTEDING N Falitai
e Yvons Fit&Vitaliteitspad

Herken je dat?
Morgen ga ik echt beginnen!

Maar jouw lichaam telt vandaag
al mee. Met gewone en gezonde
voeding naar jouw doel.

EEN PLEK OM JE THUIS TE VOELEN

Ik help je bij dit
pad als
BGN-gewichts-
consulent.

Een nieuwe kleinschalige
dagbesteding voor ouderen met
dementie in Arnhem

www.daogbestedingarnhem.nl

mail yvonsfitvitaliteitspad@gmail.com
bel mij 06 2323 0005

info@dagbestedingarnhem.nl

Bel Babette: 06 83 60 96 70

Dr. Willem Dreessingel 219
G836 CS Arnhem

WWW FRANK-ZONWERING.NL | 06170170 14

Her WeErDJE



PoEziE & Proza
RIJKERSWSERD

15 maarT, 11 exreser, 13 pecemeer 2026

VRiE InLeep
CEEF JE 2P VIA ©NDERSTAANDE LINK

ALs JE 22K IETS WIL Ve2RDRAGEN
W RIJRERSWSERD. HET
OF -

scaM pE 2R -copE HIERSHDER

Aanvans: 14.00-16,30"
Lecarie: Spent- en wiyrcenTaum RixerswoErp,

De Pas 44 (Agtimen-Zuio),.
‘ "

HET NIEUWE JAAR IN BEWEGING - DEEL | -

k al

Het nieuwe jaar is goed begonnen en alweer een eind op weg. Vele van uw
goede voornemens zijn echt uitgevoerd, maar misschien zijn er toch een
paar blijven liggen. Misschien had u zichzelf voorgenomen om bijvoorbeeld
meer gaan te bewegen, maar kon u niets vinden of u kon niet kiezen. Dat
laatste kan omdat u een drempel over moest, of omdat u niet kon kiezen.
Het Woerdje heeft over dit onderwerp de nodige berichten een voorstellen
ontvangen. We zetten ze hier voor u op een rijtje.

Beweegprogramma “Soople” als sleutel tot gezond ouder worden
Sportbedrijf Arnhem iorganiseert samen met Stichting Gym & Turnen Arn-
hem op maandag 9 maart een inspiratieavond over de rol van bewegen bij
gezond ouder worden. Tijdens deze avond krijgt u praktische inzichten en
kunt u zelf ervaren wat gerichte beweging kan betekenen. Alle 50-plussers
zijn op die avond van 19.00 uur tot 20.00 uur (inloop 18.45 uur) welkom in
de Gymzaal Pythagoras in Rijkerswoerd, Pythagorasstraat 5. Deelname aan
deze avond is gratis.

Aanmelden of vragen: Anna Reijers 06 18 96 43 43 of anna.reijers@sport-
bedrijfarnhem.nl Beviel de try-out Soople goed, of bent u op 9 maart ver-
hinderd? Op maandag 16 maart vindt er een extra gratis proefles SOOPLE
plaats van 19.00 - 20.00 uur in Gymzaal Pythagoras. Vanaf 23 maart kunt u
voor € 40,- tien weken lang deelnemen aan de Soople-lessen, elke maan-
dagavond van 19.00 tot 20.00 uur m.u.v. feestdagen. De Gelrepas is inzet-
baar. Aanmelden kan bij Anna Reijers via bovengenoemd telefoonnummer
of e-mailadres.

Her Weerpje

CoLuMN
KKAPPER

De kapper waar ik heenging toen ik
nog een kleine jongen was heet-
te meneer L. Dat was altijd een
hele belevenis. Zijn winkel was
streng verdeeld in een herensalon
en een damessalon. De eigenaar
zelf bemande de herenzijde van
de zaak. Het was een grote man
met een wat benepen nasale stem,
die, gehuld in een grote witte jas,
je haren te lijf ging. Die waren
steevast weer “veel te lang”. We
wachtten thuis altijd wat langer
met naar de kapper gaan om geld
uit te sparen. Een knipbeurt kostte
toen, als ik het me goed herinner,
één gulden tien.

De winkel was hygiénisch, zo niet
steriel, met een terrazzo vloer en
veel wit. De tondeuses werden
aangedreven door grote elektro-
motoren die via een rail aan het
plafond bewogen. Als je ging zitten
werd een crépe papieren kraagje
om je nek gespannen, met daarover
de wijde kapperscape. “Recht of
rond?” vroeg hij steevast bij het uit-
scheren van je nek. Ik vroeg altijd
recht, dat vond ik stoerder.

Aan het einde van de knipbeurt
werd je hoofd bevochtigd met een
verstuiver met rubberen bal. Daarna
werd je haar strak opzij gekamd,
met een messcherpe scheiding.
Toen we ouder werden en de
leestafel ontdekten, gingen we pas
naar binnen als het druk was. Zo
konden we op ons gemak het voor
die tijd knap erotische blad De Lach
“lezen”. Met één oog hielden we
de kapper in de gaten. Werd hij het
gewaar, dan moesten we het blad
direct wegleggen en overstappen
op de Donald Duck. Leuk, maar lang
niet zo interessant. De Lach beant-
woordde destijds heel wat vragen
over de verschillen tussen mannen
en vrouwen.

Jaren later, toen hij al met pensioen
was, kwam ik meneer L. nog eens
tegen. Hij herkende me en infor-
meerde hoe het ging. Uit gewoonte
checkte hij mijn haar. “Hm, kon
beter”, was zijn commentaar.

Meander

-9-



HET NIEUWE JAAR IN BEWEGING — DEEL 2 -
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Laagdrempelige beweeglessen in de wijk

Onder het motto “Bewegen is gelijkwaardig zonder rangen en standen en geeft een
goed gevoel, verbinding en verminderd eenzaamheid” organiseert Doremieke Kuijs-
ten een breed scala aan activiteiten. Er is keuze uit Nordic Walking, SOOPLE, Body
Balance, Pilates, Yoga, wandelen (ook sportief), Hardlopen (inclufief Running Blind).
Al deze activiteiten hebben naast een sportief doel een belangrijk sociaal aspect. Dit
alles wordt aangeboden voor een bescheiden prijs en ook hier kan de Gelrepas ingezet
worden alsmede de Sportkaart van de gemeente. Aanmelden en vragen bij Doremieke
Kuijsten In & Oudoorsport 06 40 92 13 61 of doremieke068@gmail.com.

Het nieuwe jaqy
-
_ i

Wandel je Fit in Rijkerwoerd

ledere dinsdagavond wandelt de Wandel je Fit-Groep samen door- én in de omgeving van Rijkerswoerd. Onder
begeleiding van Stef maakt de groep een stevige wandeling, met onderweg eenvoudige oefeningen om het uithou-
dingsvermogen te verbeteren. Dat is lekker lopen voor iedereen, kletsen en genieten van de buitenlucht, waarbij
gezelligheid en actief bezig zijn hand in hand gaan. Elke week wordt er een andere route gelopen.

We wandelen elke dinsdag van 19.00 - 20.00 uur vanaf Winkelcentrum Rijkerswoerd, bij de ingang van Bakker Hil-
vers (Achter de Coulissen 1). Het kost niets, behalve een uurtje van je tijd.

Wil je wat langer wandelen of liever overdag?

In de even weken kun je op dinsdag van 10.00 - 12.00 uur meelopen met de Wandel je Fit-groep onder begeleiding
van Tonie. Startlocatie: Boerderijcafé de Hooijmaat (Marius van Beeklaan 5).Vragen en aanmelden: Anna Reijers
06 18 96 43 43 of anna.reijers@sportbedrijfarnhem.nl.

CuLtuur IN Zuip — Hee Nu VERDER? - DEEL | -

Op 6 januari vond in de Jacobiberg een bijeenkomst plaats met als onderwerp Cultuur in Zuid - Hoe nu verder? Van
twaalf politieke partijen uit Arnhem was een vertegenwoordiger aanwezig. Zij kregen ieder de mogelijkheid om in 90
seconden hun visie te geven over Cultuur in Zuid. Na de pauze kregen de aanwezige wijkbewoners gelegenheid tot het
stellen van vragen en het maken van opmerkingen. Wat opviel was dat de aanwezige politici over het algemeen buiten-
gewoon slecht geinformeerd waren omtrent de situatie en behoeften op het gebied van cultuur in Arnhem Zuid. Wel
was men vol voornemens en ideeén op dit gebied. Het feit dat alle politieke partijen acte de présence gaven op deze
goedbezochte avond stemt in ieder geval tot optimisme. Al met al is het zaak voor ons Zuiderlingen om de partijen bij
de komende gemeenteraadsverkiezingen goed in de gaten te houden!

Cultuurcentrum

In dit kader is het ook van belang te vermelden dat op maandagavond 2 februari in het Informatiecentrum Kronenburg
een openbare bijeenkomst was belegd waar de gemeente haar eerste voornemens betreffende het Cultuurcentrum Kro-
nenburg uiteenzette. Bureau Ruimtekoers, onderzoeksbureau Spectrum en documentairemaker Maaike Broos hebben
in 2024 onderzoek gedaan. Onder de naam Van A tot Zuid is de behoefte aan cultuur in Arnhem zuid onderzocht. Het
onderzoek heeft een aantal uitgangspunten opgeleverd.

Het nieuwe cultuurcentrum moet komen op de locatie Kronenburgsingel 20 (waar nu de Kamera Express
winkel zit). Het moet ruimte bieden aan:

» Twee multifunctionele filmzalen

« Een expositieruimte voor beeldende kunst

e Een ontmoetingsruimte

Verder moet er ruimte komen voor een terras en een park en moet er parkeerruimte komen,ook voor
de te bouwen woningen.

Drie scenario’s

De gemeente is gestart met een onderzoek hoe alles er uit kan komen te zien.

Er zijn drie verschillende scenario’s bedacht:

o Een Cultuurcentrum met ongeveer 80 woningen met parkeren naast het
gebouw over 2 verdiepingen

o Een Cultuurcentrum met ongeveer 40 woningen en parkeren naast het gebouw

o Een Cultuurcentrum zonder woningen en parkeren naast het gebouw

Nadrukkelijk werd gesteld dat dit allemaal voornemens zijn. Er zijn nog geen plan-

Her Weerpje -10 -



CuLtuur 1IN Zuip — Hee Nu VERDER? - DEEL 2 -
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nen. Wanneer één van de scenario’s 1s gekozen, zullen pas arc cten en bouwers benaderd worden. De financiering
is al wel beschikbaar.

Vragen die werden gesteld gingen over verkeersdruk, parkeren, sociale woningen. Daar viel nog weinig over te zeggen.

Binnen vier tot zes weken komt er een uitnodiging voor het bespreken van de voortgang.

VERDUURZAMEN EN GELD, HCE DAI‘l? £
Informatieavond: Duurzame woning -/r- WIIKPLATFORM
Kosten, baten, financiering & subsidies RUKERSWEERD
Kosten & baten  Financlering Subsidies DUURZAAM
Bl l Veel inwoners van Rijkerswoerd willen best verduurzamen. Maar als je
zonnepanelen : : et aan de slag wilt gaan met je eigen woning loop je tegen veel vragen
T::“':Tf C;‘f t 150E aan. Niet alleen over de maatregelen die je wilt overwegen, maar ook
'] Lllﬂs,J fl typothesk vmtigpng D IPOTIERN. de financiele consquenties en de invloed van het einde van de salde-
mieer comfort A

ringsregeling in 2027 vragen om een antwoord. Tijdens de informatie-
avond op 19 maart willen wij u graag informeren hoe u kunt omgaan

= met alle vragen die daarbij aan de orde komen. Na deze avond kunt
s tencen) | O u eenvoudig een plan maken voor uw woning waarmee u een verant-
woorde afweging kunt maken over wat u wel en niet wilt doen met

Catum: 19 maart 2026 | 1d; 20:00 - 21:30 | Locatie: sporrenirum Rijkorswoerd verduurzamen.

wonngwaarde -

Tijdens deze avond verzorgt Frank Heesen een presentatie over de manier waarop u eenvoudig inzicht krijgt in de
mogelijkheden van verduurzaming voor uw woning, inclusief de kosten en baten. Frank is lid van de werkgroep duur-
zaam Rijkerswoerd en al jaren actief als energiecoach in Arnhem. De tweede spreker van deze avond is Gert-Jan Oos-
terhagen, relatiemanager bij het Nationaal Warmtefonds. Dit is een stichting zonder winstoogmerk die door de overheid
is opgericht speciaal voor de energietransitie. Gert-Jan vertelt u alles over de subsidies en financieringsmogelijkheden
die beschikbaar zijn voor het verduurzamen van uw woning. Niet alleen vanuit het Nationaal Warmtefonds, maar ook
over andere manieren van financieren, zodat u snel inzicht krijgt in welke manieren van financieren voor u interessant
kunnen zijn.

De onderwerpen die op deze avond aan de orde komen zijn:

* Maatregelen: Hoe kan ik snel en makkelijk inzicht krijgen in verduurzamingsmaatregelen die voor mijn woning
zinvol zijn?

» Kosten: Wat gaan deze maatregelen mij ongeveer kosten?

« Baten: Wat is het effect op mijn energierekening en de woningwaarde?

o Subsidies: Welke subsidies zijn er voor mij beschikbaar?

» Financiering: Op welke manieren kan ik dit financieren?

Deze avond is voor alle inwoners van Rijkerswoerd die nadenken over het verduurzamen van hun woning. De avond is

een open inloop voor alle inwoners, desalniettemin wordt het wel gewaardeerd als je vooraf een mailtje stuurt naar:
duurzaame@rijkerswoerd.net, zodat wij weten hoeveel koffie en thee we klaar moeten zetten.
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TACOYO ARNHEM
KATIJA .
VIERT HET 10 JARIG JUBILEUM DIROEN

ZELFVERTROUWEN IN BEELD

PORTRETFOTOGRAFIE VOOR VROUWEN
DIE ZICHZELF ECHT WILLEN ZIEN

DOE 2X GRATIS mee!
TACOYO =

* Conditie, kracht én ontspanning

* Souplesse, stress verminderen

* Een golfbeweging van in- en ontspanning
* Voor jong en oud, man en vrouw

* Trainen op eigen niveau

* Trainen op een muzikale mix

Een fotosessie die niet gaat over perfectie, maar over

wie jij werkelijk bent. Rustig, puur en mer aandacht.
06-20093737 ' y Studio in Arnhem, ook op locatie

info@tacoyoarnhem.nl Kennismaken?

www.tacoyoarnhem.nl

v katjadiroen.nl | infomkatiadiroen.nl

Jacqueline Reijers Lion Koopmans Nick Verweijen

U bent bij ons uitvaartcentrum aan de
Eimerssingel-West 7 te Arnhem-Zuid
altijd welkom voor een open gesprek.

Bel 026 - 442 42 25 of ga naar
monutajacquelinereijers.nl.
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Nieuwe eiGENAARS CHINA CITY

Wie wel eens in het winkelcentrum van Rijkerswoerd komt, kent ongetwijfeld het Chinees afhaalrestaurant China City.
Wat misschien minder bekend is: sinds een jaar heeft China City nieuwe eigenaars. Het vriendelijke en hardwerkende
echtpaar Chin Chin en Hai Lun staat er tegenwoordig aan het roer.

Bij binnenkomst word ik warm ontvangen door Chin Chin in de afhaalruimte, waar een huiselijke sfeer heerst: overal
groene planten, kleurrijke bloemen, een comfortabele bank en een tafel waar je gerust even kunt neerstrijken. De
vorige keer dat ik hier was, stond er zelfs een schaal met heerlijke kroepoek klaar. Dat soort kleine, gastvrije gebaren
typeert de nieuwe eigenares. Chin Chin blijkt een opgewekte, enthousiaste vrouw die graag een praatje maakt. Haar
man Hai Lun is wat stiller van aard, maar volgens haar een geweldige kok en dat blijkt, want hij verdwijnt al snel de
keuken in om verder te koken.

Het echtpaar woont inmiddels vijf jaar in Rijkerswoerd, maar is al veel lan-
ger actief in de regio Arnhem. Met ruim 30 jaar horeca-ervaring, waaronder
Chinese a la carte- en afhaalrestaurants, weten zij precies wat goed eten én
gastvrijheid betekenen. Het is hard, werken, vertelt Chin Chin, maar ze doen
het met liefde en toewijding. In haar vroegere restaurant was zij gastvrouw.
Nu hoopt ze vooral dat klanten hun bestellingen komen afhalen, zodat ze ook
hier het persoonlijke contact kan behouden.

Chin Chin is enorm trots op China City. Naast haar man staan er nog enkele
zeer ervaren koks in de keuken, ieder met zo’n 20 jaar ervaring in de Chinese
keuken. Er wordt uitsluitend met verse ingrediénten gewerkt, en dat proeven
de klanten, die dan ook veel complimenten geven. Ook voor de catering bij
familie- of bedrijfsfeesten kun je bij China City terecht.

Wie het Woerdje leest, heeft bovendien iets leuks om naar uit te kijken: Chin Chin wil bij elke advertentie een speciale
actie aanbieden, zoals een waardebon bij een besteding boven een bepaald bedrag. Zeker even in de gaten houden dus!

Als redactie van het Woerdje hebben wij genoten van een heerlijke maaltijd van China City. Van harte aanbevolen! Kom
vooral zelf eens langs, haal je bestelling af en maak kennis met de hartelijke eigenares van dit fijne afhaalrestaurant
in onze wijk.

Marijke de Koning

SCOUTING SCHUTGRAAF ZOEKT VRIJWILLIGERS

Scouting Schutgraaf is een actieve scoutinggroep die al 49 jaar actief is in [
Arnhem-Zuid in het Hannesstraatje 4 gelegen aan de Drielsedijk. Met onge-
veer 90 jeugdleden in de leeftijd van 5 tot 21 jaar bieden wij wekelijks met
veel plezier het scoutingspel aan, vol avontuur, samenwerken en buiten bezig
zijn. Onlangs kregen wij het bericht dat ons verenigingsgebouw De Steenen
Camer door de verhuurder in de verkoop werd gezet. Om de toekomst van
onze scoutinggroep veilig te stellen, hebben wij besloten het gebouw zelf aan
te schaffen. Na vele gesprekken en succesvolle acties is dit gelukt en mogen
wij ons sinds 31 december 2025 trots eigenaar noemen van ons clubgebouw.

Onze groep blijft groeien en de vraag naar activiteiten en ruimte neemt toe.
Helaas komen we op dit moment vrijwilligers tekort om alle speltakken goed te
kunnen blijven draaien. Daarom zijn wij op zoek naar enthousiaste mensen die
ons willen ondersteunen. Lijkt het je leuk om op zaterdagmiddag van 13.00 tot
15.00 uur onze welpenspeltak (7 t/m 11 jaar) te helpen bij het scoutingspel?
Of zie je jezelf in een andere rol iets betekenen voor onze vereniging? Neem
dan vooral contact met ons op via info@schutgraaf.nl.

Samen zorgen we ervoor dat Scouting Schutgraaf ook in de
toekomst een plek blijft waar jeugd zich kan ontwikkelen en
plezier kan maken.
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ontdekken.

En direct plek

voor jouw kind.

Bekijk onze
kinderopvang in
Arnhem!

KOSMO Rijkerswoerd
Dagopvang 0-4 jaar & BSO 4-13 jaar
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Z/WERFVUIL RAAKT NS MEER DAN WE DENKEN

December en januari zijn traditiegetrouw de tijd van de lijstjes. De populairste muziek, babynamen, automerken,
vakantielanden, de warmste dagen, de natste dagen, alles komt voorbij. Tussen al die lijstjes is er één waar je weinig
over hoort, maar waar al jaren achter elkaar precies hetzelfde op nummer 1 staat. In de Top 10 van onderwerpen waar
mensen zich het meest aan ergeren in hun buurt staat zwerfvuil elk jaar op de eerste plaats. In de grotere steden heeft
zelfs 52%* van de bewoners dit bovenaan in hun lijstje staan. Zwerfafval is een probleem dat de overheid als eerste zou
moeten aanpakken volgens veel mensen. Maar ja, waar begin je? En hoe?

We eten en drinken allemaal meer en vaker iets op straat. Even een snackje, een broodje, een reep, een blikje fris, een
flesje water. Helaas eindigt de verpakking, het servetje of wat etensresten niet altijd in een afvalbak. En het gekke van
afval is, als er iets ligt, komt er vanzelf meer bij. Rommel veroorzaakt altijd meer rommel. En dat is jammer, want het
is niet alleen slecht voor het milieu, het trekt ook ongedierte aan en is onze grootste ergernis.

De drie keuzes

Ondanks onze beste bedoelingen is er niet altijd wat aan te doen. Soms zitten afvalbakken gewoon te vol. De wind of
de vogels zorgen er dan voor dat troep verder wordt verspreid en voor je het weet ligt het overal. Toch heb je met
zwerfafval eigenlijk altijd drie keuzes:

« je laat het liggen en denkt er verder niet over na;

« je blijft je eraan ergeren en klaagt;

e je gaat er zelf mee aan de slag.

De eerste twee opties lossen vrijwel niets op, dus als je wilt dat er wat verandert blijft optie drie over. En dan is stich-
ting Heel Arnhem Schoon er om je te helpen.

Aan de slag tegen straatvuil

In verschillende Arnhemse wijken zijn enthousiaste vrijwilligers actief die het zwerfvuil in en rond hun buurt verwijde-
ren. Jongeren en volwassenen die zelf aan de slag gaan om onze stad en onze prachtige parken schoon te houden. Dat
kan gezellig in een groep, of alleen. Je bepaalt zelf wat je het liefste wilt en er zijn appgroepen die elkaar op de hoogte
houden van geplande schoonmaakrondjes in de buurt. Eén ding is zeker, het is nooit saai. Je wandelt lekker buiten en
er zijn altijd mensen die een praatje met je maken. Bovendien ziet het er overal mooier uit, waar je bent geweest.
En als je nu denkt, Leuk, maar waar gebeurt dat dan? Dit gebeurt verspreid over de hele stad en in alle wijken. Van
Presikhaaf tot Hoogkamp en van Malburgen tot Spijkerkwartier, echt overal. Het kost je verder ook niks, behalve een
beetje tijd. Je krijgt er wel een hoop voor terug. Denk aan sociale contacten, een gezellig praatje, blije buurtbewo-
ners, een gezonde wandeling en de voldoening van een schone buurt. En dat is nog maar het begin.

Het gereedschap om het zwerfvuil veilig en goed te kunnen opruimen wordt ter beschikking gesteld door de stichting
Heel Arnhem Schoon in Arnhem-Zuid. Zij hebben knijpers, vuilniszakken en vuilniszakringen voor je klaarliggen. Daar
kun je mee aan de slag wanneer het jou uitkomt.

Doe mee met Heel Arnhem Schoon

Heel Arnhem Schoon is meer dan een opruimgroep. Wij verbinden buurtbewoners. We inspireren mensen om ook in
actie te komen en we laten zien dat je samen écht het verschil kunt maken. Jong of oud, ervaren prikker of starter,
iedereen is welkom. Heb je zin om mee te helpen ga dan naar onze website: www. heelarnhemschoon.nl/#help-mee. Of
kom langs op het kantoor van het Kinderwijkteam: Akkerwindestraat 25, 6832CS Arnhem.

Theo Nieveen

*) Bron: “Subjectieve monitor zwerfafval 2024” /Ministerie van 1&W
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Loodgieterswerk Timmerwerk

Verwarming e |Te C Badkamers

MAATWERK

Zinkwerk Loodwerk

Dakwerk InstallatieTechniek Sanitair

Telefoon 06 51 25 64 06
info@seltec-maatwerk.nl Arnhem www.seltec-maatwerk.nl

Wij rekenen géén voorrijkosten!

BRANDT d WILT U 99K GEZIEN WORDEN?

daktechniek & onderhoud ' PLAATS DAN HIER
« Gratis dakinspectie s el UW ADVERTENTIE!

* Dakreparatie / renovatie § = . _

* Lood- en zinkwerk i

* Schoorsteenvegen,
€ 25,- per kanaal

+ Dakgoot reinigen,
€ 2,- per moter

* Schilderwerk

VOOR MEER INFCRMATIE
MAIL NAAR:
ADVERTEREN@RIJKERSWCOERD.NET

) : PR
BB oo () MRy

Binnen- en Buitenschilderwerken
Kapsalon vo 2m en haar Wand- en Plafondafwerking
e€ Gevelafwerking

Pascalstraat 23, 6836 JK Armhem
T.026-3233531-M.06 112944 44
E-mail: info@tom-sanders nl - www.tom-sanders.nl
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RIJKERSWQERD HEEFT Z'N EIGEN WERELDKAMPISEN KARATE

De Arnhemse karateka Tijn Lorist (red.: uit Rijkerswoerd) heeft opnieuw
de wereldtitel Kyokushin karate in kata veroverd. Dat deed hij tijdens het
wereldkampioenschap 13 en 14 december in Riyad, Saoedi-Arabié. In een
deelnemersveld van maar liefst 45 karateka’s uit de hele wereld stak de
sporter van Gouken Dojo Arnhem met kop en schouders boven de rest uit.

De wereldtitel bevestigt opnieuw de uitzonderlijke klasse van Lorist. In
2023 schreef hij al geschiedenis door in Arnhem, voor eigen publiek, de
regerend vijfvoudig wereldkampioen kata te verslaan. Ook ditmaal domi-
neerde hij het toernooi van begin tot eind. De jury waardeerde zijn optre-
den met een vol punt verschil ten opzichte van de nummer twee.

Het succes is het resultaat van jarenlange discipline en toewijding. Lorist
traint zes dagen per week en doet dat samen met zijn vader Paul. “Als
vader ben ik natuurlijk ongelooflijk trots, maar als trainer misschien nog
wel meer”, zegt hij. “Tijn is nooit tevreden. Zelfs na een wereldtitel vraagt
hij: wat kan er beter?” Lorist is actief als bondstrainer vechten en hoofd-
trainer bij Gouken Dojo Arnhem. Met zijn tweede wereldtitel benadrukt
hij zijn status aan de wereldtop en zijn waarde voor het Nederlandse Kyo-
kushin karate en Arnhem.

Mocht je interesse hebben om zelf Kyokushin karate te beoefenen en wil
je trainen met kampioenen kijk eens op www.goukendojo.nl en kom langs
voor een proefles.

Bron: Arnhemse Koerier

JuiLEUM Veor Taceye ARNHEM

TACOYO is een groepstraining op muziek. Alle spiergroepen komen aan bod en er is
een fijne afwisseling tussen inspanning en ontspanning. Het is laagdrempelig, ieder-
een kan op eigen niveau meedoen.

TACOYO traint voor kracht, cardio én ontspanning. De belangrijkste spieren zijn
de houdingspieren (de core, rug - en buikspieren). Je spieren, pezen banden en
gewrichten blijven door TACOYO soepel en ontspannen. Elke week nieuwe oefenin-
gen en nieuwe muziek zorgt voor fijne afwisseling. Geen pasjes of apparaten, en
ritmegevoel is ook niet nodig. Je sport in een groep maar helemaal op eigen niveau
en tempo. De leden zijn divers, dames en heren van verschillende leeftijden.

TACOYO:

» Staat voor Training, Ademhaling, Conditie, Ontspanning, Yoga en Omgaan met stress.

Inspanningsoefeningen worden afgewisseld met ontspannende bewustwordings-, rek-, en ademhalingstechnieken.
Geeft aandacht aan ademhaling, conditie, kracht én ontspanning!

Staat voor afwisselende muziek, ontspannen sfeer en trainen op eigen niveau.

Leert je aandacht aan je lichaam te schenken en eerder bewust te worden van signalen die je lichaam geeft.

in Arnhem onder vorige trainers. Maar sinds maart 2016 staat Irene Ettema elke week enthou-
siast voor de groep.

Irene: “lk leerde TACOYO kennen als deelnemer in Apeldoorn. Ik werd invaller en vond dat zo
leuk dat ik mijn licentie ging halen. Toen ik de vraag kreeg om een groep in Arnhem te gaan
leiden heb ik wel even getwijfeld. Maar ik ben heel blij dat ik het ben gaan doen. Elke dins-
dag- en donderdagavond geniet ik van de sport, de muziek en van de mensen. Het is heerlijk
om dat enthousiasme ook bij de leden te zien.”

l TACOYO ARNHEM viert in maart het 10-jarig jubileum. Eigenlijk was TACOYO al jaren eerder
|

e
1 i In 2016 begon het met 6 leden, nu zijn het er bijna 60. Er is een harde kern van leden die al
7 jaar of langer lid zijn. Op dinsdag trainen we in noord, in de gymzaal aan de Viottastraat.
Die groep is aardig vol, waarschijnlijk gaan we later dit jaar splitsen naar twee groepen. In
Arnhem-Zuid zijn er op donderdagavond al twee groepen. Bij alle groepen is nog ruimte voor
nieuwe leden.Info en aanmelden: www. tacoyoarnhem.nl of 06 20 09 37 37.

%

>
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BOSVELD KEUKENS
EN INTERIEUR

—

BOSVELD KEUKENS EN INTERIEUR
Sonsbeeksingel 72 « Arnhem o Tel. 026- 44 333 86

www.bosveldkeukenseninterieur.nl
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KINDERKLEDINGBEURS ZATERDAG 14 MAART 2026

Zaterdag 14 maart toveren we de schoolaula van EBS De Rank in Rijkerswoerd weer
om tot kinderkledingbeurs: dé plek waar je pre-owned kinderkleding koopt zonder dat ~l

het je letterlijk en figuurlijk de wereld kost. De verkoop is van 13.30-15.00 uur. Het

eerst half uur is een gratis toegangskaartje verplicht, deze boek je via onze website. /

Heb jij lente- en zomerkleding van kindermaat 74 t/m 182 over? Is het schoon, heel, WIIKPLATFORM
en mooi genoeg om te verkopen? Schrijf je dan in als verkoper. Met ons verkooppakket R J (o]

prijs je zelf jouw kinderkleding en brengt het de vrijdagavond véor de beurs naar de I KE st E RD
schoolaula. Onze vrijwilligers verkopen de kleding voor je, zodat je zaterdag zelf kunt

komen shoppen. ACTIVITEITEN

“ Naast kinderkleding kun je ook (ver)kopen: gym-, sport-, en outdoor-kleding,
zomerjassen, badkleding, communiekleding, schoeisel, skeelers, pyjama’s en
zomerse accessoires zoals petjes en zonnebrillen (alles in kindermaten).

Door kinderkleding en speelgoed onderling te verkopen, geven we spullen een
tweede leven. Dat is goed voor de planeet én voor de portemonnee: verkopers
krijgen geld voor overtollige spullen en kopers zijn blij met leuke artikelen voor
weinig geld.Doe jij ook mee? Lees onze spelregels en schrijf je in via onze web-
site https://tweedehandsbeurzen.wordpress.com. We zien je graag op de Kin-
derkledingbeurs Rijkerswoerd!

P.S. Vanaf 2026 zijn onze beurzen onderdeel van de activiteiten van het Wijk-
platform.

Namens alle vrijwilligers van Tweedehands Beurzen Rijkerswoerd
Margré

.....

PN Y

= @B i
8| B RURZEN

RIJKERSWOERD ARNHEM

ACTIVITEITEN VeOR MANTELZORGERS VAN JCNGE MENSEN MET DEMENTIE

Zorgen voor iemand met dementie vraagt veel van mantelzorgers. Zeker als diegene met demen- W L
tie jong is en nog vol in het leven staat, nog werkt en/of ouder is van (jonge)kinderen. Hoe M “lw' ’U Il
ziet de toekomst eruit? Welke impact gaat dit hebben op ons gezin? Hoe gaat de omgeving erop

reageren? Wat betekent dit voor ons inkomen? Hoe ga ik hier als partner of kind van degene met  yanteizorg

dementie mee om? Wat betekent dit voor onze relatie? Kortom, de impact op je leven is groot. wrijwillige Thuishulp
Arnhem

Maar je bent niet de enige die dit meemaakt. In regio Arnhem zijn er tientallen jonge mensen (onder de 70 jaar)
met de diagnose Dementie. En daar zijn ook vele mantelzorgers bij betrokken. Hoe gaat iedereen hiermee om? Het
in contact zijn met anderen die in hetzelfde ‘schuitje’ zitten is zinvol en fijn. Ervaringen uitwisselen, een luisterend
oor vinden en bieden, en tips delen. Wil jij dat ook? Kom naar de activiteiten die MVT Arnhem in 2026 organiseert:

e 5x Bondgenotencontact voor mantelzorgers Jong Dementie regio Arn-
hem: https://www.mvtarnhem.nl/activiteitenkalender/bondgenoten- -
contact-jonge-mensen-met-dementie; bﬁ_’ =7

e App-groep ‘SamenSterk’: App groep SamenSterk: Voor mantelzorgers van

jonge mensen met dementie. ' '
: : - : s . Jonge mensen -

Aanmelden is verplicht. Je kunt je ook telefonisch aanmelden bij MVT Arnhem:
026 - 370 35 40. met dementie
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Lezing intimiteit en Open Pepium Ryxersweerp 2026

SEksu alite it met een Gezellig een avondje uit in Arnhem-Zuid
lichamelijke handicap
N.a.v. het boek Wij doen het ook! Als artiest kun je je hier aanmelden!
Interessant voor
mensen met een
lichamelijke handicap,
hun omgeving en voor
(student)zorg-
professionals en
belangstellenden
6 maart 2026 @; {:}.’RMET
19.00-21.00 Rikeneas f
Locatie:
Vrijd d : 13 fekriari, 10 april, 12 juni,
Arnhem, 1 : jse:llt;:\::er en 13 nnue‘:nhera:ﬂ?_lﬁ e
rolstoel- Waar: Sport- en wijkcentrum Rijkerswoerd
e De Pas 44, Arnhem (Zuid)
taeganl-:eluk Tijd: 159.31}- ;Z.DD“:lurm

Aanmelden: wijdumhetook@intennubiel.mm

Meéér dan alleen Duis!

'llel Duitse Huis

INSTITUUT VOOR DUITSE TAAL. CULTUUR & ECONOMIE

M Bijles Engels, Duits en Nederlands
(andere vakken in overleg)

m Privélessen of groepen van maximaal G e l OOf ' n J O u '

vier personen

Stagebemiddeli »
ge eml. ing JU bent
M Loopbaandiensten zoals

re-integratietrajecten en sollicitatietraining waardevol

M Ervaren begeleiders
Vakkundig en professioneel verbonden

M Betaalbaar maatwerk
aan het leren

Nieuwsgierig geworden?

: : |
Neem voor meer informatie gerust contact met ons op! P

R
A+t ebsderank.nl
R

Website: www.hetduitsehuis.nl AR
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INTERVIEW MET WIJKBEWCNERS °VER VERDUURZAMING

Ditmaal komen we langs bij Jaron, Pleun en hun kindje Noam, die samen een
twee-onder-een-kapwoning delen. Jaron ontvangt ons en al snel volgt ons
gesprek over verduurzaming. Hoe pak je dat nu praktisch aan en met welk
doel? /

Jaron vertelt dat ze al best veel gedaan hebben in de paar jaar dat ze er WIIKPLATFORM

wonen. Hun streven is om zo min mogelijk op vervuilende energie te leunen
en ze kijken daarbij goed of het financieel loont. Het uiteindelijke doel is een IJ KE RSWQE R D
klimaatneutraal huis. En dus kwamen er een hybride warmtepomp van het

merk Quatt, vloerverwarming en tien zonnepanelen. Alles werkt zoals gehoopt
en de tevredenheid is groot. DUURZAAM

Met alle maatregelen ligt het jaarlijkse stroomverbruik nu rond de 5.000 kWh. De helft daarvan gaat linea recta de accu
van de elektrische auto in, goed voor zo’n 15.000 kilometer rijden, deels op eigen zonnestroom. De warmtepomp vraagt
daarnaast redelijk wat stroom, al wordt het huis nooit warmer gestookt dan 19 graden. Dankzij de vloerverwarming
voelt dat comfortabel aan.

En dan zijn er de kleine dingen die toch ook kunnen optellen: een elektrisch kacheltje op de werkkamer tijdens koude
dagen, de pizza-oven die regelmatig met veel plezier gebruikt wordt, en natuurlijk de oven en de koelkasten die hun
dagelijkse werk doen. Jaron’s inschatting is dat het elektrische kacheltje efficiénter is om kortstondig te gebruiken dan
een groter deel van het huis te verwarmen met de warmtepomp. Hier voegde ik als interviewer aan toe dat dit inder-
daad zo kan zijn voor zeer kortstondig gebruik. De warmtepomp is al snel efficiénter, al helemaal als de warmte naar
een specifieke kamer kan worden gestuurd.

Het gasverbruikisinmiddels gedaald van ongeveer 700 naar 300 kuub per jaar, eenfikse dalingdie flink scheeltinde kosten. De
warmtepompkosttedestijdszo’n€3.000,-inclusiefinstallatie, enblijkt voordithuishoudeneenslimmeinvestering.Zoalsdat
gaat wanneer je eenmaal op stoombent: erkan altijd nogietsbeter. “We willen op korte termijn de garagedeur laten vervan-
gendooreengeisoleerdedeurineengeisoleerdkozijn,” zegt Jaron. Ook het na-isolerenvande spouwstaatopdewensenlijst.

Heeft Jaron nog een tip voor andere wijkbewoners? Zeker: “Let vooral goed op om het huis niet meer te verwarmen
dan nodig is.” Met die simpele vuistregel lukt het Jaron, Pleun en Noam om hun energieverbruik binnen de perken te
houden.

Werkgroep duurzaam Rijkerswoerd

Her OpeN PobiuM WAS WEER GEWELDIG

Op 12 december vierden we het laatste Open Podium Rijkerswoerd van 2025. Ondanks de drukte rond de feestdagen
aan het eind van het jaar was er weer een enthousiast publiek aanwezig. Het werd getrakteerd op een afwisselend
programma van Nederlandse en Engelse muziek en cabaret.

De spits werd afgebeten door Rogé Zwart die met een aantal bekende liedjes het publiek in beweging bracht. De hele-
maal uit Dronten afkomstige Jessica Jongeneel vermaakte de aanwezigen met de kostelijke humor van haar cabaret.
Ton Brouwers en zangeres Margret Matheeuwissen brachten een paar heerlijke songs Americana style.

Na de pauze zong Iris Wissenburg als éénpersoonsband Suzie Ruzie een aantal zelfgeschreven Nederlandse liedjes. De
bassist van het trio Gentle Moon was helaas door zijn rug gegaan. De twee overgebleven leden brachten desondanks op
heerlijke wijze een selectie van hun akoestische Engelstalige, zelfgeschreven songs.

We namen die avond afscheid van onze vaste geluidstech-
nicus Bert. We bedanken hem voor de inzet en de onder-
steuning die wij van hem gedurende ruim een jaar hebben
mogen ervaren. Veel succes Bert!

Dit jaar kunt u weer genieten van een vijftal Open Podium
avonden in Rijkerswoerd. Op 10 april, 12 juni, 11 septem-
ber en 13 november bent u weer welkom op het Sport- en
Wijkcentrum Rijkerswoerd aan De Pas 44.

Her Weerpje
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PERSONEEL GEZOCHT ..
(locatie Rijkerswoerd) @'YE ce .?mtsg r

Zoek je nog een leuke afwisselende baan voor 36 uur?
Die hebben wij voor je!

Jouw werkzaamheden bestaan uit, o.a.: kleding sorteren/nummeren/
inpakken, invoeren in ons kassasysteem, balie werkzaamheden en
klantcontact.

Werktijden in overleg. Goede arbeidsvoorwaarden en niet geheel
onbelangrijk: Je werkt in een leuk gemotiveerd team!

Lijkt het je wat? Stuur je motivatie en CV naar: info@drycenter.nl of
neem contact op met Yvonne Zwartjes - 06- 24 81 96 54,

uitvaartzorg

06 21 36 16 58
De Paos 5
Arnhem [Rijkerswoerd)

Uitvaartcentrum
Grote Molenstroat 1
Elst

Onze kracht is
onze unieke aanpak
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VRIJBLIJVEHD EN KOSTELCCS WeNINGVERDUURZAMINGSADVIES

De energietransitie van woningen en wijken is momenteel één van de grote opgaven in de bouw. Ook bij de opleiding
Bouwkunde aan de HAN in Arnhem wordt uitgebreid aandacht aan dit onderwerp besteed. Hierdoor studeren er al jaren
studenten Bouwkunde af aan de HAN, die in de bouwpraktijk een voortrekkersrol kunnen vervullen bij deze energie-
transitie.

De afgelopen jaren hebben tweedejaars Bouwkundestudenten verduurzamingsonderzoeken uitgevoerd en adviezen
opgesteld voor diverse woningeigenaren en corporaties, onder andere in de Arnhemse wijken Spijkerkwartier, Geiten-
kamp, Elsweide, Elden, Arnhem-West, Rijkerswoerd en Arnhem-Centrum.

Studentenproject

Ook dit schooljaar gaan de tweedejaars studenten weer met een verduurzamingsproject aan de slag. In 2024 hebben
we dit al gedaan voor een aantal bewoners in Rijkerswoerd. Dat was een heel succesvol project, vandaar dat in overleg
met de wijkvereniging is besloten om hier dit schooljaar een vervolg aan te geven. De wijkvereniging is samen met de
wijkbewoners zelf ook al bezig met verduurzaming. Vanuit de HAN zouden wij hierbij graag met dit studentenproject
ondersteunen, zowel om u als bewoner een stapje verder te helpen in de planvorming voor uw woning als voor onze
studenten, om kennis te maken met de complexe opgave van de woningverduurzaming.

Dus bent u als woningeigenaar aan het nadenken over welke verduurza-
mingsmaatregelen voor uw woning passend zouden zijn en kunt u daarbij,
vrijblijvend en kosteloos, wat inspiratie en advies gebruiken? Meld u zich
dan aan voor dit studentenproject. Er wordt gestart in april, onder ande-
re met een woningbezoek op donderdag 16 april of vrijdag 17 april in de
middag. Het is fijn als u op één van beide middagen thuis kunt zijn. Zo’n
drie studenten zullen dan langskomen om de woning te bekijken en om u te
interviewen. In juni wordt het project afgerond met een adviesrapportage.
Deze wordt aan u uitgereikt tijdens een eindpresentatie, die hoogstwaar-
schijnlijk op donderdag 18 juni of vrijdag 19 juni zal plaatsvinden. Tijdstip
en locatie hiervoor worden nog definitief bepaald.

Voor deze opgave zoeken wij bij voorkeur 24 woningen, waarbij deelname op volgorde van aanmelding zal worden
bepaald. U kunt zich aanmelden door een mail te sturen naar hanneke.spoorenberg@han.nl. De aanmelding staat open
tot uiterlijk 9 maart 2026.

Met vriendelijke groet,
ir. Hanneke Spoorenberg BEd

ONTDEK HET PLEZIER VAN SAMEN MUZIEK MAKEN BIj NiEuw TALENT ORKEST
ARNHEM-ZuID!

Heb je altijd al een blaas- of slagwerkinstrument willen leren bespelen? Of lijkt samen muziek maken je geweldig? Dan
is dit je kans. Stageband Arnhem organiseert opnieuw het Nieuw Talent Orkest Arnhem-Zuid, een uniek muziekproject
voor volwassenen (vanaf 18). In tien weken laten we je ontdekken hoe leuk en inspirerend het is om samen muziek
te maken. Je hebt geen muzikale ervaring nodig en je hoeft geen noten te kunnen lezen. ledereen kan meedoen!

De start van het project vindt plaats op zondag 15 maart 2026 van 13.00 tot 15.00 uur. Onder leiding van een enthousi-
aste dirigent ga je stap voor stap aan de slag. Wij zorgen voor een instrument, muziekstandaard en complete lesmap.
Tijdens de repetities staat plezier voorop. Natuurlijk is er een pauze en we sluiten het project af met een feestelijk
concert.

o Kosten: € 95,- voor het hele project

Gelrepas: deelnemers met een Gelrepas krijgen korting
Locatie: Clubgebouw Stageband Arnhem, Drielsedijk 17-C
Voor wie: Volwassenen uit Arnhem-Zuid en omgeving _
Informatie en Aanmelden: aanmelden@stagebandarnhem.nl §
of 06 22 38 08 79
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"WINTERSTILTE' BIj STADSLANDBoUW MeclEWEG

Gedurende de wintermaanden ligt de levering aan de voedselbank grotendeels stil en is het land 'in ruste’. De vorstpe-
riode van eerder dit jaar helpt ziekteverwekkers zoals phytopthora in aardappelen en ongenode insecten als bladluis
onschadelijk maken. Bovendien zorgt vorst ervoor dat er minder onkruid ontkiemt. Dat is gunstig voor de oogst straks,
want onkruid haalt voeding uit de grond. Voeding die we liever beschikbaar houden voor de gewassen die we in het
voorjaar kweken.

Voorbereiding op de lente

Maar al is het land in rust en lijkt de grond er levenloos uit te zien, schijn bedriegt. In de grond voltrekt zich een com-
plexe activiteit die heel belangrijk is ter voorbereiding op de lente die komen gaat. Micro-organismen zoals bacterién
en schimmels, afkomstig uit de mulch- en compostlaag die we in het najaar op de bodem hebben aangebracht, breken
het organisch materiaal uit diezelfde laag af. Afgebroken blad en gewasresten voeden op die manier de grond en dragen
bij aan de vruchtbaarheid en structuur van de bodem zodat er straks in de lente weer volop groenten kunnen groeien.
En terwijl in de grond alles zich klaarmaakt voor een nieuw seizoen, beginnen we boven de grond ook weer met de
opstart van mooie activiteiten. Binnenkort plaatsen we enkele nestkastjes op het terrein van Stadslandbouw Mooieweg.
Niet zomaar voor de gezelligheid, maar omdat vogels onze bondgenoten zijn. Koolmezen, pimpelmezen en roodborstjes
helpen ons straks met het natuurlijk bestrijden van plaaginsecten. Bovendien brengen ze leven, kleur en vrolijk gekwet-
ter. Precies waar we ons op verheugen als we aan de lente denken.

Groengroep Rijkerswoerd

Deze nestkastjes worden door de Groengroep Rijkerswoerd op enkele vrijdag-
middagen bij Stadslandbouw Mooieweg in elkaar gezet. Alweer 5 jaar werken
de Groengroep Rijkerswoerd en Stadslandbouw Mooieweg nauw samen. Groen-
groep Rijkerswoerd is een van de meest actieve wijkgroepen van Arnhem. Hun
doel is om de biodiversiteit in Rijkerswoerd te vergroten en dat is te zien:
Rijkerswoerd wordt steeds groener. Wij vinden het erg leuk en waardevol om
met collega vrijwilligersorganisaties zo nauw samen te werken aan een groe-
nere wijk. Stadslandbouw Mooieweg is vaak de uitvalsbasis van de Groengroep.
Regelmatig wordt er bij ons vergaderd, starten de activiteiten vanaf onze loca-
tie, wordt er gereedschap geleend en mogen wij vaste planten leveren.

Op 14 maart met de handen in de klei voor Voedselbank Arnhem.

Op zaterdag 14 maart doet Stadslandbouw Mooieweg weer mee met NLDoet. En daar is jouw hulp van harte wel-
kom. Net als vorige jaren kunnen we vele handen goed gebruiken. We ontwikkelen namelijk een nieuw veld van
40 x 50 meter, voor het kweken van nog meer biologische groenten voor Voedselbank Arnhem. Deze ruim-
te is vrijgekomen doordat onze buren van De Mijmering recentelijk naar een nieuwe plek in Arnhem zijn verhu1sd

Voor deze flinke klus zoeken we extra menskracht op 14 maart van 9:30 -
15:00 uur. Vind je het leuk om met de handen in de klei te werken, houd
je van lekker buiten zijn en ben je fysiek redelijk fit? Dan zijn we blij met

jouw hulp!

De werkzaamheden bestaan onder andere uit snoeien, onkruid verwijde- s —

ren, plantbedden klaarmaken, uien poten, tunnelkas inrichten/verplaat- ' hhe‘{"'}e“r‘::j,'ff. i = ' WL Jie
sen en takkenrillen maken. Werkmaterialen zijn aanwezig en wij zor- ek | / :

gen voor een heerlijke lunch. Aanelden kan op de website van NLDoet: [ 5§ " -
www.nldoet.nl/activiteit/ met-de-handen-de-klei-voor-de-voedselbank. A [

Vanaf april hebben we verder de volgende activiteiten al gepland: | e | : et e

* Maandag 27 april Koningsdagmarkt Rijkerswoerd (11.00 - 16.00 uur). Locatie: Sport- en Wijkcentrum (De Pas 44,
Arnhem). Organisatie: Wijkplatform Rijkerswoerd.

o Zaterdag 16 mei lJsheiligen plantjesmarkt (13.00 - 15.00 uur). Locatie: Stadslandbouw Mooieweg (Mooieweg 17,
Arnhem).

e« Vanaf medio juni Zelfpluk Zaterdagen. Locatie: Stadslandbouw Mooieweg (Mooieweg 17, Arnhem).

De komende maanden zal onze activiteitenagenda zich verder vullen. Houd daarvoor onze website www.stadsland-
bouwmooieweg.nl/agenda en onze sociale mediakanalen in de gaten! En kom gerust een keer bij ons langs om kennis
te maken met Stadslandbouw Mooieweg. Je bent altijd van harte welkom als de poort open is. Dan zijn er mensen
aanwezig om je te informeren.
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elke maandag
elke maandag
elke maandag
elke maandag
elke dinsdag
elke dinsdag
elke dinsdag
elke woensdag
elke woensdag
elke woensdag
elke donderdag
elke donderdag
elke donderdag

elke vrijdag
elke vrijdag
elke vrijdag
FEBRUARI
dinsdag 17
vrijdag 27
MAART
dinsdag 3
zaterdag 14
14
zondag 15
15
dinsdag 17
donderdag 19
vrijdag 27

ACTIVITEITENKALENDER

Sjoelen

Walking Football Oldstars
Inloopmiddag Hooijmaat
GymFit Bewegen op muziek 60+
Hart van de Wijk

GymFit Actief 40+

Wandel je Fit

Hart van de Wijk

Knutselen

Dieren knuffelen

Hart van de Wijk

Jeu de boules

Jokeren

Koffie in ‘t groen inloopmorgen Stadslandbouw
Dieren knuffelen

Klaverjassen

Wandel je Fit
Wijkbingo

Wandel je Fit

Kinderkledingbeurs

NL Doet

Poézie & Proza

Nieuw Talent Orkest Arnhem-Zuid
Wandel je Fit

Thema avond Duurzaamheid
Wijkbingo

‘t Pluspunt 10.00 - 12.00 uur

SWR 9.30 - 11.30 uur

Hooijmaat 14.00 - 16.00 uur

SWR 11.00 - 12.00 uur

Happy Day 10.00-11.30 uur

Gymz. Kempenaer 19.30 - 21.00 uur

WCR 19.00 - 20.00 uur (ingang bakkerij Hilvers)
Happy Day 10.00-11.30 & 14.00 - 16.00 uur
‘t Pluspunt 14.00 - 16.00 uur

Korenmaat (ochtend)

Happy Day 14.00 - 16.00 uur

naast ‘t Pluspunt 14.00-16.00 uur

‘t Pluspunt 19.30 - 22.30 uur

Mooieweg 17 - 11.00 - 12.00 uur
Korenmaat (ochtend)

‘t Pluspunt 19.30 - 23.00 uur

Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
SWR 19.30 uur (inloop 18.45 uur)

Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur

EBS De Rank 13.30 - 15.00 uur
Diverse plekken in de wijk

SWR 14.00 - 16.30 uur

CSA 13.00 - 15.00 uur

Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
SWR 20.00 - 21.30 uur

SWR 19.30 uur (inloop 18.45 uur)

Korenmaat = Stadsboederij De Korenmaat, Marius van Beeklaan 5, 026 702 90 00
SWR = Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd, de Pas 44
WCR = Winkelcentrum Rijkerswoerd, Op het Toneel e.o.
CSA = Clubgebouw Stageband Arnhem, Drielsedijk 17-C

Zou MIJN FCTC DAAR 29K KUNNEN STAAN?

Denkt u misschien als u het voorblad van uw wijkblad Het Woerdje ziet: Nou dat kan ik ook! Stuur een leuke foto naar
de redactie van Het Woerdje. Wij zullen voor iedere editie uit de inzendingen een leuke, mooie en sfeervolle foto uit-

zoeken, die dan de voorkant van deze editie van Het Woerdje zal gaan sieren.
Om mee te dingen moet de ingezonden foto wel aan een paar voorwaarden voldoen:

- het is een scherpe kleurenfoto;

- de foto wordt digitaal ingezonden aan redactie@rijkerswoerd.net;

- het formaat moet rechtop (portrait) zijn;

- het onderwerp moet in of over de wijk zijn (wel de locatie erbij vermelden);

- foto moet passen in het jaargetijde;

- er mogen geen (herkenbare) personen op voorkomen, tenzij deze personen toestemming

hebben gegeven om de foto in het Woerdje te plaatsen;

- uw inzending doet mee voor één editie, de redactie kan wel besluiten

uw foto voor een latere editie te gebruiken;

- u bent de maker van de foto en geeft aan of uw naam bij de foto geplaatst | ™

mag worden.

U kunt voor iedere editie één afzonderlijke foto inzenden.

Misschien staat uw foto wel op de voorkant Van het volgende Woerdje!
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SERVICEPAGINA RIJKERSWOERD

RIJNSTATE
POLI ELST
Stationsplein 2, 088 005 88 88

HUISARTSEN en APOTHEEK
Huisartsenpraktijk Lingezegen
Cabaret 3, 026 323 65 08

www. huisartsenpraktijklingezegen.nl

Huisartsenpraktijk Brouwer & Truin
Dr. Willem Dreessingel 311

www. huisartsrijkerswoerd.onzehuis-
artsen.nl

026 323 63 23

Huisartsenpraktijk Kronenburg
Mr. P.J. Oudsingel 198, 026 323 17 66

www. huisartsenkronenburg.onzehuis-

artsen.nl

Huisartsenpost Regio Arnhem
Arnhem-Zuid 026 389 96 96

Mr. D.U. Stikkerstraat 122

van 17.00 tot 23.00 uur

weekend & feestdagen 8.00-23.00 u.
Arnhem-Noord 026 389 96 96
Wagnerlaan 55

van 23.00 tot 08.00 uur

Zuider Apotheek

Harriét Freezerstraat 7

van ma t/m vr 8.30 tot 17.30 uur
026 327 11 25
rijkerswoerd@ezorg.nl

TANDARTSEN

Dhr. R. Kapper

Darwinstraat 2, 026 323 49 99
www. tandartspraktijkkapper.nl

Dhr. T.E. Moller
Dr. J. den Uylsingel 33, 026 323 10 35
www.moller.tandartsennet.nl

Dhr. R.M. Thiirkow
Mooieweg 148, 026 383 10 09
www. tandartsthurkow.nl

SENSOOR
0900 0767 (24 uur per dag)
ehulp@sensoor.nl

ZONNEBLOEM ARNHEM ZUID
06 41 13 69 32
zonnebloemarnhzd@gmail.com

WELZIJN OUDEREN ARNHEM (SWOA)
Slochterenweg 40, 026 327 22 66
www.swoa.nl

DIERENARTS

Mooieweg 102, 026 323 33 08
Dierenambulance

026 364 91 11 (24/7)
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ACTIVITEITENCENTRA
Activiteitencentrum Siza (ACR)
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45
www.siza.nl, 088 378 00 83

Boerderijcafé De Hooijmaat

Marius van Beeklaan 5, 026 7 029 029
www.dehooijmaat.nl/wp
welkom@dehooijmaat.nl

‘t Pluspunt voor 55+
Henry Dunanthof 3a
026 379 95 78 (tijdens activiteiten)

Sport- en Wijkcentrum (SWR)
De Pas 44, 026 327 05 23

Ontmoetings- en informatiepunt:
Hart van de Wijk.

Lunchroom Happy Day,
winkelcentrum Rijkerswoerd

GROEN VRIJWILLIGERS INIATIEF
Stadslandbouw Mooieweg
Mooieweg 17
www.stadslandbouwmooieweg.nl

GEMEENTE ARNHEM

Loket Zuid

Kronenburggalerij 3, 0800 1809
www.arnhem.nl
www.arnhem.nl/contact

Storing openbare verlichting
www.arnhem.nl, 0800 1809

Gevonden/verloren voorwerpen
www.arnhem.nl/Inwoners/overig/
verloren_of_gevonden_voorwerpen
0800 1809

Team Leefomgeving RKV (Rijkers-
woerd, Kronenburg en Vredenburg)
www.wijkteamsarnhem.nl
RKV@leefomgevingarnhem.nl

POLITIE

Bij spoed 112, anders 0900 8844
Bureau Zuid

Groningensingel 94-96, ma t/m vr
9-12 uur, voor afspraak 0900 8844
Frank Reijnders en tijdelijk Thijs van
der Hoff (tijdelijke vervanging van
Mandy Oudendag)
wijkagenten-rijkerswoerd@politie.nl
Instagram @wijkagenten_rijkerswoerd

RIJNSTAD Opbouwwerk
Kinderwerk

Mascha Kop, 06 46 73 75 94
m.kop@rijnstad.nl

Rosalie Hendriks, 06 46 14 07 59
r.hendriks@rijnstad.nl

Ambulant jongerenwerk
Timo van Middendorp, 06 52 64 69 05
t.vmiddendorp@rijnstad.nl

kinder- en meidenwerk
Liesje van Haaren, 06 46 73 19 64
[.vhaaren@rijnstad.nl

Activiteiten voor volwassenen

Anja van Hal, 06 55 18 75 54
a.vhal@rijnstad.nl

Opbouwwerkers RKY

Hans Paul Maaseveen, 06 55 18 75 59
h.maaseveen@rijnstad.nl

Lisette Kleinendorst, 06 11 07 48 38
l. kleinendorst@rijnstad.nl

Jongerencentrum De Madser
Kronenburgsingel 25, 026 327 25 97
www. jcdemadser.nl

BASISSCHOLEN

Lea Dasberg

Emily Brontésingel 1a, 026 327 24 89
www.leadasbergschool.nl

Het Klinket, 026 327 41 68
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4a
www.bshetklinket.nl

Pieter de Jong, 026 327 00 52

Mr. J.M. de Kempenaersingel 4c
www.pieterdejong-kemp.nl
Pythagorasstraat 3, 026 327 24 00
www.pieterdejong-pyth.nl

De Rank
Pythagorasstraat 9, 026 389 02 47
www.ebs-derank.nl

BIBLIOBUS Jeugd

Emily Brontésingel
donderdag 14.45 - 16.00 uur
026 354 35 25

RELIGIE

Oecumenische Geloofsgemeenschap
‘De Regenboog’

locatie: De Kemphaan,

Mr. J.M. de Kempenaersingel 2

dhr. M. Bonnema, 026 327 22 99
www.pgarnhem-zuid.nl/
oecumenische-geloofsgemeenschap-
de-regenboog/

Kerkgenootschap De Open Tuin

Mr. P.S. Gerbrandysingel 45 (gebouw
Siza AC Rijkerswoerd)

Samenkomst: iedere zondag,
aanvang: 10.30 uur
www.opentuin.com
info@opentuin.com

WIJKPLATFORM RIJKERSWOERD
Wijkplatform Rijkerswoerd

p/a De Pas 44, 6836 BK
info@rijkerswoerd.net
www.rijkerswoerd.net
Facebook: www.facebook.com/
rijkerswoerd.arnhem/
Instagram: www.instagram.com/
rijkerswoerd_arnhem/
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Her WeerbjE is het wijkblad voor
Rijkerswoerd en wordt gratis huis-
aan-huis verspreid.

Wij Zijn Op Zoek Naar Jou!

Jaargang 36

Redactie

Tom de Koning
Robeér Goed

Frans Lommen
Marijke de Koning

Medewerkers

' P8 Hetty Reebeen, puzzel

RiersweERD Inleveren kopij

: redactie@rijkerswoerd.net
= ““ku'"‘fmff:m:f*“ﬂ'ﬂ““ﬂmf' snel te H'ﬂ*"‘“‘:ﬂ“ of de witte bus bij de Jumbo.
s M,L:ﬂfmm ummmwﬂﬂ m",::rﬂ“”mﬂ s De redactie selecteert hier uit de

stukken die voor plaatsing in aan-
merking komen.

Vormgeving
Gretha Vroonland-Zweers
vormgeving@rijkerswoerd.net

Advertenties

Voor informatie en opgave
Gretha Vroonland-Zweers
adverteren@rijkerswoerd.net

Coordinatie bezorging

WIJKPLATFORM Familie W.B. Vis 026 327 19 09

Drukwerk

o Printsupport4U - 088 1105 690
— Oplage 4.500

Verschijnt 6x per jaar
© Wijkplatform Rijkerswoerd

| WOR.D .IU D m mK zo BL” v AN? De redactie behoudt zich het recht

LA : - Nl \ : ~ LS voor artikelen te redigeren danwel
allerlel ke rem. in te korten. Wij staan open voor

alles, mits een afzender wordt ver-

meld. Personen op een ingezonden
afbeeldingz bij een artikel geven

hiermee toestemming tot plaatsing

Nﬂl.l, dﬂt kﬂn HEIP le me'E? Het wijkblad is een uitgave door en.

Misschien wil [& wel onze wijkkrant Samen met andere leden van het bestuur voor bewoners van de wijk Rijkers-
rondbrengen. Dat gebeurt maar van het Wijkplatform Rijkerswoerd werk woerd.
264 KBOT per jaar en or stast ean jemes aan het mogelijk makaen en
vergoeding teganover, ondersteunen van ideegn en activitelten
inonzewijk. Je hebt contacten binnen en
Aanmelden kan hij de familie Vis bulten dewijk en zorgt voar
Tel.026-327 1303 communicrtis.
Danben jij onze nlevwe

BEZORGER SECRETARIS

Geen Weerpje ontvangen?

Ben jo enthousiast en heb jo interesse? @ Bel de fam. Vis:
;lﬂill;lﬁr hﬂt%lﬂmﬂwﬂ-ﬁ-ﬁ& e
‘mail naar bestut rewaerd.ne

026 327 19 09

Her Weerpje



casino
Gratis parkeren

Suikerland 7 - Arnhem-Zuid - Telefoon 026 3211148
www.casinosuikerliand.nl

Gratis entree




