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Haal het beste uit jezelf! 
 
Wat kan ik je bieden 
Persoonlijke Coaching 
Loopbaan Coaching 
Relatie Coaching 
Spirituele Coaching 
  
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken 

www.puurcoachingarnhem.nl   
Tel: 06 16 19 12 34 
Mooieweg 25, Arnhem Zuid 

Mariska Elbertsen 
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06 - 11 59 65 04
info@natasjahuting.nl  |  www.natasjahuting.nl

Ongeacht of, hoe en waar u verzekerd
bent, u kunt altijd bij mij terecht. 

“Wie ooit geluk
in liefde vond, 

begraaft verdriet niet
in de grond, maar 
houdt de stille vlam

aan ’t branden 
en warmt daaraan

de lege handen.”
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Geweldig Open Podium Rijkerswoerd 10 April 2026.
Het was een geweldig uitje met goede, mooie muziek en cabaret. De zaal van het Sport- en wijkcentrum Rijkerswoerd 
was vol met enthousiaste Open Podium bezoekers.

Voor de pauze traden er drie artiesten op, te beginnen met Tobias Kolk, een singer-songwriter die zichzelf met goed 
gitaarspel begeleidde. Een artiest die met een heldere stem zijn Nederlandstalige poëtische liedteksten presenteerde. 
Het klonk zuiver en leek soms een beetje op Spinvis. Vervolgens het optreden van Karen Steenwijk met Dancemuziek 
uit de 80- en 90er jaren. Zij zong met haar prettige stem mee met de muziekband waar de repetitieve beats goed in te 
herkennen waren. Haar outfit zag er kleurig uit. In het laatste nummer hoorden we ook een prachtige tweede stem en 
haar danspasjes onderstreepten de muziek op leuke wijze. Zij zou het goed doen op een Dance Festival zoals Free your 
mind. Onze derde muzikant was Gosse Scherstra ook wel DKKR genaamd. Ook een prachtige stem en bijzondere gitaar-
klanken. Galm en echo speelden mee in zijn stem. De teksten van zijn liedjes soms Engels- en soms Nederlandstalig 
hadden een poëtische inhoud. Zijn hardcore nummer was apart en experimenteel daar er allerlei instrumentgeluiden 
in vervlochten werden. Gosse vertelde dat het thema van zijn songs depressief lijken, maar dat hij zich zo niet voelde. 
Vervolgens was er pauze en kon het bezoek aan de bar een lekkere consumptie nuttigen.   

Na de pauze cabaret met Floris Molenaar. Hij had fijne luisterliedjes met een mooie zangstem die hij met de akoestische 
gitaar ondersteunde. Tevens humoristische verhalen die vermaak boden met een diepere laag, waarbij er direct contact 
met het publiek was. Zijn laatste liedje met dichterlijke tekst en op de band prachtig pianospel, klonk zeer gevoelig. 
Als laatste trad de vierkoppige formatie PMG op met vooral hardrock met geweldig swingende gitaarsolo en als laatste 
nummer een verhalende ballade. Het was allemaal goed te horen daar de volume knop goed open stond, onder regie 
van de geluidstechnicus, wat natuurlijk ook hoort bij hardrock. Tussentijds werd het publiek verrast doordat de drum-
mer naar voren trad en zijn geliefde (die natuurlijk ook verrast werd) ten huwelijk vroeg, wat onderstreept werd met 
een mooie ring en zoen, waarbij alle aanwezigen ´lang zullen ze leven´ in harmonie zongen. Toch ook weer bijzonder 
en vooral charmant om mee te mogen maken bij het Open Podium. Zoals u kunt lezen was het een gezellige en ple-
zierige avond waar iedereen gratis naar toe kan komen, dus dit jaar bent u op 12 juni, 11 september en 13 november 
hartelijk welkom.

Bernhard Hoeve

Nieuwe gemeenteraad Arnhem
Op 1 april jongstleden is de nieuwe Arnhemse  gemeenteraad feestelijk geïn-
stalleerd. Met ingang van die datum trad de gemeenteraad aan voor een nieu-
we bestuursperiode van vier jaar. De raad bestaat uit 39 raadsleden, verdeeld 
over 12 partijen. De grootste fractie in de nieuwe raad is PRO (Progressief 
Nederland).

Op de avond ervoor nam de gemeenteraad afscheid van 22 van haar leden, die 
na de verkiezingen van 18 maart niet meer terugkeren voor een nieuwe raad-
speriode. Burgemeester Marcouch sprak ieder van hen persoonlijk toe en reikte 
aan verschillende van hen koninklijke en gemeentelijke onderscheidingen uit.

Wij wensen de nieuwe raad een vruchtbare en succesvolle periode toe.



WINKELCENTRUM RIJKERSWOERD
Dinsdag: 10:00 - 17:30 uur 
Zaterdag: 09:00 - 17:30 uur

NIEUWE 
HARING

€ 18,00
LEKKER
BEKKEN

4 stuks 500 gram Kibbeling 
+

3 Hollandse Nieuwe 
+

sausje naar keuze

€ 20,00

5 stuks

€ 12,50
per stuk 

€ 3,00
per stuk 

€ 5,50

en een compleet assortiment verse vis!
Verse vis is ook online te bestellen:
www.heerenvandezee.nl

Thuis laten bezorgen? Bel 06 204 92 642 voor de mogelijkheden.

Voorwaarden: 
Deze waardebon kunt u eenmalig inleveren voor de catering service 

vanaf € 300,-. Eén bon per bestelling. Deze bon is alleen geldig 
bij bestellingen voor de catering service. Niet inwisselbaar 

voor contant geld of in combinatie met andere acties.

Geldig t/m 31 december 2026.

€25,-
Ter waarde van:

Waardebon

China
City

Chinese afhaal

Musical 5    Arnhem    Telefoon 026 327 2828

€5,-
Ter waarde van:

Waardebon

China
City

Chinese afhaal

Voorwaarden: 
Deze waardebon kunt u eenmalig inleveren bij een minimale 

besteding van € 37,50. Eén bon per bestelling. Deze bon is alleen 
geldig bij afhalen en niet bij bezorging. Niet inwisselbaar voor 

contant geld of in combinatie met andere acties.

Geldig t/m 31 december 2026.

Musical 5    Arnhem    Telefoon 026 327 2828
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De Puzzel Pagina

Inleveren
U kunt  de  oplossing van de puzzel uiterlijk 9 augustus  2026 
inleveren in de witte bus bij de Jumbo tegenover de 
klantenservice of sturen naar: redactie@rijkerswoerd.
net. Vergeet niet uw naam en adres te vermelden! 

Uit de juiste inzendingen wordt een winnaar getrok-
ken die een waardebon ontvangt. Bij 50 of meer goede 
inzendingen worden twee winnaars geloot.

Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. Medewerkers van wijkblad het woerdje 
en hun familieleden zijn uitgesloten van inzending.

Oplossing vorige puzzel

Op de vorige puzzel zijn 39 inzendingen binnengekomen  
waarvan 39 goed.

De juiste oplossing van de puzzel in  
het Woerdje nummer 2 is: 

Lente daar loopt zelfs de natuur voor uit

De winnaar is: dhr. R. Hameakers, Johan Buziausstraat
Van harte gefeliciteerd! 

De gewonnen prijs zullen wij eerdaags bij u afgeven.

Quizfillipine
Vul de woorden in volgens de gegeven omschrijvingen. Breng vervolgens de letters over naar het oplos-
singenbalkje.

Veel succes, Hetty.

1. Welke kleur heeft de zwarte doos in een vliegtuig?
2. Welke Amerikaanse feestdag wordt elk jaar gevierd op de 4e donderdag van november?
3. Hoeveel harten heeft een octopus?
4. Wie kennen we van de uitspraak: Voordat ik een fout maak, maak ik die fout niet.
5. Wat is de enige fruitsoort met zaden aan de buitenkant?
6. Welke Italiaanse kunstenaar schilderde het plafond van de Sixtijnse kapel?
7. Van welke plant wordt Tequila gemaakt?
8. Uit hoeveel letters bestaat het Latijnse alfabet?
9. Welke rivier stroomt door Amsterdam?
10. Hoeveel suikerklontjes bevat een blikje 7up (330 ml) ongeveer?
11. Hoe noem je met een Duits woord het tegenovergestelde van heimwee?
12. Welk continent is het grootste in oppervlakte?
13. Wat is de voornaam van degene die het eerste seizoen van Heel Holland Bakt won?
14. Met welke naam wordt de letter R in het NAVO-spellingsalfabet aangeduid?



Maar jouw lichaam telt vandaag 
al mee. Met gewone en gezonde 
voeding naar jouw doel. 

Ik help je bij dit 
pad als 
BGN-gewichts-
consulent.

mail  yvonsfitvitaliteitspad@gmail.com 
bel mij  06 2323 0005

www.yvonsfitvitaliteitspad.nl

Herken je dat? 
Morgen ga ik echt beginnen!
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Column

Buur wat zeg je 
van mijn kippen…
 
Wij wonen op een zonnig hoekje en 
mijn lievelingsplekje thuis is het 
bankje buiten. We groeten passan-
ten, houden de buurtkinderen een 
beetje in ’t snotje en genieten van 
de reuring op straat. Als het moet 
kunnen we ons een beetje verstop-
pen achter de heg en het kippenhok, 
maar meestal is er direct contact 
met de straat. Het kippenhok is zo 
gemaakt, dat het een verbindende 
functie heeft in de buurt. Toen we 
hier 32 jaar geleden kwamen wonen, 
was het overdag vaak stil in de straat. 
Een slaapwijk. Om 8 uur reed ieder-
een weg, rond 5 uur kwam iedereen 
terug. Snel groeten om weer achter 
de voordeur verdwijnen. De bouw 
van het hok duurde even; het had 
geen prioriteit in ons drukke gezin, 
maar het hele project zorgde al voor 
veel aanspraak. De hele buurt bleek 
bouwopzichter. Zo schoot het geheel 
niet echt op!

Ons kippenhok vormt een dagelijk-
se attractie voor kinderen. Ouders 
en grootouders maken een speciaal 
rondje, om even bij de kippen te kij-
ken. De kippen zijn er als de kippen 
bij, want ze weten dat elke bezoe-
ker hun een klein bakje graan komt 
voeren. De grotere kinderen weten 
de eieren goed te vinden en het komt 
regelmatig voor dat we bij thuiskomst 
een aantal kinderen in het kippenhok 
aantreffen. Dat mag dan weer niet, 
dus worden ze zeer ernstig toege-
sproken en dreigen we met eenzame 
opsluiting in het hok, met een vette 
knipoog naar de bekende kinderen uit 
de straat. Die kennen ons onderhand 
wel en weten dat ze bij ons een potje 
kunnen breken. 

Volgende week wordt een buurjongen 
alweer 7! Toen ik hem vroeg wat hij 
voor zijn verjaardag wilde van ons, 
vroeg hij een doosje eieren van de 
kippen! Net als vorig jaar! Dat ont-
roert me dan. Van alles kun je beden-
ken, maar je vraagt een ei! Blij ei!

Buurvrouw Edith

Bij het redigeren van de puzzel in de vorige editie van Het Woerdje is een 
aantal fouten ingeslopen. Helaas zijn die fouten uiteindelijk ook terechtge-
komen in Het Woerdje 2 van dit jaar. Een aantal oplettende lezers heeft ons 
hier terecht op gewezen. Waarvoor onze dank. Wij willen hierbij graag onze 
excuses maken voor deze fouten aan Hetty, die er iedere keer weer in slaagt 
een uitdagende en leuke puzzel voor ons lezerspubliek te fabriceren. Onze 
fout heeft verwoede puzzelaars er echter niet van weerhouden, tòch met een 
goede oplossing te komen. Onder de inzenders daarvan is de waardebon weer 
verloot. Wij wensen u veel plezier met de puzzel van deze keer.

Opmerking bij de puzzel uit Het Woerdje 2

Jubileumconcert 80 jaar Arnhem Band
Wij zijn de Arnhem Band. In een tijd waarin alles sneller lijkt te gaan en ver-
binding soms ver weg voelt, is er in Arnhem een plek waar dat nog heel vanzelf-
sprekend is: de Arnhem Band. Wat in 1946 begon als een scoutingband in een 
stad in opbouw, is uitgegroeid tot een levendige vereniging waar generaties 
samenkomen en muziek mensen verbindt.Dit jaar bestaat de Arnhem Band dus 
80 jaar. Een bijzondere mijlpaal, die niet stilletjes voorbijgaat. Op zaterdag 20 
juni viert de band dit jubileum met een feestelijk concert in Musis Arnhem – en 
iedereen is uitgenodigd!

De Arnhem Band is meer dan een muziekvereniging. Het is een plek waar jon-
ge kinderen hun eerste noten leren spelen, waar vriendschappen ontstaan en 
waar je samen groeit – muzikaal én persoonlijk. Met leden tussen de 8 en 35 
jaar en een achterban van honderden oud-leden, vormt de band al decennia-
lang een hechte gemeenschap in de stad. Tijdens het jubileumconcert komt 
alles samen waar de Arnhem Band voor staat. Bezoekers kunnen rekenen op 
een avond vol muziek, energie en beleving, ondersteund door licht en beeld. 
Bekende melodieën worden afgewisseld met verrassende stukken. Tussen de 
noten door klinkt het verhaal van de band zelf: een verhaal van saamhorigheid, 
plezier en de kracht, van samen muziek maken.Of je nu al bekend bent met de 
Arnhem Band of niet – dit is dé kans om voor een klein bedrag een bijzondere 
avond uit te beleven. In de sfeervolle zaal van Musis Arnhem geniet je van live 
muziek, energie en beleving. Voor slechts €8 stap je een avond binnen die voelt 
als een compleet uitje – laagdrempelig, gezellig en voor iedereen toegankelijk.

Het jubileumconcert vindt plaats op zaterdag 20 juni 2026 in Musis Arnhem
Tickets zijn verkrijgbaar vanaf € 8,-. Ga naar www.arnhemband.nl voor meer 
informatie en om tickets te bestellen.
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Op reis met de nieuwe OV-pas 
Het betalen in het openbaar vervoer is aan het veranderen. Reizen met trein, bus en tram 
gaat over op Ovpay. In- en uitchecken kan eenvoudig met de nieuwe OV-pas of de betaalpas.
OVpay is dus de opvolger van de vertrouwde OV-chipkaart.
•	 Loopt de OV-chipkaart binnenkort af?
•	 Is er behoefte aan meer informatie over Ovpay?
•	 Hulp nodig bij het aanvragen van een OV-pas?

Bezoek dan het gratis OV-inloopspreekuur op:
Datum: woensdag 3 juni 2026 
Tijd: 14.00 – 15.30 uur
Locatie: Rozet Centrum, Kortestraat 16, Arnhem

Datum: vrijdag 12 juni 2026
Tijd: 14.00 – 15.30 uur
Locatie: Rozet Presikhaaf, Laan van Presikhaaf 7, Arnhem

Tijdens een OV-inloopspreekuur kunnen vragen worden gesteld aan OV-ambassadeurs. Zij kunnen meer vertellen over 
de verschillende vervoersbewijzen, abonnementen en helpen bij het overstappen op OVpay. Loop vrijblijvend binnen, 
de OV-ambassadeurs nemen rustig de tijd om alle vragen te beantwoorden.

Martine (67 jaar): “Met het advies van de OV-ambassadeurs op zak heb ik een passend abonnement gekozen en weet ik 
hoe over te stappen op de nieuwe OV-pas. Fijn om thuis alles nog rustig na te kunnen lezen.” Net als Martine eenvoudig 
en comfortabel reizen met het openbaar vervoer? Kom langs tijdens het inloopspreekuur. Kijk voor meer informatie op 
www.ervaarhetov.nl en klik bovenaan op ov-ambassadeurs

Telefonisch spreekuur
Liever telefonisch advies? Bel dagelijks met een OV-ambassadeur tijdens het telefonisch spreekuur. Zij zijn bereikbaar 
op: 038 – 303 70 10.
Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur   
Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur   
Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur

Onderzoek naar psychisch welbevinden bij 65-plussers
Steeds meer ouderen krijgen te maken met psychische klachten. 
Om de zorg voor ouderen verder te verbeteren, wordt er door Pro-
Persona en de Radboud Universiteit onderzoek gedaan naar psy-
chisch welbevinden bij 65-plussers. Bent u 65 jaar of ouder, en 
woont u zelfstandig? Dan nodigen wij u van harte uit om mee te 
doen aan een kort onderzoek. De vragen gaan over uw mening en 
ervaring; deelnemers hoeven geen persoonlijke of ingewikkelde 
informatie te delen.

Meedoen is vrijwillig, volledig anoniem en neemt ongeveer 10 tot 
15 minuten in beslag. Wilt u ook een waardevolle bijdrage leveren 
aan de zorg voor ouderen in Nederland? Klik dan op de QR-code op 
bijgaande poster voor meer informatie en deelname!

Selina Meems
GZ-psycholoog i.o.t Klinisch psycholoog | psychotherapeut
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Duurzaam in Rijkerswoerd
Voor dit nummer beschouwen we het huis van Marc, zijn vrouw en kinderen. Zij 
hebben hun huis stap voor stap flink verduurzaamd. Als lid van de werkgroep 
Duurzaam Rijkerswoerd kijkt hij kritisch naar de manier waarop verduurzaming 
wordt aangepakt. “We focussen ons snel op energiebesparing, maar vergeten 
regelmatig de milieubelasting van materialen.” Zij wonen in een twee-on-
der-een-kapwoning uit 1990. Het huis is in de eerste 25 jaar vrijwel niet verbe-
terd, maar de afgelopen jaren ging veel op de schop.

Wanneer en waarmee begon jullie verbouwing?
Ongeveer tien jaar geleden, direct toen we hier kwamen wonen. We wilden ons huis comfortabeler en energiezuiniger 
maken. We keken er destijds nog weinig naar of deze materialen schade konden aanrichten aan milieu en gezondheid. 
De eerste grote stap was het plaatsen van 18 zonnepanelen. Tegelijkertijd werden er waterbesparende en daarmee ook 
energiebesparende kranen geïnstalleerd.

Zijn jullie tevreden met het effect van deze investering?
Financieel gezien was het een uitstekende investering. Inmiddels weten we ook dat veel zonnepanelen, waaronder die 
van ons, PFAS bevatten aan de onderzijde. Dat zijn zogenaamde ‘eeuwige chemicaliën’ die niet of nauwelijks afbreken 
in het milieu. Daar stonden we destijds niet bij stil. We gaan nog tien panelen toevoegen, maar nu kiezen we voor 
glas-glaspanelen zonder PFAS, of mogelijk voor panelen van het Nederlandse bedrijf Solarge.
 
Wat hebben jullie nog meer gedaan?
We hebben een groot aantal ramen vervangen door HR++ glas, dus niet de hele kozijnen, dat was in ons geval niet nodig 
en dus veel minder duurzaam. We hadden veel condens en schimmelvorming op de slaapkamers rondom de ramen. Het 
glas vervangen hielp maar beperkt. Uiteindelijk ontdekten we dat onze verduisterende plisségordijnen de luchtcircu-
latie te veel tegenhielden. Toen die weg waren, verdween het probleem vrijwel geheel. Hierna kwamen er PFAS-vrije 
screens aan de buitenzijde van het huis, daar waar de zon de meeste impact had. Het huis werd te warm in de zomer. 
Dankzij deze zonwering aan de buitenkant van het huis blijven de slaapkamers gemiddeld zo’n 2 graden koeler in de 
zomer. Voor ons genoeg om geen airconditioning te willen. Ook hebben we een paar boompjes geplaatst die als zon-
wering werken. Hierna werd de kruipruimte na-geïsoleerd met Tonzon thermoskussens. De prijs viel mee en het is fan-
tastisch hoe weinig materiaal men nodig heeft. Over dit product zijn wij erg enthousiast. Mede door de betere isolatie 
konden we vrij makkelijk van het gas af. We hebben daarvoor een heel stille warmtepomp gekocht, de in Nederland 
gebouwde Blackbird p60. Ook hebben we een paar radiatoren vervangen en de vloerverwarming uitgebreid om het huis 
goed warm te houden. Het huis bleef warm afgelopen winter, we moeten nog wel wat afstellen om het de komende 
winter in alle kamers perfect te hebben.

Wat wil je meegeven aan buurtgenoten die hun huis willen verduurzamen?
Denk goed na over de impact van de materialen die je kiest. Neem de tijd voor 
zulke beslissingen. Het is echt moeilijk om door de bomen het bos te zien door 
het grote aanbod. Door het lezen van reviews zouden wij destijds geen ver-
duisterende plisségordijnen hebben gekocht en als wij wisten dat er PFAS aan 
onze zonnepanelen geplakt was, hadden wij verder gekeken. Er zijn gelukkig 
tegenwoordig heel veel duurzamere opties op de markt en wij zullen moeten 
blijven heroverwegen wat goede keuzes zijn. 

Plaatje van de warmtepomp:

In Memoriam André Steffen
Met groot verdriet hebben we kennis genomen van het overlijden van onze 
gewaardeerde actieve vrijwilliger André Steffen op 71-jarige leeftijd.

André was actief betrokken bij onze wijk. Velen kennen hem als scheidsrechter 
bij ESA, maar ook op andere plekken in de wijk was hij actief. Zo ruimde hij 
het zwerfafval rondom het winkelcentrum en ondersteunde hij bij de wijkbin-
go. Ook hielp hij met de organisatie van de komende wijkdag. Met zijn betrok-
kenheid, positieve houding en doeners mentaliteit heeft hij indruk gemaakt 
en er aan bijgedragen dat leuke activiteiten van de grond kwamen. We gaan 
hem missen en wensen zijn vrouw, familie en vrienden veel sterkte toe in deze 
moeilijke tijd.

(tekst overgenomen van www.rijkerswoerd.net)
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Rijkerswoerd wordt groener
In het voorjaar is er voor de groengroep veel te doen. Diverse buurtinitiatieven 
(boomspiegels, bijenperken, bijenhotels)  worden weer klaar gemaakt voor een 
nieuw tuinjaar. We zaaien en planten, we zijn aanwezig op de Koningsmarkt, we 
hebben een klusdag met vrijwilligers en we vergaderen over een groenere, veili-
gere inrichting van de buitenruimte van het winkelcentrum. Daarover meer in het 
volgende Woerdje. Bijna teveel activiteiten voor ons groepje.

Oproep
Vind je een groene wijk belangrijk? Meld je dan aan als vrijwilliger voor zo nu en 
dan of als lid van de Groengroep Rijkerswoerd. Misschien wil je iets meer weten? 
Groengroep@kpnmail.nl. Het zou heel fijn zijn.

Op Koningsdag waren we op de Koningsmarkt. Niet alleen hebben we met veel 
mensen gepraat over groen in diverse vormen, veel kinderen hebben enthou-
siast een egel gemaakt van klei. Sommige kinderen kwamen terug om nog een 
vriendje te maken. 

Op diverse plekken in de wijk zijn bedden door de groenaannemer klaar-
gemaakt voor een toekomstige boom door geschikte grond aan te voeren. 
Bomen zijn heel belangrijk voor de wateropvang en tegen hittestress. Men 
voorspelt voor dit jaar al een heel hete zomer, de verwachting voor de 
toekomst is nog meer warmte. Een boom betekent schaduw en koelte.  Die 
bomen komen later in het seizoen. Wij mochten de bedden al even tijdelijk 
inzaaien met eenjarige wilde planten. Dat hebben we gedaan bij 7 bedden, 
zo nu en dan geholpen door de jeugd.

Waarom doen we dat?
Het ziet er aantrekkelijker uit en we helpen de 
insecten. Wilde bijen en veel andere insecten 
worden ernstig bedreigd en dat heeft ook gevol-
gen voor ons. De bijen, hommels etc. zijn nutti-
ge bestuivers van fruit en groenteplanten, ons 
voedsel. Gelukkig wordt het maaibeheer aange-
past door de gemeente, Rijkswaterstaat en ande-
re organisaties. Wellicht is het even wennen. De 
gemeente doet het stapsgewijs. Rond boomstammen wordt een plek ter grootte van de boomkroon niet gemaaid. Onderzoek 
heeft aangetoond dat dat heel nuttig is. Langs de wegen en paden zie je een afwisseling van kruiden, eerst de paardenbloe-
men en de pinksterbloemen, nu vooral margrieten, fluitenkruid, boterbloemen en klaver. 

Op plekken met een parkachtige functie wordt 
vaker gemaaid en waar kinderen spelen natuur-
lijk ook. Langs de paden wordt een mooi randje 
gemaaid zodat honden geen last hebben van bloei-
end gras. Op de dijken komen er speciale maaiers 
langs. Dit doet de gemeente. Ze ondersteunen de 
groengroep en voeren ook een eigen groenbeleid 
uit, maar iedereen kan wat doen. Je kunt je groene 
tuin aanmelden voor het bijenlint van Rheden tot de 
Ooijpolder. arnhemZ@bijenlint.com. Het bijenlint is 
een reeks voedselverzamelplekken die relatief dicht 
bij elkaar zijn (50 m). Als je mee doet krijg je infor-

matie en tips om bijen en insecten te helpen. Heb je geen groene tuin? Maak een fijn, groen  plekje voor mens en dier. Start 
klein, haal een tegel eruit en zet er groen in. Groen is koeler, en... beter voor je gezondheid.  

Er zijn subsidies voor het toevoe-
gen van groen bij de gemeente.

Gebruik biologische planten, 
in de buurt verkrijgbaar bij de 

Stadslandbouw en Intratuin. Groen 
voegt veel toe aan je tuin en je 

helpt er jezelf en de natuur mee.
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Buurtcamping Immerloopark viert lustrum: al vijf jaar op vakantie in 
de wijk
Van 7 t/m 9 augustus verandert het Immerloopark weer in een gezellige camping voor buurtbewoners. De Buurtcamping 
viert dit jaar haar vijfjarig bestaan. “Het is een weekend waarin je even op vakantie bent, zonder dat je de wijk hoeft 
te verlaten,” vertelt David van Logchem, organisator van de camping en bewoner van Rijkerswoerd. Tijdens de Buurt-
camping zetten bewoners hun tent op in het park en brengen ze samen drie dagen door. Er wordt samen gegeten, er 
zijn spelletjes en activiteiten en er is volop ruimte om elkaar te ontmoeten. “We zien elk jaar dat mensen elkaar hier 
op een andere manier leren kennen,” aldus de organisatie. Ook deelnemers zijn enthousiast. Robert, een kampeerder 
van een eerdere editie, vertelt: “Het voelt als een mini-vakantie, maar dan gewoon met je buren. Heel ontspannen en 
gezellig, en ook mijn kinderen vinden het prachtig!”

Iedereen is welkom
Iedereen is welkom, of je nu alleen komt, met vrienden of met je gezin. Ook zon-
der kampeerervaring kun je meedoen. Heb je geen tent of andere kampeerspullen, 
dan heeft de organisatie die voor je. 

Lustrum met speciale voorstelling
De Buurtcamping in het Immerloopark bestaat dit jaar vijf jaar, en dat wordt gevierd 
met een bijzonder programmaonderdeel op zaterdagavond. Dankzij een bijdrage 
van Windpark Koningspleij is er een speciale voorstelling op de camping. Voor deze 
avond zet de organisatie de camping ook open voor buurtbewoners die niet blijven overnachten. Een mooie kans om 
de sfeer te proeven en kennis te maken met de Buurtcamping, juist ook voor wie niet zo van kamperen houdt. Met iets 
lekkers erbij belooft het een feestelijk moment te worden – al blijft wat er precies te zien is nog even een verrassing.

Reserveer je plek
Voor informatie en kosten ga naar www.debuurtcamping.nl/immerloopark. Hier kan je ook een plek reserveren. Voor 
mensen met een Gelrepas is deelname gratis.

foto Zefanja Hoogers

Stageband Arnhem zoekt muzikale versterking
Net als andere verenigingen blijft het lastig om het ledenaantal op peil te houden. In de muziek wil je het liefst dat je 
altijd een volledige bezetting hebt want het bepaalt ook de gehele klank van de band.  De Stageband Arnhem blijft daarom 
altijd op zoek naar muzikanten. In de eerste plaats zoeken we trombonisten en trompettisten. En daarnaast is er altijd 
ruimte door wisselende bezetting voor muzikanten die de kleine trom, trompet, trombone, bariton, saxofoon of dwarsfluit 
kunnen bespelen. Het instrument krijg je in bruikleen. 

Het samen repeteren en spelen van muziek doet altijd iets positiefs met je gesteldheid. Het maakt het gelukstofje endorfi-
ne aan. Professor Scherder beveelt het ook aan om je hersenen actief te houden. Overweeg je weer om je blaasinstrument 
op te pakken of is het nu het moment om een geheel nieuw instrument te gaan bespelen, dan ondersteunt de Stageband 
je daar graag bij. Contact: Secretaris Peter Reinders secretaris@stagebandarnhem.nl. Website: www.stagebandarnhem.nl



een vertrouwd gezicht
voor al uw vragen

U bent bij ons uitvaartcentrum aan de 
Eimerssingel-West 7 te Arnhem-Zuid  
altijd welkom voor een open gesprek. 
 
Bel 026 - 442 42 25 of ga naar 
monutajacquelinereijers.nl.

Jacqueline Reijers

Jacqueline Reijers Nick VerweijenLion Koopmans

Verandering & Rouw verdienen
zichtbaarheid

Verandering of verlies doet wat met je. Ik
maak verstilde portretten voor vrouwen 

in een periode van rouw, afscheid en
persoonlijke transformatie.

www.katjadiroen.nl | info@katjadiroen.nl
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WWoorrdd  
vvrriijjwwiilllliiggeerr!!  
Become a Become a 
volunteer!volunteer!

WORD VRIJWILLIGER BIJ 
SONSBEEK 2026!

Van 2 juli tot en met 11 oktober 2026 
vindt de dertiende editie plaats van 
Sonsbeek, Europa’s oudste periodieke 
tentoonstelling voor kunst in de open-
bare ruimte. 18 kunstenaars presen-
teren hun werk in Park Sonsbeek, bij 
partner instellingen en op verschillende 
locaties in Arnhem. 

Daarom hebben wij jou nodig als 
 vrij williger! Je verwelkomt en informeert 
bezoekers, gaat met hen in gesprek  
over de kunstwerken of helpt mee met 
de op- en afbouw. Ervaring is handig, 
maar geen vereiste – we helpen je  
graag op weg.

Als vrijwilliger word je lid van de 
Sonsbeek- community en ontmoet je 
het team van Sonsbeek kunstprojecten, 
curatoren en deelnemende kunstenaars.
 
Vragen of meer weten? Stuur een mail 
naar vrijwilligers@sonsbeek.org.  

We ontmoeten je graag! 

BECOME A SONSBEEK 2026 
VOLUNTEER! 

From 2 July to 11 October 2026, 
Park Sonsbeek and Arnhem will host 
the thirteenth edition of Sonsbeek, 
 Europe’s oldest recurring exhibition  
for art in public space.18 artists will 
present their work in Park Sonsbeek,  
at partner institutions, and at various 
sites across Arnhem.

That’s why we need you as a volunteer! 
You will welcome and inform visitors,  
engage with them in conversations about 
the artworks, or assist with the setup and  
breakdown of the exhibition. Experience 
is helpful but not required – we’ll be 
happy to guide you along the way.

As a volunteer you will join the 
Sonsbeek- community, and meet the 
team of Sonsbeek art projects,  
curators, and participating artists. 

Questions or want to know more? Send 
an email to vrijwilligers@sonsbeek.org.

We look forward to meeting you!

Melde je aan via  
sonsbeek.org/
doe-mee/vrijwilliger 
of scan de QR code.

Sign up via 
sonsbeek.org/en/ 
get-involved/volunteer 
or scan the QR code.
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Zelf je dak isoleren? Doe het samen met Duurzaam Rijkerswoerd en 
het BuurtKlusBedrijf!
Zit u ook al een tijdje naar uw zolder te kijken met de gedachte: "Ik zou hier 
eigenlijk moeten isoleren"? De energierekening stijgt, in de winter trekt de 
kou door het huis en in de zomer is het er niet uit te houden. Toch blijft 
de uitvoering vaak uit. Misschien vraagt u zich af of u het wel kunt, bent u 
bang voor vochtproblemen of rottende balken, of staat de zolder simpelweg 
te vol met spullen van de laatste dertig jaar. U bent niet de enige. Veel 
bewoners in Rijkerswoerd horen bij deze groep: mensen die best de handen 
uit de mouwen willen steken, maar opzien tegen de technische complexi-
teit of de enorme omvang van de klus. Duurzaam Rijkerswoerd en het BuurtKlusBedrijf (BKB) Arnhem slaan nu de 
handen ineen om u te helpen met een uniek ‘Doe-het-Samen’ project. Geen excuus meer om niet te beginnen

Stap voor stap
Het doel van deze samenwerking is om alle barrières die u tegenhouden, stap voor 
stap weg te nemen. Dat doen we met een speciaal ontzorgingspakket:
•	 Leren op een echte zolder: In plaats van een handleiding te lezen, kunt u een 

dag meewerken op een ‘oefenzolder’ in de wijk. Onder begeleiding van een 
ervaren BKB-meester leert u hoe u materiaal snijdt, folies plakt en lastige hoek-
jes luchtdicht afwerkt.

•	 Maatwerkadvies aan huis: Twijfelt u nog omdat het er bij u thuis anders uitziet. 
Dan kan de meester bij u langs komen. Samen bespreekt u wat op uw zolder 
moet gebeuren en maakt een stappenplan op één A4, inclusief een materiaal-
lijst met te bestellen hoeveelheden en ook linkjes naar instructie video’.

•	 Geen keuzestress: Er is een overzichtelijke ‘menukaart’ samengesteld met 5 
bewezen isolatie materialen (zowel traditioneel als biobased) die gegarandeerd 
voldoen aan de subsidie-eisen.

•	 Logistiek zonder gedoe: Geen aanhanger of trekhaak? Laten we samen kijken 
hoe we elkaar in de wijk kunnen helpen om het vervoer te regelen. Dit geldt ook 
voor speciaal gereedschap. Het BKB kan het gereedschap uitlenen aan de wijk.

Samen klussen in de wijk
Verduurzamen hoeft geen eenzame klus op een stoffige zolder te zijn. De insteek is 
om buurtbewoners aan elkaar te koppelen als klusmaatjes. Want met twee personen 
is het sjouwen van platen makkelijker en het werk een stuk leuker. Voor wie de start 
echt te spannend vindt, is een buurtklusser mogelijk een oplossing. Deze klusser 
komt je een dagdeel helpen om de eerste meters samen te maken.

Financieel steuntje in de rug
Dankzij de nieuwe Arnhemse subsidieregeling ‘Isolatietegoed’ hoeft de financiering geen drempel te zijn. Lees 
hiervoor de voorwaarden op www.arnhem.nl/isolatietegoed. Er zijn tegoedbonnen beschikbaar van € 1.700,- tot 
wel € 2.300,- voor biobased materiaal, die uw materiaalkosten in veel gevallen volledig dekken. De BKB-meesters 
helpen u bovendien met een eindkeuring, zodat u de zekerheid heeft dat het werk goed is uitgevoerd voor een 
toekomstig energielabel.

Doe mee met de pilot!
We zoeken momenteel 10 tot 20 huishoudens in Arnhem die snel willen starten in onze pilotfase. Wilt u eindelijk 
die warme, comfortabele zolder én een lagere energierekening, maar kunt u wel een steuntje in de rug gebruiken? 
Meld u dan aan.

Uw dak gratis geïsoleerd?
We zoeken nog 1 of 2 modelwoningen die hun dak graag gratis willen laten isoleren als 
‘oefenzolder’. U verzorgt koffie en broodjes voor de klussers en het BuurtKlusBedrijf 
verzorgt de rest. Meld u dan aan via duurzaam@rijkerswoerd.net of stel uw vragen 
aan het BuurtKlusBedrijf info@buurtklusbedrijf.nl. Samen maken we Rijkerswoerd 
stap voor stap duurzamer!
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Frans, ‘cultuuractivist’ in Rijkerswoerd
In Rijkerswoerd is een aantal mensen actief om meer cultuur in de wijk te brengen. Een van deze mensen is Frans 
Lommen. Hij is redacteur bij Het Woerdje, medeorganisator van het Open Podium en de Proza- en Poëziemiddag 
in Rijkerswoerd. Ook is Frans schrijver en dichter. Wie is deze man, die door een nichtje ‘seriewoordenaar’ werd 
genoemd? 

Opleiding en loopbaan
Frans is geboren en getogen in Rotterdam. In 1989 is hij met zijn gezin naar Arnhem verhuisd en sinds januari 1991 
woont hij in Rijkerswoerd. Na het eindexamen aan de HBS ging Frans, met als voorbeeld zijn lievelingsonderwijzer 
van de lagere school, naar de Pedagogische Academie. Hij werkte daarna 15 jaar in het lager onderwijs, waarvan 
10 jaar op een LOM-school, een school voor kinderen met leer- en opvoedingsmoeilijkheden. Frans vertelt dat hij 
verliefd geworden is op dit type onderwijs, waar het individuele kind voorop staat. Hij maakte daar allerlei situaties 
mee, waarover hij nu een boek aan het schrijven is. In die periode is Frans pedagogiek gaan studeren aan de Nuts-
academie in Rotterdam. Na 10 jaar in het LOM-onderwijs wilde Frans iets anders. Hij schreef 100 sollicitatiebrieven 
en kreeg een nieuwe baan als PC-instructeur, een functie waarvoor hij geen opleiding had. Hij bleek talent te hebben 
in dit vak. Van het een kwam het ander. Frans werd gevraagd voor allerlei andere functies die te maken hadden met 
cursussen en opleidingen binnen het bedrijfsleven. Zijn werk reikte zelfs tot over de grenzen van Nederland. Tot zijn 
pensioen in 2020 bleef hij dit werk doen.

Schrijven en dichten 
Met schrijven is Frans in de puberteit begonnen. Het was erg onrustig in zijn hoofd en van het opschrijven wat 
hij meemaakte werd hij rustig. Uiteindelijk is hij in dichtvorm gaan schrijven. Schrijven betekent voor Frans zijn 
gedachten ordenen en zich uiten. Hij heeft twee dichtbundeltjes in eigen beheer uitgegeven: ‘Gedichten van een 
zolderkamer’ en ‘Tussen buik en bovenkamer’. 

Een kort gedichtje uit dit laatste bundeltje.
Lente
De bloemen springen open
en hoog op springt mijn hart.
Haastig komt de dokter aangelopen,
terwijl de zuster reanimatie start.

Ook heeft Frans twee kinderboekjes geschreven. ‘Elfje Eef’ 
is gebaseerd op verhaaltjes die hij aan zijn oudste dochter 
vertelde. Het boekje is geïllustreerd door zijn moeder. Het 
tweede boekje, ‘De koning wil verhuizen’, schreef Frans 
voor zijn kleinzoon. Hij is bezig met een derde kinderboek.

Andere activiteiten 
Frans is al een aantal jaren redacteur bij Het Woerdje. Hij 
vertelt dat hij hierdoor veel leert over de wijk en de omge-
ving, waardoor zijn horizon wordt verbreed. Als er evene-
menten in de wijk zijn is Frans hier vaak te vinden.
Sinds 2023 is Frans medeorganisator van het Open Podium 
in Rijkerswoerd, waar zangers en muzikanten, singer-song-
writers, bands, kleinkunstenaars, en zelfs goochelaars 
optreden. In 2024 organiseerde Frans, samen met een 
andere dichter, voor het eerst Proza- en Poëziemiddagen in 
Rijkerswoerd, waar (amateur)dichters een podium krijgen. 
Ook Frans draagt hier zijn teksten en gedichten voor. Dit 
doet hij ook op andere Open Podia en in Cultuur- en Luis-
tercafé’s.

Daarnaast heeft Frans ook andere hobby’s, zoals gitaarspe-
len en boogschieten. Lezen is voor hem belangrijk. “Een 
boek is reizen door tijd en ruimte.’’  Vroeger las hij vooral 
Science Fiction, nu ook andere boeken. Hij is een fan van 
Simon Carmiggelt. Kortom, Frans is een veelzijdig mens 
met veel activiteiten en nog allerlei plannen. We zullen in 
Rijkerswoerd nog vaker van hem horen.
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Wijkdag? Of wij(k)dag
“Ik wist niet dat dat georganiseerd werd. Daar had ik best bij willen zijn.”
“Ik wil best wel iets doen in of voor de wijk, maar ik weet niet waar ik kan 
beginnen.” Herkenbaar? Waarschijnlijk wel, want dit zijn signalen die we bij 
het wijkplatform regelmatig krijgen. Mensen die niet weten dat er een leuke 
activiteit in de wijk is, die ver zoeken voor een (web)shop die dichtbij blijkt te 
zijn of die best wel iets zouden willen, maar niet goed weten waar te beginnen.

Rijkerswoerd wordt ook wel omschreven als een “bloemkool”-wijk, een wijk bestaande uit allemaal op zichzelf staan-
de bloempjes. (Sorry, buurtjes.) En doordat de meeste mensen niet veel verder komen dan de eigen buurt, weten we 
lang niet altijd wat voor moois er elders bloeit. Daarom hebben we het idee hebben opgevat voor de wijkdag nieuwe 
stijl. Een wijkdag waarbij we juist het onzichtbare zichtbaar willen maken, het ongekende bekend en het ongehoorde 
hoorbaar. Ondernemers verstopt in garages of op zolder bieden we de kans om zich te presenteren. Dit geldt ook voor 
clubs en verenigingen die hun activiteiten en inspanningen onder de aandacht van een groter publiek willen brengen.

Klinkt dit als iets waar je graag bij wilt zijn? Nou, dat kan! 
We staan open voor alle suggesties waarmee we van deze wijkdag een wij-dag kunnen maken. Neem contact op via 
wijkdag@rijkerswoerd.net of de website (QR-code op de poster). Iets om je op te verheugen en dus alvast in je agenda 
te zetten: zaterdag 29 augustus van 13.00 tot 16.00 uur is iedereen welkom bij het winkelcentrum.

Sirkka Wilbrink, voorzitter van het Wijkplatform Rijkerswoerd

Kunstproeverij Immerloopark met Sonsbeek Art 
Projects op de Wijkdag Rijkerswoerd
In 2026 trekt Kunstproeverij Immerloopark de wijken in. Tijdens verschillende 
wijkevenementen organiseren we pop-upworkshops waaraan bezoekers gratis 
kunnen deelnemen. Iedere workshop krijgt een eigen invulling in samenwer-
king met een andere culturele partner. Op zaterdag 29 augustus vind je ons 
tijdens de Wijkdag Rijkerswoerd bij het winkelcentrum. Onze partner Sons-
beek kunstprojecten verzorgt dan een creatieve workshop waarin jong en oud 
miniaturen van historische Sonsbeek kunstwerken kunnen maken van klei. De miniaturen vormen samen een nieuwe 
collectie van Sonsbeek, waar je als deelnemer onderdeel van wordt. Tegelijkertijd vindt in Park Sonsbeek en op andere 
locaties in Arnhem de tentoonstelling Sonsbeek 2026: "Ik hoef geen tuin, ik deel een park" plaats (2 juli - 11 oktober). 
Naast de workshop is Kunstproeverij Immerloopark op de wijkdag aanwezig met een informatiestand waar we meer 
vertellen over onze plannen voor 2027. Bezoekers kunnen daar ook terecht als zij interesse hebben om als vrijwilliger 
mee te doen aan een volgende editie. Binnenkort volgt het volledige programma van de Wijkdag Rijkerswoerd, inclusief 
het tijdstip van de workshop. Volg hiervoor onze kanalen (@kunstproeverij_immerloopark en @sonsbeek_artprojects) 
en lokale media.

Namens de Kunstproeverij, Lucas Haenen

Medi@trefpunt Arnhem Zuid gaat verder onder SWOA vlag
Computerleercentrum Medi@trefpunt Arnhem Zuid, al jarenlang een vertrouwd begrip in de wijk Elderveld, wordt 
een vast onderdeel van SWOA. Met deze stap gaat het computerleercentrum verder onder de verkorte naam: Medi@
trefpunt. De vertrouwde ondersteuning bij digitale vragen blijft behouden én wordt verder versterkt. Al jaren weten 
bewoners het Mediatrefpunt te vinden met vragen over smartphones, tablets, laptops, apps en digitale dienstverlening.
Daarnaast biedt het Medi@trefpunt cursussen aan over het werken met Windows en digitale veiligheid, zodat deelne-
mers hun computervaardigheden kunnen vergroten en zich zekerder en veiliger online kunnen bewegen.

Dankzij de inzet van betrokken vrijwilligers is het inloopspreekpunt uitgegroeid tot een vaste plek waar mensen laag-
drempelig, persoonlijk en met geduld worden geholpen. Het Medi@trefpunt blijft actief op de vertrouwde locatie en 
tijden. Bezoekers kunnen tijdens de inloopochtend op dinsdag van 9.30 tot 11.30 uur blijven binnenlopen voor hulp 
en uitleg over digitale middelen. In de komende periode wordt gewerkt aan verdere samenwerking en zichtbaarheid.
Meer informatie is te vinden op: https://www.swoa.nl/dienst/meditrefpunt-digitale-ondersteuning/

Medi@Trefpunt
De Gaanderij, Driemondplein 1

M: 06–12903490
E: mediatrefpunt@swoa.nl

W: www.swoa.nl/dienst/mediatrefpunt
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Muzikale uitwisseling tussen popkoor All Friends en Oekraïners in 
Rijkerswoerd
Het begon met een idee dat ontstond in popkoor All Friends. Dat was het idee om aan het eind van de jaarlijkse koor-
dag van ons koor een klein concert te geven voor de Oekraïners in de opvang in Poli-Zuid. In overleg met Kasia van der 
Linden, een van de woonbegeleiders in de opvang, groeide het idee van een kooroptreden uit tot een muzikale uitwisse-
ling, waarbij ook Oekraïense muzikanten een bijdrage zouden geven. We kregen hiervoor subsidie van het wijkplatform.
En zo kwam het dat All Friends op zondagmiddag 29 maart j.l. in de hal van Poli-Zuid de sterren van de hemel zong. De 
meeste koorleden droegen gele en blauwe kleding, de kleuren van de Oekraïense vlag. Het kooroptreden werd afgewis-
seld met het levendige optreden van de Oekraïense zangeres Mariia Tkachova. Ook trad Vedana, een klein Oekraïens 
koor op, bestaande uit vier vrouwen. Zij droegen prachtige traditionele kleding en zongen krachtige liederen. 

Aan het eind van het optreden van All Friends werd het publiek uitgenodigd 
om het refrein mee te zingen van ‘Cést la vie’, het nummer waarmee Claude 
Nederland vertegenwoordigde op het Eurovisie Songfestival. Op verzoek van 
Kasia werd tot slot het Oekraïense volkslied gezongen. Alle koorleden, de diri-
gente en de pianiste kregen een prachtige zonnebloem. De zonnebloem is de 
nationale bloem van Oekraïne en inmiddels uitgegroeid tot symbool van hoop 

en solidariteit met Oekraïne. In de pau-
ze werden we getrakteerd op Oekraïen-
se lekkernijen en er waren twee tafels 
met sieraden en andere Oekraïense arti-
kelen. 

Het was een zeer geslaagde middag, 
waarin voelbaar was hoe muziek ver-
bindt ook al spreek je niet dezelfde taal. 
Zo’n muzikale uitwisseling is zeker voor 
herhaling vatbaar. Met dank aan Kasia 
en iedereen die aan deze prachtige mid-
dag meegewerkt heeft. James Huldman 
maakte de foto’s.

Marijke de Koning

Gezellige Open Dag bij Stadslandbouw Mooieweg
Op 27 juni 2026 van 11:00 - 16:00 uur ben je van harte welkom op de Open Dag van Stadslandbouw Mooieweg, aan de 
Mooieweg 17 te Arnhem. Hier delen we graag ons enthousiasme over al het moois dat groeit en bloeit in onze biologische 
stadsmoestuin. Onze speciale aandacht gaat deze editie naar onze jonge bezoekers, die we op een speelse wijze laten 
kennismaken met (stads)landbouw en biologisch voedsel. Daarvoor hebben we gedurende deze dag een aantal leuke 
activiteiten in petto. We kunnen alvast verklappen dat er door Vitanos weer heerlijke pannenkoeken worden gebakken.
Ook voor alle andere bezoekers wacht een gezellige middag met rondleidingen, proeverijen en verkoop van zelfgemaak-
te producten. Op deze dag is bovendien de eerste Zelfoogst Zaterdag van dit jaar. Je kunt dan biologische groenten, 
fruit en kruiden van het seizoen oogsten en kopen. Genoeg ingrediënten dus voor een leuke dag en voor alle leeftijden!
Toegang voor de Open Dag is gratis. De Zelfoogst Zaterdagen vinden tweewekelijks plaats vanaf 27 juni tot half oktober. 
Neem voor al onze activiteiten een kijkje op stadslandbouwmooieweg.nl/agenda.



Geloof in jou!
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Weer volop activiteiten bij Stadslandbouw Mooieweg 
Bij Stadslandbouw Mooieweg is alles aan het groeien en bloeien en wist je dat we, naast voedselleverancier voor de 
voedselbank, juist ook een plek zijn van én voor de buurt. Onze wekelijkse ‘Koffie in het groen’ in onze tuin is weer 
gestart, op vrijdagmorgen van 11.00 tot 12.00 uur. Voel je welkom en ontspan in onze prachtige, groene omgeving. Je 
ontmoet andere buurtbewoners onder het genot van een kop koffie of thee en maandelijks is er een workshop van 11.00 
tot 12.30 uur. Bij al onze activiteiten ben je meer dan welkom. Lees hier welke workshops er de komende maanden op 
de planning staan, inclusief een inkijkje in wat je kunt verwachten.

Workshops juni, juli en augustus
•	 26 juni workshop ‘Vruchtenbowl maken’

Houd je van fruit en pure, frisse smaken? In deze workshop maak je een heerlijke alcoholvrije vruchtenbowl 	
met onder andere vers fruit uit onze eigen tuin. Na een kopje koffie krijg je een korte uitleg en leer je hoe eenvou-
dig het is om een zelfgemaakte en smaakvolle bowl samen te stellen. Daarna proeven we samen van het zomerse 
resultaat.

•	 24 juli workshop ‘Bloemschikken’
Ben je graag creatief bezig en houd je van bloemen? In deze workshop ga je aan de slag met verse bloemen uit 
onze bloementuin die dan al in bloei staat. We starten met koffie en een korte uitleg. Stap voor stap ontdek je hoe 
je een natuurlijk, speels bloemstuk maakt en hoe kleuren en vormen elkaar versterken. Neem je eigen bloempot, 
bakje of vaas(je) mee. Voor oase en groen wordt gezorgd. Je gaat naar huis met iets moois dat je zelf hebt gemaakt.

•	 21 augustus workshop ‘Tropische groenten’
Ontdek de verborgen schatten van onze Stadslandbouw! In deze workshop maak je kennis met verrassende gewas-
sen zoals sopropo, lauki en okra. Groenten die normaal duizenden kilometers reizen, maar bij ons gewoon in de 
Arnhemse aarde wortelen. Je leert hoe ze groeien, waarom ze zo bijzonder zijn en hoe jij ze zelf kunt gebruiken in 
de keuken. Een tropisch avontuur, gewoon om de hoek.

Wat je nog moet weten:
•	 De workshops zijn kleinschalig (maximaal 8 personen) en iedereen kan meedoen.
•	 Groente, fruit en bloemen die worden gebruikt komen zoveel mogelijk uit de tuin.
•	 Deelname is € 6,- per persoon voor workshop, koffie of thee en wat lekkers.
•	 Betalen kan contant, met pin of Arnhems Hert. Op vertoon van je Gelrepas krijg je 50% korting. 
•	 Bij elke workshop bestaat de mogelijkheid een biologisch plukboeket te kopen.
•	 Voor meer informatie en aanmelding kijk je in onze agenda op de website, of volg ons op Facebook, Instagram en 

NextDoor.
•	 Is er geen workshop op vrijdagochtend dan is er de mogelijkheid voor een korte rondleiding.

Over Stadslandbouw Mooieweg
Stichting Stadslandbouw Mooieweg is een groen en sociaal project in het zuidelijk deel van Arnhem. Met ruim 120 vrij-
willigers telen we groenten, kruiden en klein fruit voor de klanten van de Voedselbank Arnhem. Zo dragen wij bij aan 
verse producten voor mensen die de voedselbank hard nodig hebben.
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Gezellige ontmoetingsmiddag voor 55+
In boerderijcafé de Hooijmaat is iedere maandagmiddag van 
14.00 tot 16.00 uur een inloop ontmoetingsmiddag voor 55 
plussers. Er wordt vooral gezellig met elkaar gepraat over van 
alles en nog wat. Je hoeft je niet op te geven, je kunt gewoon 
langskomen en meedoen. De kosten zijn € 3,50 (inclusief kof-
fie en thee). Het drankje dat je daarnaast nog drinkt betaal je 
zelf. Een gezellige bijeenkomst in een gezellige setting voor 55 
plussers die gelijkgestemden willen ontmoeten. Kom je ook een 
keer langs?

Ingrid Sieljes
SWOA

Start schoolmoestuinseizoen: Arnhemse leerlingen verbouwen samen 
hun eigen eten
Het moestuinseizoen is weer begonnen. Op 25 Arnhemse basisscholen gaan kinderen dit voorjaar de tuin in dankzij de 
Arnhemse Aanpak Schoolmoestuinieren, een samenwerking tussen gemeente Arnhem en Natuurcentrum Arnhem. Onder 
begeleiding van moestuincoaches ontdekken leerlingen met de handen in de aarde hoe voedsel groeit en wat ervoor 
nodig is om een tuin te verzorgen. Taal, rekenen, natuur, gezonde voeding en burgerschap komen er op een vanzelf-
sprekende manier samen. In de schoolmoestuin gebeurt eigenlijk veel meer dan alleen tuinieren,” zegt Maike Nelissen, 
coördinator van de Arnhemse Aanpak Schoolmoestuinieren bij Natuurcentrum Arnhem. “Kinderen leren waar voedsel 
vandaan komt, maar ook wat het betekent om ergens samen voor te zorgen. Ze ontdekken dat natuur, gezondheid en 
hun eigen leefomgeving met elkaar verbonden zijn. Dat maakt de moestuin tot een krachtige plek om te leren.”

Over de Arnhemse Aanpak Schoolmoestuinieren
De Arnhemse Aanpak Schoolmoestuinieren wordt sinds 2023 in opdracht van de gemeente Arnhem uitgevoerd en is in 
deze omvang uniek in Nederland. Scholen die deelnemen aan het programma ontvangen ondersteuning van Natuurcen-
trum Arnhem. Van lesprogramma en materialen tot begeleiding en advies: alles wordt afgestemd op de situatie van de 
school. Meer informatie over het programma: https://natuurcentrumarnhem.nl/schoolmoestuinieren/.
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Landelijke Opschoondag 2026
De Landelijk Opschoondag 2026 in Arnhem was een succes. Op 21 maart zijn 
meer dan 500 vrijwilligers in teamverband of zelfstandig door de stad getrok-
ken. In de week voorafgaand aan 21 maart zijn de Arnhemse basisscholen 
samen met het Natuurcentrum Arnhem aan de slag gegaan. Gewapend met 
grijpers en vuilniszakken is bijna 1500 kg zwerfvuil verwijderd uit de Arnhemse 
wijken en parken.  Jong en oud hebben samen hun best gedaan om de stad 
weer schoon te maken. En het is gelukt. Behalve het bekende zwerfvuil zijn er ook de nodige verrassingen opgehaald. 
Een kattenbak, een maxicosy, koffers, banden en een tuintafeltje waren de grote uitzonderingen. Verder werd nog een 
kleurrijk assortiment slaapkamer-speeltjes gevonden. Alles is keurig ingeleverd. “Het is voor mij altijd fantastisch om 
te merken dat zoveel mensen in hun vrije tijd willen helpen om Arnhem schoner en beter te maken”, zegt Mike Hoose, 
initiatiefnemer van Heel Arnhem Schoon en drijvende kracht achter de Landelijke Opschoondag namens de Gemeente 
Arnhem. “Dit was een echte superdag en ik wil iedereen graag hartelijk bedanken voor hun inzet. Ook de belangstelling 
en hulp vanuit verenigingen, bedrijven en organisaties was geweldig en wordt zeer gewaardeerd.”

 
Particulieren en teams
Schoonmaken verbindt. Dit jaar waren er maar liefst 49 groepen actief in alle delen van de stad. Van wijkteams, vrien-
denteams, aanhaakteams tot straatteams. En aan het einde van de dag is niet alleen is de stad een stuk schoner, er 
zijn nieuwe vrienden gemaakt. Naast alle particuliere initiatieven is er een groeiend aantal bedrijven, verenigingen en 
organisaties dat zich wil inzetten voor een schonere stad. Scouting Arnhem heeft Sonsbeek Park onder handen geno-
men, vrijwilligers van McDonald’s hebben vanaf de Rijnstraat het centrum schoongehouden. Verder waren er teams 
van o.a. Vivare, de Lionsclub, Portaal, Volkhuisvesting, Gemeente Arnhem en de Rotary. Ook de inwendige mens bij de 
vrijwilligers is zeker niet vergeten. Op verschillende locaties is met bijdragen door de woningcorporaties en door lokale 
Albert Heijn, Jumbo en Plus-supermarkten iets te eten en te drinken uitgedeeld.
 
Fotowedstrijd
Dit jaar is met Spica Lifestyle een fotowedstrijd opgezet. Hierbij gaan we op zoek naar de foto die deze dag op een 
leuke en originele manier laat zien. 
 
Buurtconciërges
De buurtconciërge Malburgen van Dolmans en een medewerker van aannemer Van de Haar hebben in verschillende wij-
ken de schouders eronder gezet om al het opgehaalde vuilnis naar Natuurcentrum Arnhem (het centrale verzamelpunt 
voor de Afvalestafette en de Landelijke Opschoondag Arnhem) te brengen. “Deze mensen zijn goud waard op een dag 
als dit”, aldus Hoose. “We kunnen absoluut niet zonder goede logistiek en daar zijn we deze partijen bijzonder dank-
baar voor”.
 

Voor meer informatie:
Contactpersoon: Mike Hoose

Telefoonnummer: 06-44449851
Email adres: info@heelarnhemschoon.nl
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Activiteitenkalender
elke maandag		  Sjoelen	 ‘t Pluspunt 10.00 - 12.00 uur
elke maandag		  Walking Football Oldstars	 SWR 9.30 - 11.30 uur
elke maandag		  Inloopmiddag Hooijmaat	 Hooijmaat 14.00 - 16.00 uur
elke maandag		  GymFit Bewegen op muziek 60+	 SWR 11.00 - 12.00 uur
elke dinsdag		  Hart van de Wijk	 Happy Day 10.00-11.30 uur
elke dinsdag		  GymFit Actief 40+	 Gymz. Kempenaer 19.30 - 21.00 uur
elke dinsdag		  Wandel je Fit* (aleen in de even weken)	 Hooimaat, 10.00 - 12.00 uur�
elke woensdag		 Knutselen	 ‘t Pluspunt 14.00 - 16.00 uur
elke woensdag		 Dieren knuffelen	 Korenmaat (ochtend)
elke donderdag		 Hart van de Wijk	 Happy Day 14.00 - 16.00 uur
elke donderdag	 Jeu de boules	 naast ‘t Pluspunt 14.00-16.00 uur
elke donderdag	 Jokeren	 ‘t Pluspunt 19.30 - 22.30 uur
elke vrijdag		  Koffie in ‘t groen inloopmorgen Stadslandbouw	 Mooieweg 17 - 11.00 - 12.00 uur
elke vrijdag		  Klaverjassen	 ‘t Pluspunt 19.30 - 23.00 uur

*Wandel je fit - Vakantie: 23 juni de laatste wandeling - 18 augustus eerste wandeling.

JUNI
maandag	 6		 Lotgenotengroep	 de Petersborg 13.30 tot 16.00 uur
vrijdag	 12	 Open Podium	 SWR 19.30 - 22.30 uur
zaterdag	 20	 Jubileumconcert 80 jaar Arnhem Band	 Musis Sacrum
dinsdag	 23	 Wandel je fit (laatste wandeling voor de vakantie)	 Hooimaat 10.00 - 12.00 uur
vrijdag	 26	 Wijkbingo	
vrijdag	 26	 Workshop - Vruchten uit eigen tuin	 Stadslandbouw Mooieweg 11.00 - 12.30 uur
zaterdag	 27	 Opem Dag Stadslandbouw	 Korenmaat 11.00 - 16.00 uur
zondag	 28	 Gluren bij de buren	 In diverse tuinen in de wijk 13:00 - 18:00 uur

JULI
vrijdag	 24	 Workshop Bloemschikken	 Stadslandbouw 11.00 - 12.30 uur

AUGUSTUS
	 7 t/m 9	 Buurtcamping Immerloopark	 Immerloopark
dinsdag	 18	 Wandel je fit (eerste wandeling na de vakantie)	 Hooimaat 10.00 - 12.00 uur
vrijdag	 21	 Workshop Tropische groenten	 Stadslandbouw 11.00 - 12.30 uur
zaterdag	 29	 Wijkdag Rijkerswoerd	 WCR 13.00 - 18.00 uur
zaterdag	 29	 Kunstproeverij Immerloopark	 WCR 13.00 - 18.00 uur

Korenmaat = Stadsboederij De Korenmaat, Marius van Beeklaan 5, 026 702 90 00
SWR = Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd, de Pas 44
WCR = Winkelcentrum Rijkerswoerd, Op het Toneel e.o.

Zou mijn foto daar ook kunnen staan?
Denkt u misschien als u het voorblad van uw wijkblad Het Woerdje ziet: Nou dat kan ik ook! Stuur een leuke foto naar 
de redactie van Het Woerdje. Wij zullen voor iedere editie uit de inzendingen een leuke, mooie en sfeervolle foto uit-
zoeken, die dan de voorkant van deze editie van Het Woerdje zal gaan sieren.
Om mee te dingen moet de ingezonden foto wel aan een paar voorwaarden voldoen:
− het is een scherpe kleurenfoto;
− de foto wordt digitaal ingezonden aan redactie@rijkerswoerd.net;
− het formaat moet rechtop (portrait) zijn;
− het onderwerp moet in of over de wijk zijn (wel de locatie erbij vermelden);
− foto moet passen in het jaargetijde;
− er mogen geen (herkenbare) personen op voorkomen, tenzij deze personen toestemming 
   hebben gegeven om de foto in het Woerdje te plaatsen;
− uw inzending doet mee voor één editie, de redactie kan wel besluiten 
   uw foto voor een latere editie te gebruiken;
− u bent de maker van de foto en geeft aan of uw naam bij de foto geplaatst
   mag worden.

U kunt voor iedere editie één afzonderlijke foto inzenden.
Misschien staat uw foto wel op de voorkant Van het volgende Woerdje!
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RIJNSTATE 
POLI ELST
Stationsplein 2 Elst, 088 005 88 88	

HUISARTSEN en APOTHEEK
Huisartsenpraktijk Lingezegen	
Cabaret 3, 026 323 65 08	
www.huisartsenpraktijklingezegen.nl

Huisartsenpraktijk Brouwer & Truin	
Dr. Willem Dreessingel 311
www.huisartsrijkerswoerd.onzehuis-
artsen.nl	
026 323 63 23

Huisartsenpraktijk Kronenburg
Mr. P.J. Oudsingel 198, 026 323 17 66
www.huisartsenkronenburg.onzehuis-
artsen.nl

Huisartsenpost Regio Arnhem
Arnhem-Zuid  026 389 96 96
Mr. D.U. Stikkerstraat 122	
van 17.00  tot 23.00 uur
weekend & feestdagen 8.00-23.00 u.
Arnhem-Noord  026 389 96 96	
Wagnerlaan 55 
van 23.00  tot 08.00 uur

Zuider Apotheek	
Harriët Freezerstraat 7	
van ma t/m vr 8.30 tot 17.30 uur	
026 327 11 25
rijkerswoerd@ezorg.nl

TANDARTSEN
Dhr. R. Kapper
Darwinstraat 2, 026 323 49 99
www.tandartspraktijkkapper.nl

Dhr. T.E. Möller
Dr. J. den Uylsingel 33, 026 323 10 35
www.moller.tandartsennet.nl

Dhr. R.M. Thürkow	
Mooieweg 148, 026 383 10 09
www.tandartsthurkow.nl

SENSOOR		
0900 0767 (24 uur per dag)
ehulp@sensoor.nl

ZONNEBLOEM ARNHEM ZUID
06 41 13 69 32	
zonnebloemarnhzd@gmail.com

WELZIJN OUDEREN ARNHEM (SWOA)
Slochterenweg 40, 026 327 22 66
www.swoa.nl

DIERENARTS	
Mooieweg 102, 026 323 33 08
Dierenambulance
026 364 91 11 (24/7)

ACTIVITEITENCENTRA	
Activiteitencentrum Siza (ACR)	
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45	
www.siza.nl, 088 378 00 83

Boerderijcafé De Hooijmaat
Marius van Beeklaan 5, 026 7 029 029
www.dehooijmaat.nl/wp
welkom@dehooijmaat.nl

‘t Pluspunt voor 55+	
Henry Dunanthof 3a
026 379 95 78 (tijdens activiteiten)

Sport- en Wijkcentrum (SWR)	
De Pas 44, 026 327 05 23

Ontmoetings- en informatiepunt: 
Hart van de Wijk.  
Lunchroom Happy Day, 
winkelcentrum Rijkerswoerd

GROEN VRIJWILLIGERS INIATIEF
Stadslandbouw Mooieweg
Mooieweg 17
www.stadslandbouwmooieweg.nl

GEMEENTE ARNHEM
Loket Zuid	
Kronenburggalerij 3, 0800 1809
www.arnhem.nl
www.arnhem.nl/contact

Storing openbare verlichting		
www.arnhem.nl, 0800 1809

Gevonden/verloren voorwerpen	
www.arnhem.nl/Inwoners/overig/
verloren_of_gevonden_voorwerpen
0800 1809

Team Leefomgeving RKV (Rijkers-
woerd, Kronenburg en Vredenburg)	
www.wijkteamsarnhem.nl
RKV@leefomgevingarnhem.nl

POLITIE
Bij spoed 112, anders 0900 8844
Bureau Zuid	
Groningensingel 94-96,  ma t/m vr 
9-12 uur, voor afspraak 0900 8844
Frank Reijnders en tijdelijk Thijs van 
der Hoff (tijdelijke vervanging van 
Mandy Oudendag)
wijkagenten-rijkerswoerd@politie.nl
Instagram @wijkagenten_rijkerswoerd

RIJNSTAD Opbouwwerk	
Kinderwerk	
Mascha Kop, 06 46 73 75 94
m.kop@rijnstad.nl
Rosalie Hendriks, 06 46 14 07 59
r.hendriks@rijnstad.nl

Ambulant jongerenwerk	
Timo van Middendorp, 06 52 64 69 05
t.vmiddendorp@rijnstad.nl
kinder- en meidenwerk	
Liesje van Haaren, 06 46 73 19 64
l.vhaaren@rijnstad.nl

Activiteiten voor volwassenen
Anja van Hal, 06 55 18 75 54
a.vhal@rijnstad.nl
Opbouwwerkers RKV
Hans Paul Maaseveen, 06 55 18 75 59
h.maaseveen@rijnstad.nl
Lisette Kleinendorst, 06 11 07 48 38
l. kleinendorst@rijnstad.nl

Jongerencentrum De Madser	
Kronenburgsingel 25, 026 327 25 97	
www.jcdemadser.nl	

BASISSCHOLEN
Lea Dasberg	
Emily Brontësingel 1a, 026 327 24 89
www.leadasbergschool.nl

Het Klinket, 026 327 41 68	
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4a	
www.bshetklinket.nl

Pieter de Jong-scholen
De Kempenare, 026 327 00 52
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4c   
www.pieterdejong-kemp.nl
De Pythagoras, 026 327 24 00	
Pythagorasstraat 3
www.pieterdejong-pyth.nl

De Rank	
Pythagorasstraat 9, 026 389 02 47
www.ebs-derank.nl	

BIBLIOBUS Jeugd
Emily Brontësingel	
donderdag 14.45 - 16.00 uur	
026 354 35 25

RELIGIE	
Oecumenische Geloofsgemeenschap 
‘De Regenboog’	
locatie: De Kemphaan,
Mr. J.M. de Kempenaersingel 2
dhr. M. Bonnema, 026 327 22 99
www.pgarnhem-zuid.nl/
oecumenische-geloofsgemeenschap-
de-regenboog/

Kerkgenootschap De Open Tuin
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45 (gebouw 
Siza AC Rijkerswoerd)
Samenkomst: iedere zondag,  
aanvang: 10.30 uur
www.opentuin.com
info@opentuin.com

WIJKPLATFORM RIJKERSWOERD	
Wijkplatform Rijkerswoerd
p/a De Pas 44, 6836 BK
info@rijkerswoerd.net
www.rijkerswoerd.net
Facebook: www.facebook.com/
rijkerswoerd.arnhem/
Instagram: www.instagram.com/
rijkerswoerd_arnhem/

Servicepagina Rijkerswoerd
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Geen Woerdje ontvangen?
Bel de fam. Vis: 
026 327 19 09

Colofon
Het Woerdje is het wijkblad voor 
Rijkerswoerd en wordt gratis huis-
aan-huis verspreid.

Jaargang 36

Redactie
Tom de Koning
Robèr Goed
Frans Lommen
Marijke de Koning

Medewerkers
Hetty Reebeen, puzzel
Paul Terp, column

Inleveren kopij
redactie@rijkerswoerd.net
of de witte bus bij de Jumbo.
De redactie selecteert hier uit de 
stukken die voor plaatsing in aan-
merking komen.

Vormgeving
Gretha Vroonland-Zweers
vormgeving@rijkerswoerd.net

Advertenties
Voor informatie en opgave
Gretha Vroonland-Zweers
adverteren@rijkerswoerd.net

Coördinatie bezorging
Familie W.B. Vis  026 327 19 09

Drukwerk
Printsupport4U - 088 1105 690

Oplage 4.500
Verschijnt 6x per jaar
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De redactie behoudt zich het recht 
voor artikelen te redigeren danwel 
in te korten. Wij staan open voor 
alles, mits een afzender wordt ver-
meld. Personen op een ingezonden 
afbeeldingz bij een artikel geven 
hiermee toestemming tot plaatsing. 
Het wijkblad is een uitgave door en 
voor bewoners van de wijk Rijkers-
woerd.

 

 
BELEVINGSMARKT SLIMME HULPMIDDELEN 
 
ONTDEK HOE ZORGTAKEN MAKKELIJKER KUNNEN! 

 

  

 Datum: 
Woensdag 1 juli 2026 
 
Tijdstip:  
10.00 - 16.00 uur  
 
Locatie:  
Woonzorgcentrum Drie Gasthuizen 
Rosendaalseweg 485, Arnhem 
(Parkeren is gratis) 

Iedereen weet hoe intensief mantelzorgen kan zijn. Gelukkig zijn er slimme hulpmiddelen 
die het leven een stukje makkelijker kunnen maken.  

Kom ze op woensdag 1 juli 2026 bekijken, uitproberen en ervaren tijdens de Belevingsmarkt 
Slimme Hulpmiddelen. Informatie en inspiratie opdoen over wat er allemaal mogelijk is bij 
de zorg en welzijnsaanbieders in jouw regio. Enkele voorbeelden: 

 Hoe houd je contact als je even weg bent of op afstand woont? 
 Wat doet een alarmknop precies? 
 Hoe kan je medicatie nooit meer vergeten zonder stress? 
 Hoe kun je steunkousen eenvoudiger aantrekken of ogen laten druppelen? 
 
Daarnaast bieden we de gelegenheid om andere mantelzorgers en professionals  
(o.a. wijkcoaches, wijkverpleegkundigen, ergotherapeuten, adviseurs) te ontmoeten en  
vragen te stellen. Wij zorgen voor gezellige dag met een hapje en een drankje en zelfs een 
stoelmassage. 

Programma 1 juli: 
Je bent van harte welkom op één van de onderstaande tijdsblokken:  
10:00–12:00 uur/ 12:00–14:00 uur/ 14:00–16:00 uur 

De belevingsmarkt wordt georganiseerd in samenwerking met: 
DrieGasthuizenGroep · MVT Arnhem · Attent Zorg en Behandeling ·  STMG · Vilans · 
SWOA · Wijkteams Arnhem  

Aanmelden en meer informatie over de belevingsmarkt voor 15 juni:: 
www.mvtarnhem.nl/belevingsmarkt 
Of bel MVT Arnhem, 026 – 370 35 40, contactpersoon Claudia Haenen 

Meer informatie over slimme hulpmiddelen: 
www.mvtarnhem.nl/hulpmiddelen 

 




