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Haal het beste uit jezelf! 
 
Wat kan ik je bieden 
Persoonlijke Coaching 
Loopbaan Coaching 
Relatie Coaching 
Spirituele Coaching 
  
Doorbreek patronen, zet de 1e stap 
en kom gratis kennismaken 

www.puurcoachingarnhem.nl   
Tel: 06 16 19 12 34 
Mooieweg 25, Arnhem Zuid 

Mariska Elbertsen 
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Isabella Daalderop. Locatie: begin van 
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06 - 11 59 65 04
info@natasjahuting.nl  |  www.natasjahuting.nl

Ongeacht of, hoe en waar u verzekerd
bent, u kunt altijd bij mij terecht. 

“Wie ooit geluk
in liefde vond, 

begraaft verdriet niet
in de grond, maar 
houdt de stille vlam

aan ’t branden 
en warmt daaraan

de lege handen.”
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Interview met wijkbewoners over verduurzaming
Slim verduurzamen begint met meten. Wijkbewoner Ruben deelt zijn ervaringen. “Je kunt meer besparen dan je denkt, als je 
maar weet waar je stroom naartoe gaat.” Ruben woont inmiddels zes jaar met zijn vriendin en hond in een sociale huurwoning 
van Vivare in Rijkerswoerd. Hij is zelfstandig ondernemer (zzp’er) en werkt als acteur en voice-over. Voor dat laatste heeft hij 
een geluidsstudio aan huis, waar hij voice-overs en luisterboeken inspreekt. Voor zijn werk is een airco in de studio onontbeer-
lijk, omdat de apparatuur veel warmte afgeeft. Toch probeert Ruben zijn energieverbruik zo laag mogelijk te houden. Daarbij 
worden comfort, de energierekening en de impact op het klimaat zorgvuldig afgewogen.

Zelf het initiatief genomen
Drie jaar geleden nam Ruben samen met enkele buurtbewoners contact op met 
Vivare. Ze hadden gehoord dat de woningcorporatie elders zonnepanelen plaatste 
als proef en vroegen of dat in hun buurt ook mogelijk was. Met succes. Inmiddels 
huren ze de zonnepanelen voor een vast bedrag per maand. Daarbij garandeert 
Vivare dat de panelen de huurder financieel voordeel opleveren. Is dat niet het 
geval, dan kan compensatie worden gevraagd. Vorig jaar gebruikte het huishouden 
3.120 kWh elektriciteit. Daarvan werd 1.330 kWh teruggeleverd aan het net. De 
zonnepanelen produceerden in totaal 2.688 kWh, waarvan ruim de helft direct in 
huis werd gebruikt. Daarnaast werd 735 m³ aardgas verbruikt.

Meten is weten
Volgens Ruben begint besparen met inzicht. “Ik dacht eerst dat we niet zoveel 
konden doen aan ons energieverbruik. Maar sinds ik alles ben gaan meten, zie ik 
hoeveel verschil kleine aanpassingen kunnen maken.” Via een dongle op de P1-poort van de slimme meter houdt hij precies 
bij hoeveel stroom wordt verbruikt en teruggeleverd. Daarnaast gebruikt hij slimme stopcontacten en een domoticasysteem 
om apparaten automatisch te schakelen. Dat wordt volgens hem steeds interessanter nu de salderingsregeling binnenkort 
verdwijnt.

De grootste verrassing
De eerste ontdekking was meteen een flinke. “Alle apparaten die op stand-by stonden, bleken samen ongeveer 300 watt te 
gebruiken. Dat is dag en nacht, ook als je slaapt of op vakantie bent. Door die apparaten automatisch uit te schakelen, bespa-
ren we veel stroom. Op basis van het eerste half jaar schat ik dat we over heel 2026 zo’n 500 kWh kunnen besparen op ons 
stroomverbruik.”
Niet alles hoeft volgens Ruben direct vervangen te worden. “Het verbruik van de vriezer in de schuur valt bijvoorbeeld mee. 
Die vervangen we daarom niet voor een energiezuiniger apparaat. Dat levert maar weinig op, zeker als je bedenkt dat je dan 
ook nog een nieuwe vriezer moet aanschaffen en de oude moet laten ontzorgen.” Ook apparaten slim gebruiken levert veel 
op. De wasmachine en vaatwasser draaien zoveel mogelijk wanneer de zonnepanelen veel stroom opwekken. “Met domotica 
kun je een wasmachine zelfs automatisch laten starten zodra de zon genoeg energie levert.”

Kleine veranderingen, groot effect
Ook in huis zijn er gewoontes veranderd. De thermostaat staat in de winter nu op 18 graden in plaats van 21. “Daar wen je 
snel aan. We trekken gewoon een extra trui aan of pakken een dekentje. Korter douchen vind ik alleen nog lastig. Daar werk 
ik nog aan.” De volgende plannen zijn radiatorfolie aanbrengen, een isolerend gordijn plaatsen achter de voordeur en in het 
trapgat, en misschien overstappen op een dynamisch energiecontract in combinatie met een plug-in thuisbatterij.

Verschil huurwoning en koopwoning
Omdat Ruben huurt, zijn de mogelijkheden beperkter. “In een huurwoning ga je minder snel grote investeringen doen, omdat 
je alles bij een verhuizing in principe weer moet terugbrengen in de oorspronkelijke staat. Maar als Vivare betere isolatie of 
een warmtepomp gaat aanbieden, gaan we daar zeker voor kiezen.”

Tips voor mede wijkbewoners
De belangrijkste les die Ruben heeft geleerd? “Ga meten. Je krijgt verrassend veel 
inzicht in je eigen verbruik.” Als voorbeeld noemt hij zijn NAS, een opslagserver 
voor de back-ups van zijn werk. “Die stond vroeger dag en nacht aan. Nu draait 
hij alleen een paar uur per dag om een back-up te maken. Dat scheelt ongemerkt 
behoorlijk wat stroom.”
Naast energiebesparing probeert Ruben ook op andere manieren zijn steentje bij 
te dragen. “Als het financieel kan, investeren we ook in groene projecten, zoals 
boomaanplant. Uiteindelijk gaat verduurzamen voor ons niet alleen over geld 
besparen, maar ook over bewust omgaan met de wereld om ons heen.”

Wij bedanken Ruben voor zijn openhartige gesprek en wensen hem veel succes met 
zijn volgende duurzame stappen.

Werkgroep Duurzaam Rijkerswoerd



WINKELCENTRUM RIJKERSWOERD
Dinsdag: 10:00 - 17:30 uur 
Zaterdag: 09:00 - 17:30 uur

NIEUWE 
HARING

€ 18,00
LEKKER
BEKKEN

4 stuks 500 gram Kibbeling 
+

3 Hollandse Nieuwe 
+

sausje naar keuze

€ 20,00

5 stuks

€ 12,50
per stuk 

€ 3,00
per stuk 

€ 5,50

en een compleet assortiment verse vis!
Verse vis is ook online te bestellen:
www.heerenvandezee.nl

Thuis laten bezorgen? Bel 06 204 92 642 voor de mogelijkheden.

Voorwaarden: 
Deze waardebon kunt u eenmalig inleveren voor de catering service 

vanaf € 300,-. Eén bon per bestelling. Deze bon is alleen geldig 
bij bestellingen voor de catering service. Niet inwisselbaar 

voor contant geld of in combinatie met andere acties.

Geldig t/m 31 december 2026.

€25,-
Ter waarde van:

Waardebon

China
City

Chinese afhaal

Musical 5    Arnhem    Telefoon 026 327 2828

€5,-
Ter waarde van:

Waardebon

China
City

Chinese afhaal

Voorwaarden: 
Deze waardebon kunt u eenmalig inleveren bij een minimale 

besteding van € 37,50. Eén bon per bestelling. Deze bon is alleen 
geldig bij afhalen en niet bij bezorging. Niet inwisselbaar voor 

contant geld of in combinatie met andere acties.

Geldig t/m 31 december 2026.

Musical 5    Arnhem    Telefoon 026 327 2828
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De Puzzel Pagina

Inleveren
U kunt  de  oplossing van de puzzel uiterlijk 20 september  
2026 inleveren in de witte bus bij de Jumbo tegenover 
de klantenservice of sturen naar: redactie@rijkers-
woerd.net. Vergeet niet uw naam en adres te vermelden! 

Uit de juiste inzendingen wordt een winnaar getrok-
ken die een waardebon ontvangt. Bij 50 of meer goede 
inzendingen worden twee winnaars geloot.

Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. Medewerkers van wijkblad het woerdje 
en hun familieleden zijn uitgesloten van inzending.

Oplossing vorige puzzel

Op de vorige puzzel zijn 32 inzendingen binnengekomen  
waarvan 32 goed.

De juiste oplossing van de puzzel in  
het Woerdje nummer 3 is: 

De zomer hangt weer in de lucht.

De winnaar is: mw. T. Schlechter,
Glenn Millerstraat

Van harte gefeliciteerd! 

De gewonnen prijs zullen wij eerdaags bij u afgeven.

4-in-8 Puzzel
Zet de letters van een gegeven vier-letterwoord in de lege vakjes. Hierdoor ontstaan er 8-letterwoorden. 
Als alle letters goed zijn ingevuld, verschijnt in de gekleurde verticale kolom de oplossing. Je moet wel 
zelf uitzoeken welk 4-letterwoord in welke rij hoort.

Veel succes, Hetty

Oplossing: _____________________________________



Maar jouw lichaam telt vandaag 
al mee. Met gewone en gezonde 
voeding naar jouw doel. 

Ik help je bij dit 
pad als 
BGN-gewichts-
consulent.

mail  yvonsfitvitaliteitspad@gmail.com 
bel mij  06 2323 0005

www.yvonsfitvitaliteitspad.nl

Herken je dat? 
Morgen ga ik echt beginnen!
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Column

Roos
 
Er staat een roos op de tafel in mijn 
huiskamer. Een roos in een fles. 
In een fles waar gisteren nog rode 
wijn in zat, maar nu water. Voor 
die roos. Het is een vreemd beeld, 
maar zo wilde mijn vrouw dit. Een 
van haar bridge-vriendinnen is over-
leden en toen gisteren de resteren-
de bridge-dames – inclusief enkele 
inval-dames – bijeen kwamen om 
samen herinneringen op te halen en 
elkaar steun te geven bij dit ver-
lies, was één van hen zo empathisch 
om voor ieder een rode roos mee te 
nemen. “Omdat Ellen zo van rozen 
hield.”

Toen mijn vrouw einde middag met 
de roos thuis kwam en deze mij toon-
de, kreeg ze weer tranen in de ogen. 
“Lief hè?” zei ze. “Ik vind het zo’n 
mooi gebaar, dat we dit allemaal 
kregen. En het past zo helemaal bij 
Ellen.” En daarna vroeg ze: “Heb je 
een lege wijnfles voor me? Daar zet ik 
hem in, want Ellen hield ook erg veel 
van rode wijn.” En zo komt het dat ik 
nu kijk naar die wijnfles met daarin 
een rode roos.

Ik was aan deze tafel gaan zitten om 
mijn column te schrijven en ik had 
me voorgenomen iets te schrijven 
over onze wijk. Over de obstakels 
die in de straten worden opgeworpen 
omdat er gegraven moet worden in 
de weg om kabels te vervangen. Maar 
ik doe dat dus niet. Dan maar geen 
artikel dat handelt over onze wijk. 
Dat komt dan de volgende keer wel 
weer. Ik schrijf dus een column over 
het leven en daar hoort de dood bij. 
En verdriet. Dit is veel sterkere reali-
teit dan een triviaal punt over graaf-
werk in de weg.

De rouwkaart is nog niet binnen. Die 
zal vandaag wel met de post arrive-
ren. Zodra we die hebben wordt hij 
naast de roos in die wijnfles gezet, 
als klein monument ter nagedachte-
nis aan Ellen.

Paul Terp

Aan het woord is Gretha Vroonland-Zweers. Zij is 
de vormgever van Het Woerdje. Mede dankzij de 
belangrijke bijdrage van Gretha, krijgt u zes keer 
per jaar een prachtig Woerdje in de bus. Het lukt 
haar iedere keer weer de ‘puzzel’ van artikelen, 
foto’s, activiteitenagenda en advertenties op een 
mooie manier op te lossen.

Een nadere kennismaking met Gretha: Zij is gebo-
ren en getogen Arnhemse. Gretha groeide op in 
Arnhem-Noord, in de Geitenkamp, waar haar 
ouders een groentewinkel hadden. Zij heeft vijf 

‘Zet mij achter een laptop en ik word blij’

jaar in Elden gewoond en sinds 2020 woont zij met haar gezin in Rijkers-
woerd. Ook al ligt haar hart nog steeds in Arnhem-Noord, Gretha woont met 
plezier in Rijkerswoerd.
 
Na de MEAO heeft Gretha ruim 20 jaar in het bedrijfsleven gewerkt, in ver-
schillende functies (hoofdzakelijk officemanagement). Daarna heeft zij zich 
omgeschoold. Zij volgde de opleiding DTP Vormgeving bij het Rijn- IJsselcol-
lege en ging stagelopen in een drukkerij. In deze periode gebeurde er veel in 
haar privéleven. Het was een turbulente fase. Tot 2020 werkte Gretha in de 
drukkerij, maar in een administratieve functie. Dit was niet waar haar hart 
lag.

In 2013 startte zij haar eigen bedrijf 
op: ‘Ýour design’. Hierin richt Gretha 
zich op het leveren, bedrukken en 
borduren van textiel, zoals bijvoor-
beeld  t-shirts, hoodies, jassen, tas-
sen, sport- en bedrijfskleding. Van 
1 tot 10.000 stuks, er is heel veel 
mogelijk. Sinds vorig jaar werkt 
Gretha weer deels in loondienst, drie 
dagen per week in het GelreDome in 
de functie van commercieel mede-
werker. Zij combineert dit met twee 
dagen in haar eigen bedrijf.

Omdat Gretha met plezier in Rijkers-
woerd woont en graag een bijdrage 
aan de wijk wilde leveren heeft zij, 
na een herhaalde oproepen in Het 
Woerdje, in 2023 de vormgeving op 
zich genomen, na eerst een half jaar 

meegekeken te hebben met de vorige vormgever. Gretha doet haar werk met 
veel plezier. Ze vindt het jammer dat er geen ondernemersvereniging in Rij-
kerswoerd is, waarbij het grote aantal ondernemers in onze wijk meer con-
tact met elkaar heeft. Misschien kan de Wijkdag op 29 augustus aanstaande 
een aanzet geven tot een ondernemersvereniging in Rijkerswoerd?



Nieuwsgierig? 
Scan de QR code

De Tovertuin 
in Rijkerswoerd.

Wij zien 
jouw kind 

écht.
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Van akker naar voedselbos: ontdek hoe natuur en voedselproductie samen-
komen. Benieuwd hoe een landbouwperceel stap voor stap verandert in een 
voedselbos vol leven? Tijdens de open perceeldag op zondag 20 september 
laten De Jonge Voedselbos-boeren en het perceelteam van Land van Ons 
zien hoe Voedselbos De Laar zich sinds de start in 2024 heeft ontwikkeld. De 
afgelopen twee jaar zijn duizenden bomen en struiken geplant en krijgt het 
voedselbos steeds meer vorm.

Tijdens de Open Perceeldag ontdek je hoe natuur-inclusieve voedselproduc-
tie en biodiversiteit hier hand in hand gaan én hoor je meer over de plannen 
voor de komende jaren. Na een korte presentatie over het project volgt een 
rondleiding over het perceel. Bezoekers kiezen daarbij voor het thema biodi-
versiteit of het landbouwsysteem.

Iedereen met interesse in natuur, biodiversiteit, duurzame landbouw of 
voedselbossen is van harte welkom. Er zijn twee rondes: 09.30–11.30 uur en 
13.00–15.00 uur. De open perceeldag start in de Pakschuur van Landerij De 
Park (De Park 12, Elst). Deelname is gratis, maar aanmelden is noodzakelijk 
via aanmeldformulier scan hiervoor de via QR-Code.

Voedselbos De Laar laat groei zien tijdens Open Perceeldag

Voor meer informatie over de open perceeldag of Voedselbos De Laar kunt u contact opnemen 
met: De Jonge Voedselbosboeren: info@dejongevoedselbosboeren.nl.

Land van Ons Perceelteam Elst: elst@landvanons.nl.
Nog meer informatie: www.dejongevoedselbosboeren.nl of www.landvanons.nl/perceel/elst of 
www.landvanons.nl/agenda.
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Waardevolle bijeenkomsten voor mantelzorgers van jonge mensen met 
dementie
Zorgen voor iemand met dementie vraagt veel van mantelzorgers. Zeker als diegene met 
dementie jong is (onder de 70 jaar) en nog vol in het leven staat, werkt en/of ouder is van 
(jonge)kinderen. Hoe ziet de toekomst eruit? Hoe gaat de omgeving reageren? Wat bete-
kent dit voor ons inkomen? Wat betekent dit voor onze relatie? Kortom, de impact op je 
leven is groot. Dan is het waardevol als je hierover kunt praten & ervaring kunt uitwisselen. 
Dat gebeurt tijdens twee bijeenkomsten die MVT Arnhem organiseert on de de naam Bond-
genotencontact. 

Op 29 september aanstaande bent u welkom tussen 19.00 – 21.30 uur in De Stadskeuken, Beekstraat 40, Arnhem. Daar 
kunt u ervaringen uitwisselen met anderen die in hetzelfde schuitje zitten en voelen dat je er niet alleen voor hoeft te 
staan. Deze keer staat het thema zingeving centraal.

Kenniscaroussel
Op 13 oktober van 17.00 – 20.30 uur, De Stadskeuken, Beek-
straat 40, Arnhem. Informatie krijgen van deskundigen én 
ervaring uitwisselen met bondgenoten. De thema’s zijn: 
•	 Erfelijkheid - Hoe zit dat? 
•	 Relatie & Intimiteit – Omgaan met veranderingen in jullie 

relatie 
•	 Combinatie zorgen & werken – Werk, wensen en welzijn. 
•	 Familiezorg – Hoe sta je samen sterk? 
•	 Euthanasie – Moet ik daar iets mee?

Meer info & aanmelden: www.mvtarnhem.nl en ga naar activiteiten en klik op activiteitenkalender. Bellen kan ook 
naar: 026 3703 540.

Geslaagde Buurt BBQ
Zaterdag 11 juli was het zover, de buurt BBQ op de Charlie Parkerpad en omgeving. En wat was het een geslaagde mid-
dag en avond! Dankzij het budget  dat we mochten ontvangen van het wijkplatform Rijkerswoerd, konden we er iets 
bijzonders van maken en elkaar beter leren kennen.

De sfeer was er meteen. Verhalen werden uitgewisseld, er klonk gelach en nieuwe gezichten leerden elkaar kennen.
Een dikke pluim voor alle buurtjes die hebben meegeholpen met op-en afbouwen. Het was een middag/ avond om op 
terug te kijken met een grote glimlach.En wie weet: volgend jaar gewoon weer!
 

Groet van de organisatie,
Justin, Jolanda en Albert
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Het Open Podium van 12 juni 2026: een sfeervolle muzikale avond 
van hoge kwaliteit.
Jeminee, wat hebben we weer kunnen genieten. Op het 
podium stonden zeer professionele artiesten. Muzikan-
ten van hoog niveau, en dit gold werkelijk alle uitvoe-
renden.

Niels van der Hoeven, singer-songwriter, start de avond 
met gevoelige eigen nummers. De liedjes gaan over het 
leven, liefde en somberheid. Zeer gevoelig en uiterst 

goed verstaanbaar. Niels heeft een heldere, duidelijke stem die heel zuiver overkomt. Hij 
haalt met die mooie stem verschillende octaven. Een behoorlijke toonomvang. Zijn gitaar-
spel was prima en klonk goed. Zijn laatste nummer was een mooi, rauw bluesnummer. Mijn 
gehoor kreeg weer even contact met de gestopte bluesband Cuby and the Blizzards, zalig.

Vervolgens een optreden van de a-cappella groep 
Keizerskwartet. Vier jongemannen, te weten: Bas, 
Daan, Bas en Igor. Het zingen zonder muzikale 
begeleiding gaat hen zeer goed af; de vier stemmen 
variërend in verschillende toonhoogtes, kwamen in 
harmonie bijeen. Deze vorm van zingen vereist een 

hoge mate van stembeheersing, toonhoogte precisie en het vermogen om 
met andere stemmen samen te smelten. Dit kwam goed tot uiting.De 
inhoud van de liedjes had verschillende komische onderwerpen. Vervol-

gens zien we een stukje cabaret met als thema: gokken.Hun muzikaal aanbod varieert van 
close harmony tot humoristische bewerkingen.

Hierna de bekende singer-songwriter Jonesy Sings met haar eigen repertoire, nu met twee 
optredens voor en na de pauze. Mooie, gevoelige nummers begeleid met een 12-snarige 
elektrische gitaar die een bijzonder uniek, helder en vol geluid geeft. Haar stem en gitaar-
spel komen echt goed over; dat is genieten. Er is een verhalend lied dat over het Wilde 
Westen gaat, ook goed te volgen met haar heldere stem. Wij hebben zelfs een première van 
een liedje dat zij vier dagen geleden geschreven heeft. Het voordeel van het Open Podium 

is dat zij dit hier kan uitproberen. Zij heeft een nieuwe band die binnenkort de studio in gaat. Succes gewenst 
met de band. Haar optreden was weer geweldig en een sterk punt is dat zij, nadat twee artiesten zich hadden 
afgemeld, gekomen is om in te vallen, dank daarvoor!

Als laatste het optreden van Evie's Family. Een drietal 
jongemannen met de volgende instrumentaria: cajón 
(houten percussie-instrument), basgitaar en gitaar. Twee 
zangers (de cajónspeler en gitarist) met prima stemmen. 
De gitarist heeft een wat luchtige stem die goed bij de 
nummers paste, de stem van de cajónspeler is licht rau-
wig met een klein schor randje, klinkt ook zo bijzonder 
mooi. De drummer en bassist vormen samen de ritme-
sectie en de muzikale fundering van de band. Dat was 
goed waar te nemen. Dit was ook echt een goede bassist. 
Zij hebben acht nummers gespeeld, vaak in een mooi 
uptempo, dat ritmisch heel cool klonk. Ik hoorde er ook Britpop in en het nummer van Nirvana had een prima 
arrangement. Als uitswinger een medley van Nederlandstalige kinderliedjes die begon met 'In de Maneschijn'. Het 
publiek zong prachtig mee. De andere liedjes waren in het Engels en wat zo goed is, nagenoeg allemaal eigen 
geschreven nummers. Knap hoor.

Onze nieuwe geluidstechnicus Rick Hendriks heten wij van harte welkom. Zoals u zal begrijpen, heeft het publiek 
weer enorm genoten.Dus lieve mensen Kom naar Open Podium, het kost niets. Je ziet en hoort uitstekende muzi-
kanten met prachtige muziek in een zeer gezellige ambiance waar je werkelijk van geniet. U bent de volgende 
keer weer van harte welkom op vrijdagavond 11 september in Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd, De Pas 44, 
6836 BK Arnhem-Zuid.

Bernhard Hoeve
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Nieuwe gfe+t verzamelcontainers in uw wijk
Binnenkort verandert er iets in de manier waarop u uw groente-, fruit- en etensresten kunt weggooien. Vanaf septem-
ber tot begin 2027 plaatst de gemeente in Arnhem bijna 400 nieuwe gfe+t verzamelcontainers voor hoogbouwwoningen. 
Gfe+t staat voor groente-, fruit-, etensresten en tuinafval.

In Rijkerswoerd komen nieuwe verzamelcontainers voor groente-, fruit-, 
etensresten en tuinafval (gfe+t). Tussen 9 en 30 oktober plaatsen we de 
nieuwe containers in uw wijk, als het weer het toelaat. Op arnhem.nl/gft-
hoogbouw vindt u een kaart met alle locaties. De nieuwe gfe+t-verzamelcon-
tainers zijn bedoeld voor inwoners van hoogbouw, zoals portiekwoningen, 
galerijflats, appartementencomplexen en bovenwoningen. De bewoners van 
de hoogbouw ontvangen hierover apart een brief met verdere informatie of 
hebben die al ontvangen. Woont u in laagbouw? Dan verandert er niets voor u. 

Waarom doen we dit? 
In Arnhem belandt nog veel gfe+t bij het restafval. Dat is zonde, want rest-
afval wordt verbrand. Deze containers maken het makkelijker om uw gfe+t 
apart weg te gooien. Gfe+t kan juist opnieuw worden gebruikt. Als u uw gfe+t 
apart weggooit, krijgt dit een nieuw leven. Van het apart ingezamelde gfe+t 
maken we: 
•	 Compost; voeding voor bomen, struiken en planten  
•	 Biogas; een schone en duurzame energiebron 

Meer informatie? 
Voor vragen of meer informatie kunt u terecht op arnhem.nl/gfthoogbouw of mail naar afval@arnhem.nl. 

Maandelijks inloopspreekuur voor vragen over het openbaar vervoer
Het openbaar vervoer (OV) biedt een ontspannen en zelfstandige manier om op pad te gaan. Voor wie onzeker is over 
reizen met trein of bus of met vragen zit, is er maandelijks het gratis OV-inloopspreekuur. OV-ambassadeurs beantwoor-
den graag uw vragen, zoals: hoe werkt de nieuwe OV-pas? Hoe stap ik over op OVpay? Welk abonnement past bij mij? 
En hoe plan ik mijn reis?

Waar kan ik terecht?
Data:		  1 juli, 5 augustus, 2 september, 7 oktober, 4 november en 2 december
Tijd:		  14.00 tot 15.30 uur
Locatie:	 Rozet Centrum, Kortestraat 16, Arnhem

Data:		  23 juli, 27 augustus, 24 september, 22 oktober en 26 november 
Tijd:		  14.00 tot 15.30 uur
Locatie:	 Rozet Presikhaaf, Laan van Presikhaaf 7, Arnhem

Data:		  21 september, 19 oktober, 16 november en 21 december
Tijd:		  14.00 tot 15.30 uur
Locatie:	 Rozet Kronenburg, Kronenburggalerij 7, Arnhem

Telefonisch spreekuur
Liever telefonisch advies? Bel dagelijks met een OV-am-
bassadeur tijdens het telefonisch spreekuur. Zij zijn maan-
dagochtend t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur 
bereikbaar op: 038 303 70 10. Meer informatie is te vinden 
op www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur.



een vertrouwd gezicht
voor al uw vragen

U bent bij ons uitvaartcentrum aan de 
Eimerssingel-West 7 te Arnhem-Zuid  
altijd welkom voor een open gesprek. 
 
Bel 026 - 442 42 25 of ga naar 
monutajacquelinereijers.nl.

Jacqueline Reijers

Jacqueline Reijers Nick VerweijenLion Koopmans

Verandering & Rouw verdienen
zichtbaarheid

Verandering of verlies doet wat met je. Ik
maak verstilde portretten voor vrouwen 

in een periode van rouw, afscheid en
persoonlijke transformatie.

www.katjadiroen.nl | info@katjadiroen.nl
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Update Standslandbouw Mooieweg
De zomer heeft Stadslandbouw Mooieweg veel gebracht: volle bedden, kassen met tropische groenten, rijp fruit, geurige 
kruiden en vrijwilligers die met energie en plezier de tuin verzorgen. Al was het soms best pittig met de temperaturen 
en kreeg tijdige bewatering de hoogste prioriteit. De tuin blijft nog steeds geven en dat is fijn voor de klanten van de 
voedselbank. Maar iedereen kan hiervan genieten. Tweewekelijks tot half oktober houden we de Zelfoogst Zaterdag van 
13.00 – 15.00 uur. Je kunt dan biologische groenten, fruit en kruiden van het seizoen oogsten en kopen. Ook verkopen we 
overheerlijke zelfgemaakte jams en siropen. De Zelfoogst Zaterdagen zijn nog op 12 en 26 september en op 10 oktober.

Wie liever bloemen oogst dan groenten kan terecht bij de biologische bloemen-
tuin. Daar kweken we een kleurrijke variatie aan bloemen zonder chemische 
bestrijdingsmiddelen, waar onze vrijwilligers met liefde mooie boeketten van 
samenstellen. Op dinsdag- en vrijdagochtend staan de verse biologische boe-
ketten klaar in het kraampje aan de straat en op vrijdagochtend kun je zelfs je 
eigen boeket plukken.

En wist je de datum van onze open dag al? Die vindt plaats op zaterdag 12 sep-
tember, van 11.00 tot 16.00 uur. Een dag vol rondleidingen, proeverijen, kinder-
activiteiten en zelfoogst. Iedereen is welkom om te komen kijken wat er groeit 
en bloeit in deze groene oase van Arnhem-Zuid. Onze jonge bezoekers laten we 
op een speelse manier kennismaken met (stads)landbouw en biologisch voedsel. 
En naast speelse activiteiten bakt Vitanos weer heerlijke pannenkoeken.

In het najaar zijn er nog enkele leuke workshops op ons terrein. Op 12 september 
koken we tijdens de workshop Lunch uit de tuin met wat de tuin ons geeft. Op 25 
september leer je de ins en outs van Composteren, ook voor in jouw eigen tuin. 
En op 30 oktober sluiten we af met de workshop Pompoensoep, precies wat bij 
de herfst past.

In de groenteteelt, bij activiteiten, maar zeker ook in meer coördinerende func-
ties, zijn wij nog op zoek naar vrijwilligers. Lijkt het je leuk om voor één of 
enkele ochtenden per week in onze groene oase deel uit te maken van ons fijne 
team? Kijk dan eens bij de vacatures op onze website, stadslandbouwmooieweg.
nl/vrijwilligersvacatures of neem contact op met Willy Knelissen, Coördinator 
Vrijwilligers via info@stadslandbouwmooieweg.nl of 06 54 71 51 26 (WhatsApp). 
Meer informatie over activiteiten, workshops en vrijwilligerswerk vind je op 
stadslandbouwmooieweg.nl. We hopen je snel te zien aan de Mooieweg.



KOSMO Rijkerswoerd 
Mr. J.M. de Kempenaersingel 6 in Arnhem
kosmo.nl | 088 - 234 74 05 

ELKEDAGMEER.

Scan de QR-code
voor meer informatie

Scan de QR-code
voor meer informatie

begint bij 
Kinderopvang KOSMO.

Eindeloos ontdekken

Dagopvang 0-4 jaar Peuteropvang 2-4 jaar BSO 4-13 jaar
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Samen maken we Rijkerswoerd groener, koeler en mooier
Merk je ook dat de zomers steeds warmer worden? Planten en bomen zorgen voor verkoe-
ling op hete dagen, vangen overtollig regenwater op en maken onze wijk een stuk prettiger 
voor mens en dier. Groengroep Rijkerswoerd zet zich hier samen met buurtbewoners voor 
in. Doe je mee?

Samen aan de slag
We hebben de afgelopen tijd niet stilgezeten:
•	 Winkelcentrum & Kempenaersingel: we maakten plannen om het winkelcentrum veiliger en groener te maken. 

In september starten we met de eerste stap naar een veilige, groene wandelroute voor schoolkinderen.
•	 Nieuw groen in de wijk: in de Elise Hoomanshof zijn twee nieuwe bomen en een groenperk aangeplant. Ook 

plant de gemeente dit najaar op verschillende plekken 'toekomstbomen'.
•	 Zaaigoed en onderhoud: op verschillende plekken in de wijk hebben we gespit, gezaaid en gesnoeid om de 

natuur een handje te helpen.
•	 Ontmoeten op evenementen: je vindt ons regelmatig met een informatiestand en een leuke kinderactiviteit. 

Bijvoorbeeld op de Wijkdag en bij open dagen van Stadslandbouw Mooieweg.
•	 Inspiratie uit de wijk: de Marcusestraat.

In de Marcusestraat laten bewoners zien hoe simpel 
en leuk het kan zijn. Een keer per maand werken 
ze een uurtje samen in het groen, afgesloten met 
koffie en iets lekkers. Het resultaat? Een prachtige, 
groene straat en blije buurtbewoners (en vogels).
 
Kom in actie en ontmoet je buurtgenoten
Wil jij meehelpen om Rijkerswoerd mooier, groener 
en koeler te maken? Alle hulp is welkom — of je nu 
een goed idee hebt of af en toe een uurtje mee wilt 
helpen. 
•	 Zaterdag 20 september: bezoek onze stand op 

de Arnhem Groen Markt bij de Korenmaat. De 
markt duurt van 11.00 – 16.00 uur en is gratis te 
bezoeken.

•	 Zaterdag 10 oktober: klusochtend van 10.00 tot 
12.00 uur. We steken samen de handen uit de 
mouwen in de wijk. 

•	 Je bent van harte welkom om aan te sluiten!
Heb je ideeën of wil je meedoen? Laat het ons weten via groengroep@kpnmail.nl. 

4 slimme tips voor je eigen tuin
Wil je jouw eigen plek ook slimmer en koeler inrichten voor hete 
dagen? Met deze tips kun je direct aan de slag:
1.	 Wip een tegel, plant groen: haal een paar tegels uit je tuin 

en vervang ze door groen. Het staat leuker en geeft direct 
verkoeling. Wil je tegels in de openbare ruimte wippen om 
bijvoorbeeld een geveltuin aan te leggen? Vraag dan eerst 
toestemming via www.fixi.nl/arnhem of via de Fixi-app.

2.	 Een boom voor maar € 5,-: plant dit najaar een boom die bij 
jouw tuin past. Geniet van je eigen fruitoogst, verkoelende 
schaduw, meer privacy, bloesem en vogels. Bestel via www.
bomenvoorarnhem.nl. 

3.	 Vang regenwater op: voorkom wateroverlast en help je tuin 
door droge periodes heen met een regenton. Gemeente 
Arnhem geeft subsidie op aanschaf en installatie. Bekijk de 
modellen en bestel via www.regentonnenvoorarnhem.nl.

4.	 Denk verticaal: geen grote tuin? Zet een klimplant tegen 
een bestaande muur of schutting. Ga voor meer ideeën naar 
www.groenarnhem.nl.
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Nieuwe lotgenotengroep in Arnhem voor mensen met angst- en dwangklachten
Mensen uit Arnhem en omgeving die leven met angst- en/of dwangklachten kunnen vanaf 9 september deelnemen aan 
een nieuwe lotgenotengroep van de Angst, Dwang en Fobie (ADF) stichting. Tijdens vijf bijeenkomsten ontmoeten deel-
nemers anderen die uit eigen ervaring weten hoe het is om met angst of dwang te leven. De groep biedt een veilige 
plek voor herkenning, steun en het delen van ervaringen.

Leven met angst- en/of dwangklachten kan een grote invloed hebben op het dagelijks leven. Voor veel mensen bepalen 
angst of dwang welke keuzes ze maken, waar ze naartoe gaan of zelfs of ze de deur uit durven. Hoewel professionele 
hulp belangrijk is, blijft het gevoel van eenzaamheid vaak bestaan.

Veel mensen voelen zich alleen
Naar schatting krijgen ongeveer 1,9 miljoen Nederlanders ooit in hun leven te maken met angst- en/of dwangklachten. 
Toch voelen veel mensen zich alleen met hun klachten en praten zij er nauwelijks over. Juist daarom kan contact met 
lotgenoten een waardevolle aanvulling zijn op professionele hulp.

Herkenning en steun
Tijdens vijf bijeenkomsten is er ruimte om ervaringen uit te wisselen, vragen te stellen en steun te vinden bij anderen 
die hetzelfde meemaken. De bijeenkomsten worden begeleid door getrainde ervaringsdeskundigen die zelf ervaring 
hebben met angst- of dwangklachten. Iedereen bepaalt zelf hoeveel hij of zij wil delen; luisteren mag natuurlijk ook.
"Deelnemers vertellen ons dat ze eindelijk ergens terechtkomen waar ze niets hoeven uit te leggen," zegt Myra van Roon 
van de ADF stichting. "Ze ontdekken dat ze niet de enige zijn. Dat geeft herkenning, vertrouwen en vaak ook de moed 
om verdere stappen in hun herstel te zetten."

Praktische informatie
Locatie	 : Stichting 't Huukske Arnhem West, Mauritsstraat 22, 6812 BS Arnhem
Wanneer	: Vijf woensdagavonden van 19:30 tot 22:00 uur.
Data	 : 9 september - 7 oktober - 4 november - 3 december - 6 januari 2027
Kosten deelname
Tarief normaal: € 50,-
Tarief ADF Vriend: € 25,-/ Online Vriend: € 40,-
Meer informatie en aanmelden via: www.adfstichting.nl/lotgenotencontact
Je hoeft het niet alleen te doen. Soms begint herstel met iemand ontmoeten die zegt: "Dat herken ik."

"Ik dacht dat ik de enige was"

68 optredens door heel Arnhem: een feestelijke editie van GBDB
Met maar liefs 68 optredens verspreid door Arnhem kijkt GBDB terug op een bijzonder geslaagde editie. Het was een 
warme dag: alle bezoekers en deelnemers hebben het hoofd koel gehouden en er een dag vol cultuur en ontmoeting 
van gemaakt!

Deelnemers zetten hun tuinen om tot intieme podia, artiesten repeteerden wekenlang om het beste van zichzelf te 
laten zien en bezoekers trokken enthousiast van optreden naar optreden. Deze unieke combinatie van gastvrijheid, 
creativiteit en verbondenheid zorgde voor een warme en feestelijke sfeer in het hele land.

‘Ondanks het hete weer heeft Arnhem laten zien dat ze zin hadden in een feestje! Er waren optredens van Geitenkamp 
tot aan Schuytgraaf, en van de tuin van de boswachter in Sonsbeek tot de molen in Klarenbeek. Vanwege de hitte heb-
ben veel hosts gezorgd voor een beschut-
te tuin, waar per locatie tientallen men-
sen hebben kunnen genieten van lokale 
amateurkunstenaars. Het is geweldig om 
te zien hoeveel mensen toch een passie 
hebben voor de kunsten in Arnhem, zelfs 
met dit weer!’ zegt Frank Peters Pro-
grammamaker van Gluren bij de Buren 
Arnhem.

De organisatie wil iedereen die heeft 
bijgedragen, van hosts en artiesten tot 
bezoekers, hartelijk bedanken. Dankzij 
hun inzet en enthousiasme werd deze 
editie er één om niet snel te vergeten.
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Vijf jaar Buurtcamping Immerloopark!
Wat ooit begon als een mooi initiatief voor de buurt, is inmiddels uitgegroeid tot een geliefd 
terugkerend evenement voor bewoners uit Kronenburg, Vredenburg, Holthuizen en Rijkers-
woerd. Ook dit jaar was de camping weer een groot succes. Voor het eerst waren alle 125 
plekken volgeboekt. En dat was goed te merken: overal zag je spelende kinderen, pratende 
ouders en mensen die gezellig met elkaar een praatje maakten. De sfeer was ontspannen, 
open en gastvrij. Precies zoals je hoopt dat een buurtcamping voelt.

Een bijzonder aspect van de Buurtcamping is de verdeling van de plekken. Een derde is 
bestemd voor vrijwilligers, een derde voor betalende kampeerders en een derde voor mensen 
met een kleine portemonnee. Zo krijgen ook mensen die anders misschien niet op vakantie 
kunnen, de kans om er een paar dagen heerlijk tussenuit te zijn. En hoewel 
je gewoon in het Immerloopark staat, voelt het op de camping écht alsof 
je even helemaal weg bent. Natuurlijk werd het vijfjarig bestaan gevierd.
 
Op zaterdag 8 augustus was er een gezellige jubileumavond met een optre-
den van De Stereotoren. Deze band bracht vrolijke, latin-achtige fusion-
muziek en wist het publiek goed bij de show te betrekken. Het mooiste 
moment? Een groepje van zo’n tien jongens die zich vol enthousiasme op 
de muziek stortten en hun eigen dansfeestje begonnen. Daar hoefde geen 
choreograaf aan te pas te komen!

 
De Buurtcamping wordt mede mogelijk gemaakt door 
de wijkplatforms van de betrokken wijken, Rijnstad, 
het Oranjefonds en de Postcode Loterij. Vertegen-
woordigers van deze organisaties waren voor de jubile-
umavond uitgenodigd en een aantal van hen was aan-
wezig om het feest mee te vieren. Tijdens mijn bezoek 
spraken we met verschillende mensen, zowel uit de 
organisatie als met deelnemers. Iedereen was zonder 
uitzondering enthousiast over het initiatief, de saam-

horigheid en de ontspannen sfeer. Dat zegt eigenlijk alles over de waarde van de Buurtcamping voor de wijk. 
Van harte gefeliciteerd met deze mooie mijlpaal en veel succes gewenst met de volgende vijf jaar Buurtcamping 
Immerloopark. Op naar het volgende jubileum! Meer informatie op debuurtcamping.nl (even zoeken naar Arnhem).

Cursus digitale basisvaardigheden voor 55-plussers uit Arnhem
Wilt u uw digitale vaardigheden verbeteren? Dan is deze cursus geschikt voor u! Tijdens deze cursus leert u beter omgaan met 
uw smartphone of iPhone. Neem uw eigen toestel mee naar de bijeenkomsten, zodat u gelijk kunt oefenen. 

Wat leert u tijdens de cursus?
•	 Werken met belangrijke apps en websites, zoals DigiD, MijnOverheid, het huisartsenportaal en het ziekenhuisportaal;
•	 Wat is ‘de Cloud’? Hoe werkt het en wat kunt u er mee?
•	 Internetbankieren: veel mensen vinden dit spannend. Hoe veilig is het? Kunt u zomaar uw geld kwijtraken? U krijgt uit-

leg en kunt oefenen met bijvoorbeeld geld overmaken, een betaalverzoek (Tikkie) sturen en uw bij- en afschrijvingen 
bekijken.

•	 Wat is een pdf-bestand en hoe gebruikt u het?
•	 Veilig internetten en het maken en beheren van sterke wachtwoorden.
Daarnaast is er ruimte voor uw eigen vragen en onderwerpen die u graag wilt bespreken.

Praktische informatie
Wanneer	 : 7 maandagochtenden, van 26 oktober t/m 7 december van 10.00 – 12.00 uur 
Locatie	 : De Petersborg, Slochterenweg 40.
Kosten	 : Deelname is gratis. Koffie en thee zijn voor eigen rekening.  
Let op: Er is plaats voor een beperkt aantal deelnemers. Na aanmelding ontvangt u 
bericht of u kunt deelnemen.

Meer informatie en aanmelden:
Ingrid, 06 13 30 41 88, ingridsieljes@swoa.nl 
Deze cursus is een samenwerkingsactiviteit van Digislim en SWOA/Floré.



Sonsbeeksingel 72     Arnhem     Tel. 026- 44 333 86
www.bosveldkeukenseninterieur.nl

 

BOSVELD KEUKENS 
EN INTERIEUR

BOSVELD KEUKENS EN INTERIEUR
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Vakmanschap 

         dat je proeft...
Keukens van Bosveld!

Wij maken de kast

                      
 die past...Kasten van Bosveld!

Deuren van Bosveld! De industriële deur

                      
op maat...
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Derde editie Lingezegen sCULpTUUR Festival
Derde editie Lingezegen sCULpTUUR Festival brengt kunst tot leven bij Landwinkel 
De Woerdt in Ressen. Van 4 tot en met 20 september vormt Landwinkel De Woerdt 
in Ressen het decor voor de derde editie van het Lingezegen sCULpTUUR Festival. 
Tijdens dit bijzondere evenement werken professionele beeldhouwers live aan 
unieke sculpturen en krijgen bezoekers de kans om het volledige creatieve proces 
van dichtbij mee te maken.

Het festival onderscheidt zich doordat kunst niet alleen wordt tentoongesteld, 
maar juist ontstaat waar bezoekers bij staan. Dag na dag zien zij hoe ruwe mate-
rialen stap voor stap veranderen in kunstwerken. Eerdere edities lieten zien dat 
deze directe ontmoeting tussen kunstenaar, kunstwerk en publiek een bijzondere 
ervaring oplevert.

Foto inzet: Beeldhouwer Jorg van Daele in 
actie tijdens de eerste editie van het Lingeze-
gen sCULpTUUR Festival.

Nieuwe locatie, meerdere materialen
Met de keuze voor Landwinkel De Woerdt als locatie wordt een mooie verbinding gelegd tussen cultuur, landschap en het 
landelijke karakter van de omgeving. Het festival nodigt inwoners en bezoekers uit om kunst te beleven en ook de omgeving 
te verkennen. Met het oude kerkdorp Ressen en de fruitboomgaarden om de hoek is deze meer dan een bezoekje waard.

Foto: Woodcarver aan het werk tijdens de 
tweede editie van het Lingezegen sCULpTUUR 
Festival

Ook nieuw is dat er dit jaar met meerdere materialen gewerkt wordt. In de vorige 
edities werd eerst gewerkt met steen, daarna met hout. Nu wordt er met beiden 
gewerkt aan unieke sculpturen. Kunst terwijl u wacht.

“Het Lingezegen sCULpTUUR Festival maakt kunst toegankelijk voor iedereen. 
Bezoekers zien niet alleen het eindresultaat, maar beleven ook het verhaal, het 
vakmanschap en het creatieve proces achter ieder kunstwerk,” aldus parkdirec-
teur Sven van Rijswijk.

Twee weken lang zijn de kunstenaars dagelijks aan het werk. Bezoekers kunnen 
vragen stellen, de verschillende technieken bekijken en ervaren hoeveel precisie 
nodig is om een sculptuur vorm te geven. Zo ontstaat een laagdrempelige ontmoe-
ting tussen kunst, kunstenaar en bezoekers.

Praktische informatie
Wanneer	 : 4 t/m 20 september 2026
Waar	 : Landwinkel De Woerdt, Ressen (Woerdtsestraat 4, 6684 DL, Ressen)
Toegang	 : Vrij toegankelijk. Er wordt dagelijks gewerkt tussen 09:00 uur en 18:00 uur.
Voor meer informatie kan je ook kijken op www.parklingezegen.nl

Politie Arnhem-Zuid organiseert op 27 september een open dag
Hoe ziet het politiewerk er in de praktijk uit? Wat gebeurt er achter de schermen? En wie zijn de mensen in het uniform? Kom 
erachter op de open dag van politie Arnhem-Zuid op zondag 27 september. Tussen 13.00 en 17.00 uur is iedereen van harte 
welkom op het parkeerterrein van het politiebureau aan de Groningensingel. Maak kennis met het politiewerk, ontmoet 
medewerkers en ervaar zelf hoe veelzijdig het vak is.

De teamleiding van politie Arnhem-Zuid, Erik Bomhof, Koen van Tooren en Mick 
Ferwerda, kijken ernaar uit om inwoners uit Arnhem en omgeving te verwelko-
men. Of je nu nieuwsgierig bent naar het politiewerk, een kijkje achter de scher-
men wilt nemen of in gesprek wilt met een van onze collega’s; iedereen is van 
harte welkom! We ontmoeten je van harte op onze open dag en laten je graag 
zien hoe veelzijdig het politiewerk is. Met een afwisselend programma voor jong 
en oud biedt de politie in Arnhem-Zuid een uniek kijkje achter de schermen. 
Bezoekers kunnen onder andere een demo van politiehonden en hun geleiders 
bekijken, voorlichting krijgen over cybercrime, meedoen aan een escaperoom en 
gamen met de politie. Politiemedewerkers uit verschillende vakgebieden staan 
klaar om vragen te beantwoorden en een inkijkje te geven in hun werk.

Praktische informatie 
•	 Datum: zondag 27 september 2026 
•	 Tijd: 13.00 tot 17.00 uur 
•	 Locatie: Parkeerterrein politiebureau, Groningensingel 94-96, Arnhem 
•	 Toegang: Gratis. Aanmelden is niet nodig. Kom zo veel mogelijk op de fiets, 

te voet of met het openbaar vervoer i.v.m. beperkte parkeergelegenheid.



Geloof in jou!

Maak 
kennis met 

evangelische 
basisschool 

de Rank

Jij bent

waardevol

verbonden

aan het leren

ebsderank.nl 
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Arnhem Groen Markt oogsteditie: gezellig en gratis herfstuitje op 
De Korenmaat
Kom op zondag 20 september naar Stadsboerderij De Koren-
maat voor de oogsteditie van de Arnhem Groen Markt! Of je 
nu gezellig wilt struinen langs kraampjes, zin hebt in livemu-
ziek en lekker eten, of zoekt naar  tips voor een sfeervolle 
tuin zonder veel onderhoud: iedereen is van harte welkom. 
De toegang is gratis.

Genieten van herfstsfeer en lokaal lekkers
Op het erf van de stadsboerderij vind je talloze kraampjes met mooie, lokale producten. Kom proeven en inkopen 
doen bij Stadslandbouw Mooieweg, Hof Bredelaar en De Voedselboswinkel. Haal heerlijke honing bij de imker, ontdek 
zachte schapenvachten voor de frisse avonden of snuffel rond in de boerderijwinkel van Natuurcentrum Arnhem. Met 
eetkramen en live muziek is het de perfecte plek om met vrienden en familie te genieten van een ontspannen zondag.

Slim groen 
Heb je een tuin of balkon, maar wil je er vooral niet te veel werk aan hebben? Dan is de herfst jouw ideale seizoen. 
Planten en struiken die je nu in de grond zet, groeien dankzij de herfstregen bijna helemaal vanzelf. Zo geniet je in 
het voorjaar van een sfeervolle, groene tuin en heb je minder last van onkruid tussen de tegels. Standhouders zoals 
Kwekerij Aaldering De Stek, Struikroven en MeerBomenNu helpen je graag op weg met makkelijke planten. Voor prak-
tisch advies over een vogelvriendelijke tuin of een slimme regenton kun je terecht bij Ja Eco-tuinbedrijf en TonTon 
Regenton.

Een leuk uitje voor iedereen
Stadsboerderij De Korenmaat is op 20 september een heerlijke plek om te ontspannen. Wandel rustig over het terrein, 
geniet van de muziek, of neem een kijkje bij de boerderijdieren. Ook voor kinderen is er genoeg te beleven: zij kunnen 
knutselen, spelen in de speeltuin, geschminkt worden en luisteren naar de mooie verhalen van ‘Grootouders voor het 
Klimaat’. 

Kom gezellig langs en beleef de herfst op de boer-
derij!
Praktische informatie:
•	 Datum: Zondag 20 september 2026
•	 Tijd: 11.00 – 16.00 uur
•	 Locatie: Stadsboerderij De Korenmaat,      

Marius van Beeklaan 5, Arnhem
•	 Entree: Gratis
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Blijf Fit & Vitaal met zwemmen
Bij Zwembad de Grote Koppel en Valkenhuizen kunt u terecht voor een divers zwemaanbod voor 55-plussers. Zwem-
men is goed voor het lichaam en de gezondheid. Daarnaast is zwemmen in een groep ook ontspannen en gezellig. 

Maak kennis met het zwemaanbod voor 55-plussers
Op woensdag 9 september is het mogelijk om deel te nemen aan een gratis introductiebijeenkomst van het 
zwemaanbod voor 55-plussers. We starten met een korte presentatie over hoe u zo lang mogelijk Fit, Vitaal & 
Gezond blijft. Vervolgens verplaatsen we ons naar het zwembad en volgt u vier korte introductielessen van elk 15 
minuten. Zo ontdekt u welk aanbod bij u past, bijvoorbeeld Aquajoggen of toch liever Aquagym. Bent u benieuwd 
hoe het ervoor staat met uw gezondheid? Na afloop is het mogelijk om een gratis kracht- balans en reactiesnelheid 
test te doen. 

Doet u ook mee?
Kom dan op woensdag 9 september om 13.30 uur naar Zwembad de Grote Koppel. Het adres is Olympus 29. De 
introductiebijeenkomst duurt tot 15.30 uur en is gratis, inclusief een kopje koffie of thee. Het is belangrijk dat 
u zelfstandig het bad in kan komen of met ondersteuning van een lift. Aanmelden is verplicht en kan bij Anna 
Reijers per mail: anna.reijers@sportbedrijfarnhem.nl of telefonisch/Whatsapp: 06 18 96 43 43. Vergeet niet om 
uw zwemspullen mee te nemen. 

Anna Reijers
Consulent Vitaal ouder worden & Coördinator Seniorensport
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Zou mijn foto daar ook kunnen staan?
Denkt u misschien als u het voorblad van uw wijkblad Het Woerdje ziet: Nou dat kan ik ook! Stuur een leuke foto 
naar de redactie van Het Woerdje. Wij zullen voor iedere editie uit de inzendingen een leuke, mooie en sfeervolle 
foto uitzoeken, die dan de voorkant van deze editie van Het Woerdje zal gaan sieren.
Om mee te dingen moet de ingezonden foto wel aan een paar voorwaarden voldoen:
− het is een scherpe kleurenfoto;
− de foto wordt digitaal ingezonden aan redactie@rijkerswoerd.net;
− het formaat moet rechtop (portrait) zijn;
− het onderwerp moet in of over de wijk zijn (wel de locatie erbij vermelden);
− foto moet passen in het jaargetijde;
− er mogen geen (herkenbare) personen op voorkomen, tenzij deze personen toestemming 
   hebben gegeven om de foto in het Woerdje te plaatsen;
− uw inzending doet mee voor één editie, de redactie kan wel besluiten 
   uw foto voor een latere editie te gebruiken;
− u bent de maker van de foto en geeft aan of uw naam bij de foto geplaatst
   mag worden.

helpt je verder!

Heb jij moeite met lezen 
en schrijven? Wil je beter 
leren spreken, rekenen 
of werken met 
de computer?

Heel veel mensen in Nederland hebben 
moeite met lezen en schrijven. Of met rekenen, 
internet of werken met de computer. 

Hoor jij daarbij? Daar kun je wat aan doen! 
Kom naar het inloopspreekuur van Taalhuis Arnhem. 
Samen zoeken we naar een plek 
waar jij terecht kunt voor hulp of les.

Misschien ken jij iemand die je graag verder wilt helpen? 
Ook familie, taalvrijwilligers en professionals zijn welkom bij 

het Taalhuis voor advies, training of lesmateriaal. Kijk op 
www.taalhuisarnhem.nl of mail naar info@taalhuisarnhem.nl

Bel of whatsapp ons via 
0628071076  of kom 
langs op het spreekuur

CENTRUM

Rozet centrum
Kortestraat 16

Spreekuur
Dinsdag & woensdag
van 10.00 tot 11.30 uur

GEITENKAMP

MFC De Wetering
Bonte Wetering 89 

Spreekuur
Donderdag van 
9.00 tot 11.00 uur

MALBURGEN

Buurthuis de Fresh
Dovenetellaan 24a

Spreekuur
Vrijdag van 
9.00 tot 11.00 uur

IMMERLOO

Huis vóór de Wijk
Eimersingel-oost 266

Spreekuur
Donderdag van 
12.30 tot 14.00 uur

PRESIKHAAF

MFC Presikhaven
Laan v Presikhaaf 7

Spreekuur
Dinsdag van 
13.30 tot 15.00 uur

In de schoolvakanties zijn wij gesloten

WAAR VIND JE TAALHUIS ARNHEM?

U kunt voor iedere editie één afzonderlijke foto inzen-
den. Misschien staat uw foto wel op de voorkant Van 
het volgende Woerdje!
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Activiteitenkalender
elke maandag		  Sjoelen	 ‘t Pluspunt 10.00 - 12.00 uur
elke maandag		  Walking Football Oldstars	 SWR 9.30 - 11.30 uur
elke maandag		  Inloopmiddag Hooijmaat	 Hooijmaat 14.00 - 16.00 uur
elke maandag		  GymFit Bewegen op muziek 60+	 SWR 11.00 - 12.00 uur
elke dinsdag		  Hart van de Wijk	 Happy Day 10.00-11.30 uur
elke dinsdag		  GymFit Actief 40+	 Gymz. Kempenaer 19.30 - 21.00 uur
elke dinsdag		  Wandel je Fit* (aleen in de even weken)	 Hooimaat, 10.00 - 12.00 uur�
elke woensdag		 Knutselen	 ‘t Pluspunt 14.00 - 16.00 uur
elke woensdag		 Dieren knuffelen	 Korenmaat (ochtend)
elke donderdag		 Hart van de Wijk	 Happy Day 14.00 - 16.00 uur
elke donderdag	 Jeu de boules	 naast ‘t Pluspunt 14.00-16.00 uur
elke donderdag	 Jokeren	 ‘t Pluspunt 19.30 - 22.30 uur
elke vrijdag		  Koffie in ‘t groen inloopmorgen Stadslandbouw	 Mooieweg 17 - 11.00 - 12.00 uur
elke vrijdag		  Klaverjassen	 ‘t Pluspunt 19.30 - 23.00 uur

SEPTEMBER
dinsdag	 1	 Wandel je fit	 Hooimaat 10.00 - 12.00 uur
woensdag	 9	 Lotgenotencontact Angst- en dwangklachten	 ‘t Huuske 19.30 - 22.00 uur
woendag	 9	 Blijf Vit & Vitaal met zwemmen	 de Koppel 13.30 uur
vrijdag	 11	 Open Podium	 SWR 19.30-22.30 uur
zaterdag	 12	 Open Dag	 Korenmaat 11.00 - 16.00 uur
zaterdag	 12	 Zelfoogstdag	 Korenmaat 13.00 - 15.00 uur
dinsdag	 15	 Wandel je fit	 Hooimaat 10.00 - 12.00 uur
zondag	 20 	 Open Perceeldag	 Landerij de Park 9.30 of 13.00 uur
zondag	 20	 Arnhem Groen Markt	 Korenmaat 11.00 - 16.00 uur
vrijdag	 25	 Composteren workshop	 Korenmaat 11.00 - 16.00 uur
vrijdag	 25	 Wijkbingo	 SWR 19.30 uur
zaterdag	 26	 Zelfoogstdag	 Korenmaat 13.00 - 15.00 uur
zondag	 27	 Opendat Politie Arnhem-Zuid	 Groningensingel 13.00 - 17.00 uur
dinsdag	 29	 Wandel je fit	 Hooimaat 10.00 - 12.00 uur

OKTOBER
woensdag	 7	 Lotgenotencontact Angst- en dwangklachten	 ‘t Huuske 19.30 - 22.00 uur
zaterdag	 10	 Zelfoogstdag	 Korenmaat 13.00 - 15.00 uur
zaterdag	 10	 Klusochtend	 Korenmaat 10.00 - 12.00 uur
zondag	 11	 Poëzie & Prozamiddag	 SWR 14.00-16.30 uur
dinsdag	 13	 Wandel je fit	 Hooimaat 10.00 - 12.00 uur
maandag	 26	 Digislim	 De Petersborg 10.00 - 12.00 uur
dinsdag	 27	 Wandel je fit	 Hooimaat 10.00 - 12.00 uur
vrijdag	 30	 Pompoensoep workshop	 Korenmaat 11.00 - 16.00 uur

Korenmaat = Stadsboederij De Korenmaat, Marius van Beeklaan 5, 026 702 90 00
SWR = Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd, de Pas 44
WCR = Winkelcentrum Rijkerswoerd, Op het Toneel e.o.

Hallo Rijkerswoerd
Wij zijn het Team Leefomgeving Rijkerswoerd, Kronenburg en Vredenburg (RKV). Heb je een 
leuk idee voor de wijk? Neem dan contact met ons op via: rkv@leefomgevingarnhem.nl.

Heb je een vraag of melding over de openbare ruimte of wil je meer informatie? Gebruik 
dan de FIXI-app of ga naar onze website: www.arnhem.nl. 

Tot ziens in Rijkerswoerd!

Foto v.l.n.r. Tom Kuijpers, Silvia Groosman, Arno Tiernego, Maaike van 
Elteren en Margreet Kropman.
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RIJNSTATE 
POLI ELST
Stationsplein 2 Elst, 088 005 88 88	

HUISARTSEN en APOTHEEK
Huisartsenpraktijk Lingezegen	
Cabaret 3, 026 323 65 08	
www.huisartsenpraktijklingezegen.nl

Huisartsenpraktijk Brouwer & Truin	
Dr. Willem Dreessingel 311
www.huisartsrijkerswoerd.onzehuis-
artsen.nl	
026 323 63 23

Huisartsenpraktijk Kronenburg
Mr. P.J. Oudsingel 198, 026 323 17 66
www.huisartsenkronenburg.onzehuis-
artsen.nl

Huisartsenpost Regio Arnhem
Arnhem-Zuid  026 389 96 96
Mr. D.U. Stikkerstraat 122	
van 17.00  tot 23.00 uur
weekend & feestdagen 8.00-23.00 u.
Arnhem-Noord  026 389 96 96	
Wagnerlaan 55 
van 23.00  tot 08.00 uur

Zuider Apotheek	
Harriët Freezerstraat 7	
van ma t/m vr 8.30 tot 17.30 uur	
026 327 11 25
rijkerswoerd@ezorg.nl

TANDARTSEN
Dhr. R. Kapper
Darwinstraat 2, 026 323 49 99
www.tandartspraktijkkapper.nl

Dhr. T.E. Möller
Dr. J. den Uylsingel 33, 026 323 10 35
www.moller.tandartsennet.nl

Dhr. R.M. Thürkow	
Mooieweg 148, 026 383 10 09
www.tandartsthurkow.nl

SENSOOR		
0900 0767 (24 uur per dag)
ehulp@sensoor.nl

ZONNEBLOEM ARNHEM ZUID
06 41 13 69 32	
zonnebloemarnhzd@gmail.com

WELZIJN OUDEREN ARNHEM (SWOA)
Slochterenweg 40, 026 327 22 66
www.swoa.nl

DIERENARTS	
Mooieweg 102, 026 323 33 08
Dierenambulance
026 364 91 11 (24/7)

ACTIVITEITENCENTRA	
Activiteitencentrum Siza (ACR)	
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45	
www.siza.nl, 088 378 00 83

Boerderijcafé De Hooijmaat
Marius van Beeklaan 5, 026 7 029 029
www.dehooijmaat.nl/wp
welkom@dehooijmaat.nl

‘t Pluspunt voor 55+	
Henry Dunanthof 3a
026 379 95 78 (tijdens activiteiten)

Sport- en Wijkcentrum (SWR)	
De Pas 44, 026 327 05 23

Ontmoetings- en informatiepunt: 
Hart van de Wijk.  
Lunchroom Happy Day, 
winkelcentrum Rijkerswoerd

GROEN VRIJWILLIGERS INIATIEF
Stadslandbouw Mooieweg
Mooieweg 17
www.stadslandbouwmooieweg.nl

GEMEENTE ARNHEM
Loket Zuid	
Kronenburggalerij 3, 0800 1809
www.arnhem.nl
www.arnhem.nl/contact

Storing openbare verlichting		
www.arnhem.nl, 0800 1809

Gevonden/verloren voorwerpen	
www.arnhem.nl/Inwoners/overig/
verloren_of_gevonden_voorwerpen
0800 1809

Team Leefomgeving RKV (Rijkers-
woerd, Kronenburg en Vredenburg)	
www.wijkteamsarnhem.nl
RKV@leefomgevingarnhem.nl

POLITIE
Bij spoed 112, anders 0900 8844
Bureau Zuid	
Groningensingel 94-96,  ma t/m vr 
9-12 uur, voor afspraak 0900 8844
Frank Reijnders en tijdelijk Thijs van 
der Hoff (tijdelijke vervanging van 
Mandy Oudendag)
wijkagenten-rijkerswoerd@politie.nl
Instagram @wijkagenten_rijkerswoerd

RIJNSTAD Opbouwwerk	
Kinderwerk	
Mascha Kop, 06 46 73 75 94
m.kop@rijnstad.nl
Rosalie Hendriks, 06 46 14 07 59
r.hendriks@rijnstad.nl

Ambulant jongerenwerk	
Timo van Middendorp, 06 52 64 69 05
t.vmiddendorp@rijnstad.nl
kinder- en meidenwerk	
Liesje van Haaren, 06 46 73 19 64
l.vhaaren@rijnstad.nl

Activiteiten voor volwassenen
Anja van Hal, 06 55 18 75 54
a.vhal@rijnstad.nl
Opbouwwerkers RKV
Hans Paul Maaseveen, 06 55 18 75 59
h.maaseveen@rijnstad.nl
Lisette Kleinendorst, 06 11 07 48 38
l. kleinendorst@rijnstad.nl

Jongerencentrum De Madser	
Kronenburgsingel 25, 026 327 25 97	
www.jcdemadser.nl	

BASISSCHOLEN
Lea Dasberg	
Emily Brontësingel 1a, 026 327 24 89
www.leadasbergschool.nl

Het Klinket, 026 327 41 68	
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4a	
www.bshetklinket.nl

Pieter de Jong-scholen
De Kempenare, 026 327 00 52
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4c   
www.pieterdejong-kemp.nl
De Pythagoras, 026 327 24 00	
Pythagorasstraat 3
www.pieterdejong-pyth.nl

De Rank	
Pythagorasstraat 9, 026 389 02 47
www.ebs-derank.nl	

BIBLIOBUS Jeugd
Emily Brontësingel	
donderdag 14.45 - 16.00 uur	
026 354 35 25

RELIGIE	
Oecumenische Geloofsgemeenschap 
‘De Regenboog’	
locatie: De Kemphaan,
Mr. J.M. de Kempenaersingel 2
dhr. M. Bonnema, 026 327 22 99
www.pgarnhem-zuid.nl/
oecumenische-geloofsgemeenschap-
de-regenboog/

Kerkgenootschap De Open Tuin
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45 (gebouw 
Siza AC Rijkerswoerd)
Samenkomst: iedere zondag,  
aanvang: 10.30 uur
www.opentuin.com
info@opentuin.com

WIJKPLATFORM RIJKERSWOERD	
Wijkplatform Rijkerswoerd
p/a De Pas 44, 6836 BK
info@rijkerswoerd.net
www.rijkerswoerd.net
Facebook: www.facebook.com/
rijkerswoerd.arnhem/
Instagram: www.instagram.com/
rijkerswoerd_arnhem/

Servicepagina Rijkerswoerd
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Geen Woerdje ontvangen?
Bel de fam. Vis: 
026 327 19 09

Colofon
Het Woerdje is het wijkblad voor 
Rijkerswoerd en wordt gratis huis-
aan-huis verspreid.

Jaargang 36

Redactie
Tom de Koning
Robèr Goed
Frans Lommen
Marijke de Koning

Medewerkers
Hetty Reebeen, puzzel
Paul Terp, column

Inleveren kopij
redactie@rijkerswoerd.net
of de witte bus bij de Jumbo.
De redactie selecteert hier uit de 
stukken die voor plaatsing in aan-
merking komen.

Vormgeving
Gretha Vroonland-Zweers
vormgeving@rijkerswoerd.net

Advertenties
Voor informatie en opgave
Gretha Vroonland-Zweers
adverteren@rijkerswoerd.net

Coördinatie bezorging
Familie W.B. Vis  026 327 19 09

Drukwerk
Printsupport4U - 088 1105 690

Oplage 4.500
Verschijnt 6x per jaar
© Wijkplatform Rijkerswoerd

De redactie behoudt zich het recht 
voor artikelen te redigeren danwel 
in te korten. Wij staan open voor 
alles, mits een afzender wordt ver-
meld. Personen op een ingezonden 
afbeeldingz bij een artikel geven 
hiermee toestemming tot plaatsing. 
Het wijkblad is een uitgave door en 
voor bewoners van de wijk Rijkers-
woerd.

Glazen Huis 3FM Serious Request 2026 in 
Arnhem 
Van vrijdag 18 december tot en met donderdag 24 december 2026 komt 3FM 
Serious Request 2026 naar Arnhem. Het Glazen Huis komt dit jaar op de Markt 
te staan. 3FM Serious Request zet zich elk jaar in voor een goed doel. In 2026 
is dat de Nederlandse Brandwonden Stichting.

Als Arnhem zijn we daar trots op. We zijn een stad waar gastvrijheid groots is 
en we naar elkaar omkijken. Wij weten als geen ander dat we meer bereiken 
als we samen uitdagingen aanpakken. Met energie en betrokkenheid zetten 
we ons in voor mensen die dat hard nodig hebben. 

Wat is 3FM Serious Request?
3FM Serious Request is een jaarlijkse actie van radiozender NPO 3FM, waarbij 
dj’s in de week voor Kerst non-stop radio maken om geld in te zamelen voor 
een goed doel. Dat doen ze vanuit het Glazen Huis, dat elk jaar in een ande-
re stad wordt opgebouwd. Dit jaar is Arnhem gaststad en staat het Glazen 
Huis van 18 tot en met 24 december op de Markt. Dit jaar is de actie voor de 
Nederlandse Brandwonden Stichting. Zij willen zich met een nieuw brand-
wondencentrum inzetten voor het verbeteren van de zorg aan kinderen met 
ernstige brandwonden. Lees hoe u kunt bijdragen bij 3FM Serious Request op: 
www.npo3fm.nl/kominactie.

Bereikbaarheid voor, tijdens en na het evenement
De komende maanden werken wij samen met de 3FM Serious Request, hulp-
diensten en andere partijen aan de voorbereiding van het evenement en de 
vergunning. Wij houden daarbij rekening met de bereikbaarheid, veiligheid 
en leefbaarheid in de omgeving. Waar mogelijk nemen we maatregelen om 
overlast te beperken. Als meer bekend is over de opbouw en het afbouwen 
communiceren we over de bereikbaarheid. Winkels zijn door de verwachte 
drukte tijdens 3FM Serious Request mogelijk minder goed bereikbaar. Voor 
meer informatie, kijk op: evenementen@arnhem.nl.




