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Frans leren of bijhouden?
Klassikale/online lessen in kleine groepjes

Interesse in de Franse cultuur?
Leuke en interessante culturele avonden
voor cursisten, leden en niet-leden!

Meer info:
026-3333795
arnhem@afpb.nl
www.afpb.nl/arnhem

Arnhem
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Bouw- en onderhoudsbedrijf

Henry Lafontainehof 9
6836 KX Arnhem
www.wkessels.nl

Tel: 026 323 49 51

Fax: 026 844 96 24
Mobiel: 06 25 07 22 42

%atasja M uting

uitvaartbegeleiding

06-1159 6504

info@natasjahuting.nl | www.natasjahuting.nl

Ongeacht of, hoe en waar u verzekerd
bent, u kunt altijd bij mij terecht.
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IN DIT NUMMER...

In Her WeerpJE houden we u op de hoogte van de activiteiten
en ontwikkelingen in onze wijk.

WIJKPLATFORM

RIKERSWERD

RIJKERSWSERD WORDT

GR2ENER

Volop activiteiten van de
Werkgroep Groen.

STADSLANDBOUW

11

De Stadsladbouw is weer klaar

voor de lente.

Focus A Locus

De Focus a Locus Kunstroute gaat

weer van start.

Inleverdata advertenties & kopij

15

INLEVERDATUM
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21 mei 2023
13 augustus 2023
24 september 2023
5 november 2023

Her Weerpje

BEZORGING WIJKBLAD
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Rectificatie Puzzelaars
Kachel stoken

Kunstcafé

De Puzzel Pagina

De Puzzel Pagina - vervolg
Column

Rijkerswoerd wordt groener
Vogels in Waterrijk (96)
Stadslandbouw op dreef
Vogels in Waterrijk (97 & 98)
Kunstroute Focus a Locus
Moestuintjes voor kinderen
Activiteitenkalender
Koningsdag Rijkerswoerd
Preventie ProPersona
Servicepagina Rijkerswoerd
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Wijkplatform Rijkerswoerd
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. Tom Sanders |

Binnen- en Buitenschilderwerken
Wand- en Plafondafwerking Kapsalon voor hem en haar
Gevelafwerking aK

Pascalstraat 23, 6836 JK Arnhem
T.026-3233531-M.06 112944 44
E-mail: info@tom-sanders.nl - www_tom-sanders.nl

e -l . =, Vestigina:
.«!"v;“'%-':":‘:; F‘Y 5 IODV Gmlek *‘G%,-'% é:-]:c:{rz::ieid | Cabaret 3 | 6838 NE | Arnhem
_:,_.:1‘__1- Professionals in bewaaing ':'f-.-."ﬁ Wij behandelen ook ‘s avonds
Speclalisaties: Ook begeleiden wij bij:

- Algemene fysiotherapie - COVID-Nazorg

- Bekkenfysiotherapie - COPD

- Kinderfysiotherapie - Echografie

- Manusle therapie - Etalagebenean (claudicatio)

- Orofaciale (kaak) therapie - Oncologie

- Gariatrie fysictherapie - Osteoporose = _

fySIO-dynG miek.nl Telefonisch bereikbaar tussen 08.00 - 14.00 uur, T 026 361 20 93

voor al uw vragen
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Monuta
Jacqueline Reijers

De steun bij ieder afscheid.

Nick Verweijen

-4- Her WeerpjE



FQUTJE IN HET WQERDJE OPGELSST DOCR BRILJANTE PUZZELAARS

| vele Woerdjes lang verzorgt Hetty Reebeen de puzzelrubriek. Iedere keer weer draagt zij een creatieve,

afwisselende, uitdagende en amusante puzzel bij, die door vele lezers wordt gewaardeerd en opgelost.
Het is voor Her Weerpje dan ook iedere keer weer een genoegen om onder de goede inzenders een prijs te
verloten en uit te reiken. Voor publicatie wordt de puzzel altijd door de redactieleden uitgeprobeerd om
eventuele foutjes voortijdig te achterhalen. Soms valt er namelijk wel eens iets van de lay-out weg bij het
printen. Tot onze ontzetting bleek echter dat wij van de woordzoeker uit Her Weeroje nummer 1 van dit jaar de
lijst met te vinden woorden over het hoofd hadden gezien, of beter: helemaal zijn vergeten te publiceren!
We werden daar door Hetty op attent gemaakt, maar toen was het kwaad al geschied en was Her Weerpje al
gedrukt en gedistribueerd. Wie schetst echter onze verrassing, toen de eerste - juiste - oplossingen binnen
begonnen te komen! Onze trouwe lezers hebben onze omissie als uitdaging aangenomen en zijn er in
geslaagd, ondanks onze fout, de puzzelopdracht tot een goed einde te brengen! Wij hopen dat Hetty onze
excuses wil aanvaarden en brengen tevens hulde aan onze briljante puzzelaars!

De Redactie van Het Woerdje

[KACHEL STOKEN MET MINDER SVERLAST

o
We ademen allemaal het liefst schone lucht in. Maar in de wintermaanden hebben SCHONE
veel mensen hun houtkachel aan en bij houtstook komt rook vrij die zich in LUCHT &
de omgeving verspreid. Daar zitten helaas fijnstof en andere schadelijke stoffen in.

Hier hebben veel mensen last van. De manier van stoken bepaalt voor een groot ARNHEM
deel hoeveel rook er vrijkomt en hoe schadelijk deze is voor de gezondheid.

Hoe beperk je de rook- en geuroverlast voor je omgeving als je de openhaard of houtkachel gebruikt?
Dat leren deelnemers in de online workshop ‘Kachel stoken met minder overlast’. In deze workshop hoor
je onder andere wat goed hout is, hoe je de kachel of openhaard goed aanmaakt, wanneer je wel en niet
moet stoken en wat het aanbod is aan rookfilters en katalysators (die verminderen de uitstoot).

Tijdens de workshop is er gelegenheid om vragen te stellen. Zelfs
ervaren stokers zeggen veel van de workshop op te steken. En
datzelfde geldt voor bijna alle deelnemers, ruim 85% van hen gaat de
adviezen ook zeker toepassen.

De gemeente Arnhem organiseert deze gratis workshop in
samenwerking met Natuur en Milieu Gelderland. De workshop is
onderdeel van het project Schone Lucht Arnhem. Aanmelden kan op
www.natuurenmilieugelderland.nl/agenda. Meer informatie over hout
stoken vind je op www.arnhem.nl/houtrook. Laten we samen de lucht
in Arnhem zo schoon en gezond mogelijk houden.

Kunstcare 55+ IN RIJKERSWSERD

p donderdag 6 april 2023 is er weer een Kunstcafé 55+ in het Wijkcentrum Rijkerswoerd, De Pas 44,

6836 BK Arnhem. Het Kunstcafé wordt georganiseerd door Rozet Kunst 55+. Onder het genot van een
kopje koffie kunt u genieten van presentaties van twee kunstenaars die ook meedoen aan de Focus & Locus
Kunstroute, op zaterdag 22 en zondag 23 april 2023.

Voor de pauze neemt Minet Westerveld ons mee in de wereld van de dieren om ons te vertellen over de
wijsheid die er in hun wereld verscholen ligt. Minet schildert met dieren als archetypen om universele
thema'’s zichtbaar te maken waar we als mens mee te maken hebben. Na de pauze zal Jes Spoelstra een
3D-presentatie geven over stereofotografie. We laten ons verrassen! En natuurlijk is er ook live muziek,
met deze keer de singer-songwriter Rogelio (Rogé Zwart).

Tijd: 10.30 uur tot 12.00 uur, toegang gratis. Voucher voor onbeperkt koffie en thee: € 5,-.

U bent van harte welkom!

Her Weerpje -5-



in piedi

' MARK TE WINKEL sCHILDERWERK medisch pedicure
voor complete voetbehandeling

Henri Lafontainehof 6 6836 KX Arnhem

mob. 06 55 35 74 74 tel. 026 323 17 50
Vakkundig schilderwerk www.inpiedi.nl  e-mail: info@inpiedi.nl
voor binnﬂn_ E\nhuﬁﬂl Prcrl"m‘f

De behandelingan :Jj'l prel.rert.efen bijzonder effectief bij WOET- en I-I..IImememm

BEL: 06-48678265 OF MAIL:
MARK.TEWINKEL@HOTMAIL.COM
VOOR EEN VRIUBLIJVENDE OFFERTE!

I =
Uw kantoor voor:

+ Jaarrekeningen /\
+ BTW-aangiften BEA
* Inkomstenbelasting

» Toeslagen \\7
« Fiscale adviezen

» Het verwerken van uw administratie
) r" "" )i u IO B
Sleutelwoorden: il =
Betrokkenheid, Bekwaamheid en Betaalbaarheid. ‘3 e ar Al -rf' 72

+ Bel voor een afspraak: Bea Boor RE 06 20 89 45 67 =2 SR~y
+ Mail naar: bea-boor@hotmail.com

» Kijk op: www.BEA-administratie.nl

ONZE STANDPLAATSEN

Dinsdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 10:00 - 17:30 uur
Donderdag: Marktplein Geitenkamp, 10:00 - 17:30 uur
Zaterdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 09:00 - 17:30 uur

> S5

= 500 gram Kibbeling
' +

LEKKER  TRTIrHQvMmee: N ic|j\WE
BEKKEN  sjeste ~ HARING

- 5 - i --;__ .

OOI( EEN UITGEBREID ASSORTIMENT VERSE VIS'

www.heerenvandezee.nl
-6- Her WeerpjE




De Puzzer Pacina
WOORDKRAKER

Ile opgaven zijn kleine puzzels. H is horizontaal, V is verticaal. Vul de oplossing van
de puzzeltjes in, op de juiste plaats in het diagram. De letters uit de genummerde en
gearceerde vakjes vormen de oplossing van de puzzel.

Veel succes, Hetty

1 2 3 4 = 6 i 8 9 10

=)

[y

Vervolg op pagina 9

INLEVEREN OPpLosSING VORIGE PUZZEL

kunt de oplossing van de

puzzel uiterlijk VRIJDAG
21 APRIL inleveren in de witte
bus bij de Jumbo tegenover de
klantenservice of sturen naar:
woerdje@rijkerswoerd.net.

Vergeet niet uw naam en adres
te vermelden! De winnaar is mevr. L. Arnts - Pascalstraat

Van harte gefeliciteerd!

Op de vorige puzzel zijn 36 inzendingen binnengekomen
waarvan 35 goed.
De juiste oplossing van de puzzel in het woerdje nummer 1 is:

Februari sprokkelmaand

Uit de juiste inzendingen wordt

een winnaar getrokken die een De prijs zullen wij eerdaags bij u afgeven.
waardebon ontvangt. Bij 50 of

meer 99€de 'nzenld'ngen worden Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. Medewerkers van wijkblad HET W2ERDJE en
twee winnaars geloot. hun familieleden zijn uitgesloten van inzending.

Her Weerpje -7-




Y HET BIJSCHOLINGSBUREAU VOOR
) ) '. UW (ZORGIMEDEWERKERS
~e OOK VOOR BHV, EHBO EN

Medical Advice REANIMATIETRAININGEN

MR. P.J. OUDSINGEL 153, 6836 PM ARNHEM Matlicoh Dadiciite Elcbath
TEL: 0655195278
ksingel 97
www.medicaladvice.nl = g &Tﬂfﬁﬂm"ﬂ .
E-MAIL: info@medicaladvice.nl & % 06-16484870 F
- &) www.pedicure-elsbeth.nl P&;(%]{~T

& info@pedicure-elsbeth.nl

Loodgieterswerk Timmerwerk
Verwarming e I Te C Badkamers
Zinkwerk M A ATW ERK Loodwerk
Dakwerk InétallatieTenhniek Sanitair

Telefoon 06 51 25 64 06
info@seltec-maatwerk.nl Arnhem www.seltec-maatwerk.nl

Wij rekenen géén voorrijkosten!

A (@)

g OV
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L_AATSTE KEER

ellicht kennen we allemaal

het gevoel dat er tijdens
een training of cursus een vraag
wordt gesteld die nogal wat
losmaakt. Zo ook ik. Tijdens een
masterclass kwamen er zelfs een
aantal voorbij. Een ervan blies me
zelfs compleet van m’n sokken.
Maar over die confrontatie gaat
deze column niet. Nee, deze
column gaat over de vraag:
wanneer deed je voor het laatst
iets voor het eerst. Graven moest
ik, in mijn geheugen. Wanneer
heb ik iets voor het eerst gedaan,
iets opgepakt of iets moeten
doen dat ik nog niet eerder
had gedaan of ervaren. Laat ik
eigenlijk mezelf wel de ruimte
om dat Uberhaupt te doen, iets
nieuws? Ik ben niet iemand die
erg van veranderingen is. Ben
dol op structuur, ordenen, chaos
beteugelen. Maar als je daarna
alles blijft vasthouden dan heb
je je handen vol. En er kan pas
meer bijkomen - of iets nieuws
- wanneer je dingen loslaat.
Loslaten is ook niet mijn sterkste
kant. Ergens vol voor gaan, een
kuitenbijtertje, volhardend tot
aan het onrealistische... dat ben
ik ook. Maar wanneer heb ik
nu iets voor het eerst gedaan?
Misschien zijn het dan toch de
lege white-boarden van laatst
op kantoor. Chaos moet altijd
uit mijn hoofd, heerlijk om
zo’'n ding dan vol te kladden.
Ideeén, structuur, problemen
en oplossingen. Overzicht. Maar
met gestolde gedachten op het
white-board zet je jezelf toch
ook weer vast. Voor het eerst
heb ik laatst alle borden leeg
geveegd. Blanco. Niets. Voor mij
geldt: er is pas ruimte voor iets
nieuws als het oude een plekje
heeft gekregen en losgelaten
kan worden.

Patrick van Hooff



MI-FIT:

Lopen en trainen, in het park

Haal het beste uit jezelf!

Wat kan ik je bieden
Persoonlijke Coaching
Loopbaan Coaching
Relatie Coaching
Spirituele Coaching

Doorbreek patronen, zet de 1¢ stap
en kom gratis kennismaken

Mar[s!(a Elbertsen

57%17 Tel: 06 16 19 12 34
i CW”” Mooieweg 25, Arnhem Zuid

www.puurcoachingarnhem.nl

*Amhem

: WAT IS MI-FIT:

#24 * 1 uurlopen in het park (niet rennen)
* Tussendoor series oefeningen

* Trainen in ontspannen sfeer

*Voor jong en oud, man en vrouw

* ledere week heerlijk buiten!

* Samen trainen maar op eigen niveau

IMMERLOO PARK
ARNHEM ZUID -
+ Gratls dakinspechie
dinsdag 9.30 uur - Dakrenovatie
+ Dak reparatie
Informatie / aanmelden: + Lood- en Zinkwerk € 2,- par matar

info@tacoyoarnhem.nl 06-20093737

. 1' Anthonie 50 * 6932 JN Westervoort

Frank

ROLLUIKEN | ZONNESCHERM | MARKIEZEN | 2IP-SCREENS | HORREN
WWW.FRANK-ZONWERING.NL | 06170170 74

-10 - Her WeerpjE



RIJKERSWQERD WeRDT GROENER

Je eigen tuin en de lente kriebels

ARSHEM H et is tijd om aandacht te besteden aan je eigen tuin. Ook die kun je groener
aﬁ)é‘e{i NG ‘” maken. Dit jaar zijn er nog meer kansen om gebruik te maken van de

tegelophaalservice. Je kunt je al opgeven bij www.arnhemklimaatbestendig.nl/
nk-tegelwippen/.

MEE?;

Samen kunnen we Rijkerswoerd groener, hittebestendiger en een fijne plek voor
mens en dier maken. Heb je weinig tijd, (nog) geen groene vingers? Dan kun
je op de site van Arnhem Klimaatbestendig 15 tips vinden voor een makkelijke,
onderhoudsarme tuin die toch groen en koel is. www.arnhemklimaatbestendig.nl/
makkelijke-tuin/.

v e o e e A s S v
) e gueerde v

Nog een paar puntjes voor nu: Heb je de bloembollen uit de vensterbank in
je tuin gezet? Volgend jaar heb je er weer plezier van. Je kunt plantpakketten

W
‘ n bestellen die kant en klaar zijn, doe eventueel samen met je buren. Kijk op
- www.sprinklr.co/collections/tuinpakketten.
Maak alvast een rekje voor je klimplanten voordat ze als een gek gaan groeien. Denk aan kalk, compost en

mest. Planten houden ervan. Het is een prima moment om te snoeien. Ook schuttingen kunnen groener,
laat er iets tegenaan groeien.

Onderzoek

Vanaf half februari zijn zes studenten van de groene opleiding Van Hall Larenstein
in en rond de wijk om onderzoek te doen naar mogelijkheden om de wijk
aantrekkelijk te maken voor bepaalde bijensoorten en waar de gemeente, samen
met de groengroep het beste mee kan beginnen. Misschien ziet je ze door de wijk
fietsen, ze willen graag met wijkbewoners praten dus schroom niet, misschien
zoeken ze je wel op. Jouw idee, mening telt.

Voorjaar, sneeuwklokjes

Misschien vind je het leuk om dat wat je ziet in de natuur te melden. Dat kan bij www.waarnemingen.nl,
maar je kunt ook een app gebruiken Obsldentify, die is nog gemakkelijker en kun je op de plaats van je

vondst toepassen. Daarmee wordt het planten en dierenleven in Rijkerswoerd Obsldentif
wetenschappelijk in kaart gebracht. * e yr _
&l |

de o e s
Plannen voor de wijk
Op diverse plekken in de wijk hebben bewoners plannen voor het
vergroenen van de wijk in het kader van de wijkgroenagenda. Soms het
vervangen van gras door bloemen en struiken, soms het aanleggen van
bloemperken in plaats van stenen, of het adopteren van boomspiegels. Er
liggen veel plannen klaar voor uitvoering, wie weet wel bij jou in de buurt.
Let op, praat mee, doe mee. Samen maken we Rijkerswoerd groener!

v 5.\ o
Yo\ & BESTENDIG et Arnhem szi

GR2EN

VegELs IN WATERRIJK

De meeste vogels vliegen door de lucht, maar deze gebruikt zijn 96
vleugels om door het water te ‘vliegen’. Hij kan daarbij een
snelheid van wel 30 km per uur bereiken. In het voorjaar bereiken
de meeste van deze soort, na een lange tocht vanaf Antarctica,
de beschutting van de Noorse fjorden. Daar vindt de pinguin
nestgelegenheid en visrijk water. Sommige exemplaren trekken
minder ver noordwaarts en kiezen voor onze rivierendelta. Zo
bereiken zij begin april soms ook Waterrijk, waar zij zich tussen de
rietpluimen helemaal thuis lijken te voelen.

LV

foto: Rob Zweers

Her Weerpje -11 -



Voor U
tuing eluk!

info@hanjanssen.nl
www.hanjanssen.nl
Tel. (0481) 42 51 55

HOVENIERSBEDRIJF
HAN JANSSEN

* ontwerp * aanleg * beplanting

» sierbestrating = tuinrenovatie = onderhoud

CreBo Funproducts

Verhuur van feestproducten

www.crebofun.nl

026-32 36 830

Peppelenwei 36, 6836 EP Arnhem {Rijkerswaerd]

-Statafels

-Abraham, Sarah
-Afzetpalen en Rode Loper
-Rookmachines

-Popcorn
-Suikerspin
-Springkussen
-Karaoke

...En nog veel meer mad: info@crebofun.nf

Wilt u ook gezien worden in de wijk?
Hier kan uw advertentie staan.

Kijk op www.rijkerswoerd.net/het-
woerdje/adverteren of mail naar
adverteren@rijkerswoerd.net

- Fruitbedrijf Uijttewaal

Bergerdensestraat 27
6631 LK Bemmel
Tel : 026 3250984

Verkoop appels, peren en
diverse sireekproducten.
Geopend:

Do. t/m Vr. 9.00 tot 18.00 uur
Zaterdag 9.00 tot 16.30 uur

LOOP BINNEN
KOM SPORTEN
ALTIUD WELKOM

Doe mee met een proefles en ervaar!
Laagdrempelig, voor alle leeftijden,
man & vrouw, trainen op eigen niveau.

LESROOSTER

19.00 - 20.00 uur Pilates

20.10 - 21.10 uur Yang Yoga

19.00 - 20.00 uur Body Shape BBBB
20.10 - 21.10 uur Yin Yoga

Maandag

Woensdag

Zaterdag 09.30 — 11.00 uur Combi Yoga-Pilates
INFO?

Scan miy!  www.yvonsportyogastudio.nl

_Qﬁ:@m yvonsportyogastudio@gmail.com

& ] BEL 06 - 2323 0005

Yvon'Sport & Yogastudio

Locatie: Wijkcentrum boerderij De Kroon

Randweg 2, 6845 AC Arnhem

léér, dan alleen Duits!

'llel l]llllse Huis

INSTITUUT VOOR DUITSE TAAL, CULTUUR & ECONOMIE

M Bijles Engels, Duits en Nederlands
(andere vakken in overleg)

M Privélessen of groepen van maximaal
vier personen

Stagebemiddeling

M Loopbaandiensten zoals
re-integratietrajecten en sollicitatietraining

M Ervaren begeleiders
Vakkundig en professioneel
M Betaalbaar maatwerk

Nieuwsgierig geworden?
Neem voor meer informatie gerust contact met ons op!

Website: www.hetduitsehuis.nl
Her Weerbje



STADSLANDB2UW ©P DREEF: VAN HAKSELEN EN COMPOSTEREN TOT ZAAIEN EN
PLANTEN

egen de tijd dat dit Woerdje uitkomt is er weer veel gebeurd op

de Stadslandbouw. Zoals elk jaar zijn we in januari en februari |
druk bezig geweest om de bedden weer klaar te maken voor de
wisselteelt: de gewastypen ‘blad’, ‘kool’, ‘peul/bonen’, ‘aardappelen’,
‘knol” en ‘courgette/pompoen’ wisselen van bed(den) zodat de grond
niet uitgeput raakt. Het begint met schoonmaken en opnieuw afkanten
van de bedden, waarna ze al naar gelang met compost, champost
of paardenmest bedekt worden. Daarna wordt er gezaaid, geplant
of gepoot. Ook is onderzocht hoe we beter om kunnen gaan met
de bodemstructuur en het bodemleven, mede ten behoeve van de
groei van gewassen. Voor het eerst hebben we de drie bedden die
de bestemming ‘aardappelen’ hebben bijeen gevoegd tot één groot
bed. Daartoe zijn de graspaden ertussen verwijderd. Dit geeft ons
de mogelijkheid om gemakkelijk vele ruggen te maken waar gepoot
wordt. Tegelijk is er hard gewerkt om het tuinafval handiger te
verwerken. Om de compostering zo optimaal mogelijk te maken zijn -
de compartimenten verbeterd naar de fasen van vertering. Verder is een hakselaar machlne in gebruik
genomen om het grove afvalmateriaal (stronken van boerenkool, spruitkool) ‘klein’ te krijgen. Er is gewerkt
aan een veiligheidsbeleid om te zorgen dat de vrijwilligers die met tuingereedschap, maar vooral machines
werken, dit veilig kunnen doen.

Ondertussen zijn nu heel veel groenten gezaaid en geplant: van sla en andijvie, tuinkers, spinazie en
raapstelen, tot wortelen, pastinaak en peterselie. Peulen, tuinbonen en eerder al koolplantjes, sjalotten en
knoflook hebben hun plek gekregen op de velden. In de tropische kas zijn aubergine en oker voorgezaaid
en is de stelling voor kouseband vastgemaakt. Veel planten volgen nog in april, mei, juni en soms nog later.

Voorjaarsactiviteiten 2023

!

De eerste lammetjes zijn weer geboren bij de buren, de ‘Dutchmoor schapen’. Het
is goed te vermelden dat de wijkactiviteit ‘Koffie in 't groen’ weer gaande is: een
koffiemoment op de tuin iedere vrijdag van 11.00 tot 12.00 uur. Vanaf zaterdag 20 mei
vinden weer de zelfoogst zaterdagen plaats, de volgende datum is zaterdag 3 juni. Op
zaterdag 17 juni vindt de jaarlijkse Open Dag plaats. U kunt deze datum alvast noteren,
#= nader bericht met allerlei activiteiten volgt. Meer weten over de Stadslandbouw?

2 www.stadslandbouwmooieweg.nl.

VegELs IN WATERRIJK

Dit is een vogel van open terrein, met een voorkeur voor moerassige @ 97
gebieden. Hij is niet zozeer een trekvogel als een zwerver, die

enorme afstanden kan afleggen en verblijft op plekken waar de
omstandigheden gunstig zijn. In viucht valt de lichte onderzijde van
de vleugels op, met zwart gestreepte vogelpunten. De bovenzijde
heeft een grof patroon van donkerbruine vlekken. Dit biedt goede
camouflage op de grond. De velduil jaagt laag boven de grond,
waarbij de veldmuis zijn favoriete prooi is.

Lv

foto: Rob Zweers

Dit is een zeldzame weidevogel, die op de rode lijst van bedreigde
soorten staat. Hij zoekt zijn voedsel op de tast met de snavel in de
bovenste laag van vochtige of natte bodem. Hierbij wordt de snavel
in een snel ritme recht de bodem ingestoken. Zo vindt hij slakjes,
larven en wormen. De watersnip vertrouwt bij verstoring lang op
zijn schutkleur, maar wordt het hem te gevaarlijk, dan vliegt hij ver
weg in een zigzaggende vlucht. Tijdens een baltsvliucht spreidt hij
zijn speciaal gevormde staartpennen. De luchttrillingen die hier het
gevolg van zijn, veroorzaken een blatend geluid, wat hem de bijnaam

= ‘hemelgeit’ heeft bezorgd.
foto: Rob Zweers LV
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jaarcontract

€103,” ADR

+31 6 2508 52 23

per jaar

( 8\ | AMERS A DROAKBEaoKKING
©/ CV SERVICE

www.lamerscvservice.nl ADRDAKBEDEKKING.NL

Gezondheid ()- _ Ao
\ . - L iR
in goede handen o 1 | ¥V
"'L_r
Praktijk voor Osteopathie Eric Visser Pedicure behandeling en gellak
Mr. D.U. Stikkerstraat 10
Feet by M.E.
6842 CW Arnhem Milou Elsenaar
info@osteopathie-visser.nl e S P T ProViet
www.osteopathie-visser.nl Ob-16909484 =
www.feetbyme.nl - info@feetbyme.nl

DE BALLETSCHOOL ARNHEM

Klassiek ballet? Moderne dans? . Leslocatie:
portcentrum Rijkerswoerd

Hiphop? Jazz? Dansconditie? De Pas 44, 6836 BK Arnhem

|
Ja Op alles. info@de-balletschool.nl
06 - 109 207 83

@deballetschoolarnhem

Danslessen voor iedereen vanaf 3,5/4 jaar!

Kijk voor ons volledige rooster en lesaanbod op
www.de-balletschool.nl en tot dans in de danszaal!
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KunsTrRouTE Focus A Locus: WEER VEEL VARIATIE!

Op 22 en 23 april a.s. wordt de Focus & Locus Kunstroute gehouden in
de wijken Rijkerswoerd, Vredenburg, Holthuizen en Kronenburg. Wij
zijn blij dat het weer mogelijk is dit evenement te organiseren na de
afgelopen jaren waarin corona de grote spelbreker was. Bijdragen van
de gemeente Arnhem, Stichting Bewoners Vredenburg en Wijkplatform
Rijkerswoerd hebben ons financieel geholpen. Ook ondersteunen Rozet en Team Leefomgeving ons. Het
is, zoals u wellicht zo langzamerhand wel weet, een wijkgebeuren: door bewoners en véér bewoners. De
kunstenaars, die in de wijken wonen, stellen hun huis voor u open om hun werk te laten zien. Soms hebben
zij een andere plek, bv. in een school. De gekleurde vlaggen van Focus & Locus staan bij de locaties. De
toegang is overal gratis, maar het kan zijn dat voor een enkele workshop een vergoeding wordt gevraagd.

Verrassend veel nieuwe deelnemers hebben zich dit jaar aangemeld. Er is veel variatie: er zijn schilderijen,
tekeningen, beelden, foto’s, glas-in-loodwerk, keramiek, sieraden en viltwerk. Muziek is er ook: jazz,
klassiek en vrolijke liedjes met gitaarbegeleiding. Er worden gedichten voorgedragen en er zijn workshops
voor kinderen en volwassenen. Verder is er een begeleide fietstocht langs kunst in de openbare ruimte
door Rijkerswoerd. Het is echt bijzonder dat er in onze wijken zoveel mensen zijn die professioneel, of als
(uit de hand gelopen) hobby, zo creatief zijn! Voor iedereen is er wel iets te vinden wat aanspreekt. Je kunt
niet alles zien, maar je zoekt zelf je favorieten uit.

De folder met alle informatie over wie, wat en waar vindt u binnenkort in uw brievenbus. En natuurlijk is
Focus & Locus ook te vinden op Facebook, Instagram en op de website www.focusalocus.n/ voor de meest
actuele info.

Klaarke Schuiringa
Hans Langbroek
Werkgroep Focus a Locus

MQESTUIHTJES VeoR KINDEREN

roente verbouwen in je eigen moestuin op een prachtige plek in het groen en tussen de dieren! Wie
wil dat nou niet? Natuurcentrum Arnhem biedt kinderen van 9, 10 en 11 jaar de mogelijkheid om te
tuinieren op Stadsboerderij de Korenmaat in Arnhem-Zuid.

Het is nu nog wat koud, maar het voorjaar hangt al in de lucht. Vogels zijn druk in de weer en de
Kindertuinen op Stadsboerderij de Korenmaat worden lenteklaar gemaakt om er straks groente en bloemen
op te kunnen verbouwen.

Vanaf 11 april tot in september is er iedere dinsdagmiddag een tuinles voor kinderen van 15.30 uur tot
16.45 uur. Er wordt gezaaid en geplant, geschoffeld, gewied en natuurlijk geoogst. Ook is er veel tijd voor
uitleg en gesprekjes over alles dat we onderweg tegenkomen, zoals slakken bijvoorbeeld. En wormen,
vogels, het weer, de bijtjes en de bloemetjes... Ook maken we soms kleine hapjes van de verse oogst en
plukken we de mooiste boeketjes om mee naar huis te nemen.

In de zomervakantie is de tuin geopend op dinsdagochtend en zijn er altijd vrijwilligers om je te helpen.
Het is de bedoeling dat je minimaal twee keer in deze periode naar de kindertuinen komt, want alles groeit
door en er moet dan ook geoogst worden. De handen moeten dus echt uit de mouwen. Denk hier goed
over na, voordat je besluit je aan te melden!

Inschrijven en kosten

De kosten voor een seizoen lang tuinieren bedragen € 40, -
per kind. (€ 45.- inclusief hippe oogsttas), twee kinderen
uit één gezin betalen samen € 60,-. Zijn je ouders in het
bezit van een Gelrepas dan betaal je € 20,- voor een tuin
(€ 22,50 met tas). Opgeven kan tot en met 31 maart via
ons secretariaat 026 702 90 00. Wees er als de kippen bij,
want vol is vol! Wij hebben er heel veel zin in.

Het Kindertuinenteam van Stadsboerderij de Korenmaat

Her Weerpje -15-



elke maandag
elke maandag
elke maandag

ACTIVITEITENKALENDER

Sjoelen
Inloopmiddag SWR
Inloopmiddag Hooijmaat

‘t Pluspunt 10.00 - 12.00 uur
SWR 13.00 - 15.00 uur
Hooijmaat 14.00 - 16.00 uur

elke dinsdag GymFit Actief 45+ Gymz. Kempenaer 19.30 - 21.00 uur
elke woensdag Knutselen ‘t Pluspunt 14.00 - 16.00 uur
elke donderdag  Jeu de boules naast ‘t Pluspunt 14.00-16.00 uur
elke donderdag  Jokeren ‘t Pluspunt 19.30 - 22.30 uur
elke vrijdag Koffie in ‘t groen inloopmorgen Stadslandbouw Mooieweg 17 10.00 - 12.00 uur
elke vrijdag Klaverjassen ‘t Pluspunt 19.30 - 23.00 uur
APRIL

zaterdag 1 Tocht - Krasse K(n)arren De Hooijmaat 10.00 - 12.30 uur
dinsdag 4  Wandel je Fit Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
donderdag 6  Kunstcafé 55+ SWR 10.30 - 12.00 uur

vrijdag 7  Tocht de Hooijmaat Hooijmaat 10.00 - 12.30 uur
dinsdag 11 Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar) Korenmaat 15.30 - 16.45 uur
dinsdag 18 Wandel je Fit Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
dinsdag 18  Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar) Korenmaat 15.30 - 16.45 uur
vrijdag 21 Kinderdisco 6 t/m 11 jaar De Kemphaan 19.00 - 21.00 uur
zaterdag 22 Kunstroute Focus a Locus in de wijk

zondag 23 Kunstroute Focus a Locus in de wijk

dinsdag 25  Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar) Korenmaat 15.30 - 16.45 uur
donderdag 27 Koningsdag SWR - 12.00 - 16.00 uur

MEI

dinsdag 2  Wandel je Fit Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur
dinsdag 2 Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar) Korenmaat 15.30 - 16.45 uur
vrijdag 5 Tocht Landerij de Park Landerij de Park 10.00 - 12.30 uur
maandag 8 Platformoverleg SWR 20.00 - 22.00 uur

dinsdag 9 Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar) Korenmaat 15.30 - 16.45 uur

dinsdag 16  Wandel je Fit Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur

dinsdag 16  Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar) Korenmaat 15.30 - 16.45 uur
zaterdag 20 Zelfoogst dag Stadslandbouw

maandag 22  Overleg Wijkplatform SWR 20.00 - 22.00 uur
dinsdag 23 Tuinles voor kinderen (9 t/m 11 jaar) Korenmaat 15.30 - 16.45 uur

dinsdag 30 Wandel je Fit Hooijmaat 10.00 - 12.00 uur

EBdR = Evangelische Basisschool de Rank, Pythagorasstraat 9.

Korenmaat = Stadsboederij De Korenmaat, Marius van Beeklaan 5, 026 702 90 00.

Rijkershof = Flat Rijkershof, Otis Reddingplein.

WCR = Winkelcentrum Rijkerswoerd, Op het Toneel e.o.

Voor de overige adressen zie volgende pagina (Servicepagina Rijkerswoerd bij Activiteitencentra).

"Ik heb geleerd met mijn onzékéfheid, twijfels en onrust in mijn lijf en hoofd om te gaan en
zelfs hoe ik dit voor een gedg@lte kan weg nemen. Ik ben er een rijker mens van geworden.”

RRUSE L gy
I.”Jti‘a]rki

Gezondheidscentrum 't Duifje
Oude Huissengeweq 4

6834 GS Amhem

T: 06-41590 119

E: info@haptotherapiedehagen.nl
W: www.haptotherapiedehagen.nl
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KeNINGSDAG: RUKERSWQERD SPRINGT EN SNTMCET

ijkplatform Rijkerswoerd, voetbalvereniging ESA, team Leefomgeving, Sportbedrijf en Stichting

Sportcentrum Rijkerswoerd, werken samen om van Koningsdag op 27 april 2023 weer een mooi feest
te maken. Dit bleek vorig jaar een groot succes te zijn en daarom worden ook dit jaar de activiteiten weer
op ons Sport- en Wijkcentrum Rijkerswoerd gehouden. Er is een kinderrommelmarkt met kraampjes, leuke
en spectaculaire attracties tijdens het mega luchtkussenfestival. Een podiumprogramma met optredens
met muziek en dans en tussendoor kun je lekker eten en drinken. Wij starten om 12.00 uur tot 16.00
uur, de toegang is gratis. Meer informatie is te vinden op www.rijkerswoerd.net/informatie/werkgroepen/
agenda/koningsdag.

SLECHT SLAPEN, PIEKEREN, STRESS EN GRENZEN STELLEN

Dit voorjaar organiseert de afdeling preventie van Pro Persona Connect gratis webinars. Merkt u dat
slecht slapen, piekeren of een gespannen gevoel steeds meer regel zijn dan uitzondering? Vindt u het
lastig om uw grenzen aan te geven en ‘nee’ te zeggen? Wilt u inzicht krijgen in uw gewoontes en deze leren
doorbreken? Tijdens onze webinars delen wij onze inzichten en tips om uw klachten te verminderen. Na
afloop ontvangt u een hand-out met de gedeelde informatie en opdrachten waar u thuis verder mee aan
de slag kunt.

Wanneer?

Piekeren: dinsdag 18 april 2023 van 19.30 uur tot 20.45 uur

Beter slapen: dinsdag 16 mei 2023 van 19.30 uur tot 20.45 uur
Grenzen stellen: dinsdag 20 juni 2023 van 19.30 uur tot 20.45 uur

Hoe?
U volgt onze webinars online en anoniem via Zoom. Na aanmelding
ontvangt u een link naar het webinar en meer informatie over deelname.

Aanmelden
U kunt zich aanmelden bij Pro Persona Connect, afdeling preventie: preventie@propersona.nl o.v.v. uw
woonplaats.
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SERVICEPAGINA RIJKERSWOERD

RIJNSTATE POLI ZUID
Marga Klompélaan 6, 088 005 88 88

HUISARTSEN en APOTHEEK
Glux Huisartsen

Cabaret 3, 026 323 65 08
www. gluxhuisartsen.nl

Huisartsenpraktijk Brouwer & Truin
Dr. Willem Dreessingel 311

www. huisartsrijkerswoerd.onzehuis-
artsen.nl

026 323 63 23

Huisartsenpraktijk De Graaf & Bos
locatie Rijkerswoerd

Mr. P.J. Oudsingel 198, 026 323 17 66
www. huisartsendegraafenbos.onze-
huisartsen.nl

Huisartsenpost Regio Arnhem
Arnhem-Zuid 026 389 96 96

Mr. D.U. Stikkerstraat 122

van 17.00 tot 23.00 uur

weekend & feestdagen 8.00-23.00 u.
Arnhem-Noord 026 389 96 96
Wagnerlaan 55

van 23.00 tot 08.00 uur

Medsen Apotheek

Harriét Freezerstraat 7

van ma t/m vr 8.30 tot 17.30 uur
026 327 11 25

TANDARTSEN

Dhr. R. Kapper

Darwinstraat 2, 026 323 49 99
www. tandartspraktijkkapper.nl

Dhr. T.E. Moller
Dr. J. den Uylsingel 33, 026 323 10 35
www.moller.tandartsennet.nl

Dhr. R.M. Thiirkow
Mooieweg 148, 026 383 10 09
www. tandartsthurkow.nl

SENSOOR
0900 0767 (24 uur per dag)
ehulp@sensoor.nl

ZONNEBLOEM ARNHEM ZUID
06 41 13 69 32
zonnebloemarnhzd@gmail.com

WELZIJN OUDEREN ARNHEM (SWOA)
Slochterenweg 40, 026 327 22 66
www.swoa.nl

DIERENARTS

Mooieweg 102, 026 323 33 08
Dierenambulance

026 364 91 11 (24/7)

-18-

ACTIVITEITENCENTRA
Activiteitencentrum Siza (ACR)
Mr. P.S. Gerbrandysingel 45
www.siza.nl, 088 378 00 83

Boerderijcafé De Hooijmaat

Marius van Beeklaan 5, 026 7 029 029
www.dehooijmaat.nl/wp
welkom@dehooijmaat.nl

De Kemphaan

Mr. J.M. de Kempenaersingel 2
06 21 86 57 57
info@tussenthuis.nl

‘t Pluspunt voor 55+
Henry Dunanthof 3a
026 379 95 78 (tijdens activiteiten)

Sport- en Wijkcentrum (SWR)
De Pas 44, 026 327 05 23

Stadslandbouw Mooieweg
Mooieweg 17

GEMEENTE ARNHEM

Loket Zuid

Kronenburggalerij 3, 0800 1809
www.arnhem.nl
www.arnhem.nl/contact

Storing openbare verlichting
www.arnhem.nl, 0800 1809

Gevonden/verloren voorwerpen
www.arnhem.nl/Inwoners/overig/
verloren_of_gevonden_voorwerpen
0800 1809

Wijkteam RKV (Rijkerswoerd,
Kronenburg en Vredenburg)
Croydonplein 388, 088 226 00 00
www.wijkteamsarnhem.nl
RKV@leefomgevingarnhem.nl

POLITIE

Bij spoed 1 1 2, anders 0900 8844
Bureau Zuid

Groningensingel 94-96, ma t/m vr
9-12 uur, voor afspraak 0900 8844
Edwin Addink en Mandy Oudendag
wijkagenten-rijkerswoerd@politie.nl
Instagram @wijkagenten_rijkers-
woerd

RIJNSTAD Opbouwwerk
Jongerenwerk

Mascha Kop, 06 46 73 75 94
m.kop@rijnstad.nl

Ambulant jongerenwerk

Timo van Middendorp, 06 52 64 69 05
t.vmiddendorp@rijnstad.nl

Kinder- en meidenwerk

Liesje van Haaren, 06 46 73 19 64
l.vhaaren@rijnstad.nl

Activiteiten voor volwassenen
Anja van Hal, 06 55 18 75 54
a.vhal@rijnstad.nl

Jongerencentrum De Madser
Kronenburgsingel 25, 026 327 25 97
www. jcdemadser.nl

WIJKPLATFORM RIJKERSWOERD
p/a Sport- en Wijkcentrum
De Pas 44 6836 BK

zie ook pagina 23
www.rijkerswoerd.net
info@rijkerswoerd.net

BASISSCHOLEN

Lea Dasberg

Emily Brontésingel 1a, 026 327 24 89
www. leadasbergschool.nl

Het Klinket, 026 327 41 68
Mr. J.M. de Kempenaersingel 4a
www. klinket.nl

Pieter de Jong, 026 327 00 52

Mr. J.M. de Kempenaersingel 4c
www.pieterdejong-kemp.nl
Pythagorasstraat 3, 026 327 24 00
www.pieterdejong-pyth.nl

De Rank
Pythagorasstraat 9, 026 389 02 47
www.ebs-derank.nl

BIBLIOBUS Jeugd

Emily Brontésingel
donderdag 14.45 - 16.00 uur
026 354 35 25

RELIGIE

Kerkgenootschap Pinksterzending
Pythagorasstraat 9

zondag 10.00 uur
www.pinksterzendingrijkerswoerd.nl

Oecumenische Geloofsgemeenschap
‘De Regenboog’

locatie: De Kemphaan,

Mr. J.M. de Kempenaersingel 2

dhr. M. Bonnema, 026 327 22 99
www.pgarnhem-zuid.nl/
oecumenische-geloofsgemeenschap-
de-regenboog/
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Zou MIJN FOTO DAAR OOK
KUNNEN STAAN?

D

enkt u misschien als u het voorblad
van uw wijkblad Het Woerdje

ziet: Nou dat kan ik ook! Stuur een

leu

ke foto naar de redactie van Her

Weerpje. Wij zullen voor iedere editie

uit
en
de

de inzendingen een leuke, mooie
sfeervolle foto uitzoeken, die dan
voorkant van deze editie van Her

Weerpje zal gaan sieren.

Om mee te dingen moet de ingezonden
foto wel aan een paar voorwaarden
voldoen:

- het is een scherpe kleurenfoto;

- de foto wordt digitaal ingezonden

a

an woerdje@rijkerswoerd.net;

- het formaat moet rechtop (portrait)
zijn;

- het onderwerp moet in of over de
wijk zijn (wel de locatie erbij
vermelden);

- er mogen geen (herkenbare)
personen op voorkomen;

- uw inzending doet mee voor één
editie;

-u

bent de maker van de foto en

geeft aan of wij uw naam bij de foto
geplaatst kan worden.

U

kunt voor iedere editie één

afzonderlijke foto inzenden.

Misschien staat uw foto wel op de
voorkant van het volgende WeErpje!

‘/‘- WIIKPLATFORM
RIJKERSWCERD
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W IJKPLATFORM
RiJKERSWOERD

Algemeen dagelijks bestuur
Voorzitter

Sirkka Wilbrink
bestuur@rijkerswoerd.net

Vice-voorzitter
Dick van Kleef
bestuur@rijkerswoerd.net

Secretaris
Yvonne Nuis
info@rijkerswoerd.net

Penningmeester

Bea Boor
administratie@rijkerswoerd.net
rekening NL36 INGB 0003 4859 40
KvK 54128552

Algemeen bestuurslid
Marcel van Draanen
vidw@rijkerswoerd.net

Werkgroep Activiteiten
activiteiten@rijkerswoerd.net

Werkgroep Cultuur
cultuur@rijkerswoerd.net

Werkgroep Duurzaam
duurzaame@rijkerswoerd.net

Werkgroep Groen
groen@rijkerswoerd.net

Werkgroep Hondenbezit
hondenbezit@rijkerswoerd.net

Werkgroep Veilig in de Wijk
vidw@rijkerswoerd.net

Redactie

website, Facebook, Instagram
redactie@rijkerswoerd.net
(foto’s horizontaal aanleveren)

Donaties (voorheen leden) kunt u
overmaken naar:

NL36 INGB 0003 4859 40

t.n.v. Wijkplatform Rijkerswoerd

Zie voor verdere invulling en aan-

spreekpunt binnen de werkgroepen
onze website www.rijkerswoerd.net

- de wijk - werkgroepen.

CoLoronN

Her WeerpjE is het wijkblad voor

Rijkerswoerd en wordt gratis huis-
aan-huis verspreid in de wijk met

uitzondering van Appelgaard.

Jaargang 33

Redactie

Robér Goed
Frans Lommen
Jurjen Zandstra

Medewerkers
Hetty Reebeen, puzzel
Patrick van Hooff, column

Inleveren kopij
woerdje@rijkerswoerd.net
of de witte bus bij de Jumbo

Vormgeving
Gretha Vroonland-Zweers
vormgeving@rijkerswoerd.net

Advertenties

Voor informatie en opgave
Gretha Vroonland-Zweers
adverteren@rijkerswoerd.net

Coordinatie bezorging
Familie W.B. Vis 026 327 19 09

Drukwerk
Gld print & media by, Arnhem
026 384 01 84

Oplage 5100
Verschijnt 7x per jaar
© Wijkplatform Rijkerswoerd

De redactie behoudt zich het recht
voor artikelen te weigeren danwel
in te korten. Wij staan open voor
alles, mits een afzender wordt ver-
meld. Personen op een ingezonden
afbeelding geven hiermee toestem-
ming tot plaatsing. Het wijkblad is
een uitgave door en voor bewoners
van de wijk Rijkerswoerd.

Geen Woerdje ontvangen?
Bel de fam. Vis: 026 327 19 09
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casino
Gratis parkeren

Suikerland 7 - Arnhem-Zuid - Telefoon 026 3211148
www.casinosuikerliand.nl

Gratis entree




